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EDITORIAL

Milé ¢tenarky, mili ctenari,

Vvetsina z nas travi prevaznou cast
Zivota ve meste, v praci, na Uradech,

v olbbchodech nebo za volantem. Svet
vnimame spis hlavou nez skrze pocity
a smysly. Snazime se pUsobit jako
racionalni a civilizovanf lide, kteff maji
vse pod kontrolou. Pritom ale vime,

ze tohle je jen jedna nase tvar, slupka,
pod kterou se ledacos schovava. Uvnitf
zaroven bouri nejriznéjsi pocity: radost,
strach, laska... Casto pro né nemame
rozumne vysvetleni, ale proste si,ne-
mdzeme pomoct”.

Tento PALLADIUM Magazine jsme se
rozhodli vénovat tématu ,zvireci in-
stinkt”. Prave instinkty, zdédéné po na-
Sich zvifecich predcich, totiz dodavaji
nasemu zivotu stavu a lehkost. Diky
nim alespon obcas prepneme na auto-
mat a jedname bez dlouhého rozhodovani a sepisovani si vsech ,pro” ¢i proti”.
Kdyz jim dame prostor, tak nam instinkt, nebo take jeho blizka pfibuzna intuice
do Zivota prinesou vasen, nepredvidatelnost a uklidnujici pocit, ze jedname

v souladu. V souladu s tim, co chce nase nejvnitingjsi a nejchytrejsi soucast.

Nasli jsme mnoho zpsobd, jak Vam svét zvitecich instinktd pripomenout

a ucinit z néj soucast zivotniho stylu.

Nase modni stranky se tentokrat inspiruji letnimi hudebnimi festivaly a érou
hippies. Doba ,déti kvétin®, kterd preferovala emoce, instinkty a vasné pred
rozumem, v nasi mode oziva v podobé novych kombinaci denimu, hravych
potisky, trasni, barevnych sperkd a letnich Upletd. Najdete zde véechno, co
potrebujete pro své viastni léto lasky”. A pokud je Vam tento styl cizi, mGzete
ozivit svUj elegantni $atnik s pomoci krajky, zvirecich vzord a trendy kvétino-
vych motiva.

S tématem instinkt jsou spjaté i nase stranky vénované panskému stylu.
Namisto az pfilis ziemnélych metrosexuald, kterf o svij zevnéjsek pecuji mozna
horlivéji nez jejich partnerky, je totiz trendem posledni doby lumbersexual -
stylovy chlapik, ktery se ale vraci k opravdove muznosti, umi nastipat drivi, rad
vyrazi do prirody a zvifeci instinkty mu rozhodné nejsou vzdalené. A nezapo-
mnéeli jsme ani na parfémy, sperky a gurmetske recepty, které promlouvaji k na-
JInstinkt pro mé byva velmi dlleZity hlavné v mezilidskych kontaktech. Kdyz se
fidim instinktem ¢i intuici, rozhodnu se vzdy spravng,” fiké v nasem rozhovoru
herecka Tereza Srbova.

Prejeme Vam, abyste své ,zvifeci instinkty" dokazali vyuzivat vzdy ve svij
prospéch: naslouchat jim, kdyz je potreba, v pravou chvili je vypustit do svéta
a potom zase treba nechat doutnat pod poklickou.

UZijte sijaro a léto s PALLADIUM Magazine i na nékupech v PALLADIU.

st e

Karolina Peterkova,
marketingova manazerka PALLADIA

P. S PALLADIUM Magazine mlzete mit stale po ruce, pokud si ho zdarma
stahnete do svého chytrého telefonu nebo tabletu.
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PLAVKY

C&A, 440 K ¥

ELIE SAAB

Na jafe a v [été rozzari
ulice ty nejsyteéjsi odsti-
ny modré, zelené, Zluté
nebo cervené v kombi-
naci s minimalistickym,
nékdy az sportovne la-
dénym stylem. Poridte
si napriklad jednodu-
chou bundu (bomber)
vyrazné barvy a kombi-
nujte ji s elegantnéjsimi
i sportovnéjsimi kousky.

Guess Footwear,

MANGO, 399 K&

NINA RICCI

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2015

SATY
Marks & Spencer,
1699 K&

PRSTEN
PANDORA,
6 590 K¢

PUNTIK

Nejednoho navrhare letos inspirovala
Disneyho Myska Minnie se svymi roztomilymi
puntikatymi Saty. Puntik se stal oblibenym

a klicovym vzorem napriklad pro rockabilly
styl. Letos se bude nosit ve velkém!

PYZAMOVE
KALHOTY
F&F, 279 K&

TRENDY SEZONY %

MANGO, 699 K&

MARTIN GRANT |

Calzedonia, 349 K&

DOLCE & GABBANA

(J1



KALHOTY
C&A, 550 K&

PLAVKY i
Calzedonia, 1450 K¢ ] {

GIVENCHY

g 1 g

i‘ : L SATY

- o MANGO,

; BLA SR
| . '
TOP g

; Guess, ¥ -
Barva nevinnosti 2190 K&

k létu patfi. Letos ale
prichazi ve své nejro-
mantictéejsi podobeé,
ve formeé nézné

krajky nebo madeiry TOP
' ' g ajasné evokuje sva- Tally Weijl,
- i \ tebni naladu. Pokud )" ‘4 830 K¢
' se tedy chystéate Joage=s
BUNDA Fici letos v 1ét& ano, y
GAS, budete mit z ceho
2 990 K¢ vybirat. A pokud ne,
gl mizZete jako nevésta .
i g i alespor vypadat. PODVAZEK
£ Intimissimi, 369 K&
o TOP .’
8y Orsay,
& i | 499 K&
g HALENKA
= F&F,
o 499 Ke

e

BOTY
Deichmann, 399 K&

. BOH EMA

Folkoveé motivy se objevuiji jiz néko-
lik sezon za sebou, letos to ale vypa-
da, Ze prisly ve své nejcistsi formée.
Zpatky jsou 70. léta, hippies

i groupies. Zvonove kalhoty, roze-
vlaté Saty, semis, trasne, etno prvky,
vintage kousky. To vSe budete po-
trebovat, pokud tuto éru milujete!

PAUL & JOE

KABELKA
ESPRIT, 1499 K&

NAHRDELNIK
MANGO, 799 K¢&

BOTY
Deichmann, 649 K¢



TRENDY SEZONY %

PLAVKY
Marks & Spencer,
999 K¢

BUNDA
GAS, 3 950 K&

VIVIENNE WESTWOOD

KABELKA
Marks & Spencer,
1099 K&

ERMANNO SCERVINO

DzZiny z mody nikdy
nevyjdou. Cas od ¢asu
prichazeji do obliby
jiné strihy a odstiny.

NAHRDELNIK \

I?Sz;glﬁ Tuto sezonu se ale H&M
1699 K& navrhafi rozhodli de- 799 K&

nim oslavovat a prisli

S o S origindlnimi stfihy BUNDA b i .
% I%z-“' nebo kombinacemi TOPSHOP, 1Y) o S
s jinymi materialy. Nosi SATY info o cené 1 ; v_};\_'
i!' se potisky, aplikace, Levi's®, v obchodé § f“ N
velkolepé striny, ove- 2190 K& r‘f@
raly i elegantni strihy AS\/M ETR ‘ :'}i
| ve formé saka nebo
| pfimo dZinoveho
! | kostymku. Nesoumérné vzory, stiiny i rizné struktury jsou
| letos povoleny. Mdzete si byt jista, ze pokud si
l oblecete napriklad Saty s asymetrickou drapérif
i nebo nahrdelnik, ktery je na kazde strané jinak
| | dlouhy, bude vas styl plsobit tak néjak vice
| 1 \ promyslené a designove

OVERAL
C&A,
698 K¢

SORTKY
Guess, 2 890 K¢

DZINY
F&F, 599 K&

FOTO: CHRIS MOORE, ARCHIV PRODEJEN PALLADIA
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LEONARD

DRAMATICKE
OBOCI

Vyrazné oblouky s roz-
cepyrenymi chloupky
dokazou obliceji dodat
dokonaly vyraz. Proto
tuto sezonu zadné
prehnané trhani! Tvar
oboci zvyraznete
tuzkou nebo specialni
pudrovou paletkou

a chloupky proceste
smerem nahoru. Zafi-
xovat jeho tvar mdzete
specialni fasenkou

na oboci. Na fixaci jsou
skvelé i vosky, ktere
najdete v nékterych
paletkach na obodi,
prodavé je Parfumerie PALETKA
SEPHORA. NA OBOCI

;
" TRENDY
/| ICEN

e 4
" “-;\.
Sk

DOLCE & GABBANA

PALETKA
NA‘OBOCI
CLARINS

w Parﬁumeﬂe
Letos vsadte na dotek L <J SSSQC@EA_
slunce a svézi odstiny R e

v barvich kvétin

a stavnatého ovoce.

Budou vam sluset, omladi
vas a zarucené dodaji

1 dobrou naladu.

OVOCNE RTY

Zapomente na lesky a poridte si rtenku.
Idedlni jsou ty s krémovou nebo trans-
parentni texturou v zafivych odstinech
jahod, malin, tresni ¢i merunék. VVyraznéjsi
barvy pro prirozeny vzhled nanasejte ko-
necky prstd a jemné je vklepejte. Zbytek
liceni by mél zUstat cisty a nenapadny.

: . :
KA NA BOf:'i BROW ARTIST ?g_gsi?cue
-lr.POZREAL PP?R@ d{n'd(ogene markt‘
oa Ak

umm ——

v n\m- «'ame' nlr inatnritand

DUO

TUZKA

NA OBQ@Ci
INSTAN
LIFT y

BROWS
Clinique,
570 K¢

MAISON RABIH KAYROUZ

TWrszERMAN ‘

RTENKA MARIONNAUD, ODSTIN BLUE RED
Marionnaud Parfumeries, 349 K¢

TVARUJICi RTENKA PURE
COLOR ENVY SHINE,
ODSTIN BLOSSOM

BRIGHT Estée
Lauder, 890 K¢

RTENKA PRO

CAROLINA HERRERA

i LONGWEAR, SADA PINZET

S ODSTIN PURPLE REIGN
g UNLIMITED TWEEZERMAN
P MAC Profimed, 770 K&
E Cosmetics,

570 K&




PALETKA _
OCNICH STING * _ -
COULEURS 4% -,
NATURE, -, 1,
ODSTINGR P
SOMPTOEUX %,

-] *

LILA OCI
S o¢ima Vv barvé rozkvetlych sefik(
budete zarucene vypadat velmi ro-
manticky. Nadherné pudsobi v kom-
binaci s jemneé rlzovou tvarenkou

a rténkou ve stejném odstinu, vedle
neslapnete ani s jemne koralovou
kombinaci. Aby o¢ni stiny na vicku
dobre drzely, naneste na né pod-
kladovou béazi, tzv. eye primer. Za-
koupite ho napfiklad v prodejnach
M.A.C Cosmetics nebo Parfumerie
SEPHORA K fialkovym stindm
doporucujeme klasickou cernou
fasenku.

JULIEN DAVID @&

MATTHEW WILLIAMSON

KREMOVE

STINY MOON
TOUCH DERMACOL,
ODSTIN 17
Dermacol, 149 K¢

o

PALETKA OCNICH STiNU COUTURE
VARIATION YVES SAINT LAURENT,

ODSTIN 2 Marionnaud Parfumeries, 1 790 K¢

STINY LES 4 OMBRES
CHANEL, ODSTIN 236
Parfumerie SEPHORA,

1530 K&

BRONZOVY VZHLED
Cekat s opalenim a7z na pravée slunicko?
Stacljen sahnout po téch spravnych lici-
dlech a budete vypadat, jako byste se pro-
hanéela po plazi Copacabana. Doporucuje-
me poridit si bronzovy pudr zvany bronzer,
ktery ma mnohostranné vyuziti: mGzete ho
nanest na celou tvar jako tvarenku, misto
oc¢nich stind nebo i pres balzam na rty

ho jemné vklepat do rtd misto rténky.

Aby celkovy dojem byl co nejpfirozenéjsi,
bronzer nanasejte v mensim mnozstvi

a postupné radéji barvu pridavejte. Vzdy si
ale liceni kontrolujte na dennim svetle!

~ KOMPAKTNI
BRONZER

BELLAPIERRE
mineralmakeup,
850 K&

ALEXIS MABILLE

BRONZER, TRUE
BRONZE i
Clinique, 890 K& *°

PRIPRAVILA: SONA KOTULKOVA; FOTO: CHRIS MOORE, ARCHIV PRODEJEN PALLADIA
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Bunda H&M, 2 299 K¢
Nahrdelnik H&M, 249 K¢

Top RESERVED, 799 K¢
Sukné Sinéquanone, 2 700 K¢
Podkolenky Stance Foot Locker, 419 K¢
Boty Nike Foot Locker, 1499 K¢

Nadopujte sviij satnik novou energii

v podobe extra sytych barev, nekonecnych
kombinaci vzoru a zabavnych tenisek.

FOTO: MATUS TOTH

STYLING: TEREZA KYTKOVA
MAKE-UP A VLASY: IVANA TOKARSKA

.



FASHION STORY %

Satek Sinéquanone, 1800 K¢
Hodinky Marc Jacobs Klenoty Aurum, 5 970 K¢
Top TOPSHOP, 1499 K&

Sukné TOPSHOP, 2 499 K¢
Kabelka Calvin Klein, 7 690 K¢&
Boty Nike Foot Locker, 1790 K¢

PALLADIUM M A{CHYAINSSN¥RO7| £TO 2015




Vesta F&F, info o cené v obchodé

Top RESERVED, 499 K¢

Sukné F&F, 569 K¢

Hodinky Marc Jacobs Klenoty Aurum, 8 280 K¢



FASHION STORY %

Nausnice H&M, 199 K&
Nahrdelniky H&M, a 499 K¢

Kosile MANGO, 899 K¢

Top F&F, 529 K¢

Kabelka F&F, 599 K¢

Kalhoty F&F, 699 K&

Satek na ruce TOSCA BLU, 1499 K¢

Boty adidas adidas Concept Store, 1490 K¢
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Bryle Giorgo Armani FOKUS Optik, 5 632 K¢
Kabatek H&M, 999 K¢

Top MANGO, 899 K¢&

Kabelka TOSCA BLU, 5 900 K¢

Sukné Sinéguanone, 2 900 K¢

Podkolenky Stance Foot Locker, 419 K¢
Boty Marks & Spencer, 1 399 K¢



Bryle H&M, 299 K¢
Nahrdelnik Sinéquanone, 1500 K¢
Bunda Gant, 10 999 K¢

Top TOPSHOP, 1799 K&
Hodinky Marc Jacobs Klenoty
Aurum, 5 970 K¢&

Kalhoty F&F, 269 K&

Boty F&F, 399 K¢



Satek F&F, 259 K&

Bunda Pharrell Williams adidas
Concept Store, 2 790 K¢

Retizek s kostkou Emporio Armani
Klenoty Aurum, 4 300 K¢

Top F&F, 460 K¢

Kalhoty MANGO, 999 K¢

Naramky Calvin Klein, & 3 100 K¢
Boty Calvin Klein, 5 350 K¢



MODELKA: VERONIKA/PH MODELS; PRODUKCE: LENKA HEGEROVA
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FASHION STORY %

Bryle Dolce & Gabbana FOKUS
Optik, 6 399 K¢

Satek TOSCA BLU, 1100 K&
I_(abét H&M, 1799 K¢

Saty TOPSHOP, 1999 K¢
Ponozky Calzedonia, 129 K¢
Boty TOPSHOP, 1799 K¢



KLOBOUK
C8A,
225 Ke e

% EXTRA TIPY

JAK NOSIT
BARVY?

\Vyrazne barvy
dokazou ozivit kazdy
outfit, jejich mixovani
je ale delikatnim
umeénim. Pdsobf

sice pozitivne, ale
pokud jich namichate
dohromady

prilis mnoho, vas
vzhled muize lehko
ztratit na eleganci.

Na druhou stranu se
nebojte kombinovani
kvétinovych potiskd

s barevnymi SNEELA
i vzorovanymi kousky. (4 RESERVED, 4
Ddlezité je, aby ladila
jejich barevna skala.

LEGINY
Tally Weijl, 319 K¢

Cervend, oranzova, blankytne
modrd nebo kvétinovy potisk?

PLAVKY
Etam Lingerie, 799 K¢

PRIPRAVILA: LUCIE TOMISKOVA; FOTO: ARCHIV PRODEJEN PALLADIA



BLOG » PALLADIUM

S

A Cup of Style Zdravi a lifestyle

www.palladiumblog.cz



YAOYIOTH YMNIT 3OMNA0Hd 'YAOAMSINOL FIONTFZINGIANS 'WHSHYHOL YNVAIASYIA V dN-GHVIN YAOMLAM VZIHT L 'ONITALS




TEREZA SRBOVA:
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Studovala vysokou skolu, kdyz dostala prilezitost vénovat se modelingu.
Odjela do Parize, kde spolupmcomla s vyznamnymi modnimi naorhari.
Byla dobra, ale pak ji zlakalo herectvi. A zacinala zase od nuly.

FOTO: MATUS TOTH | TEXT: KRISTYNA MAZANKOVA

Modelingu lsfe se Yénovala v Paiizi, T

po Aytech letech jste Ve ale SGHVXQXO®stingu na film se 6tevenem 6eaga-

do Londyna.T

Londyn mi nejdfiv. P oc nepfirostl
ksrdci. Byl to Wkovy Aove-hate” vztah.
Je Y P noha smérech drsny, De
jsem M a dnes P i Londyn i chybi, NG\¢
ho na delsi ¢as opustim. Po navratu \L
pak uzivdm uz cestu z letist¢ domt,
kdy mijim typické cihlové domy a na-
savam londynsky , pach”... Mam tohle
mésto pod kizi Dberu ho ko Wiij do-
mov. V8ak v ném taky Ziju uz deset let.

Jak to Xdélat, aby se Aovék Fitil MDNR- a shoda nékolika nahod.

doma v cizim velkomésté?

Trva to. Zpocatku mi vadilo, jak je Lon-
dyn velky a neprehledny. 6t¢hovala
jsem \é tam po ctyfech @tech v Paiizi,
8la jsem za laskou. To ¢lovéku ale VDPR
0 sobé nestaci. Stala jsem zase na zacat-
ku, navic Ye véku, Ndy Ve mi uz PRF
nechtélo. $le Gky tomu Mfm zacala
s herectvim.

V Pafizi jste se vénovala modelingu.
A ten mi 3i Somohl herectvi znovuob-
jevit. KdyzZ jsem byla na zédkladni akole,
recitovala Mém na Prazském Yajicku,
chodila do dramatéku, zpivala Y %m-
bini G Praga... $le nejsem z rodiny,
ve Neré by se QBkdo zivil uméleckou
¢innosti, a tak jsem herectvi brala ¢isté

jako Kobby a #la studovat AORJRAFNR

fakultu. To az modeling ve mné probu-
dil potlaceny exhibicionismus.

A jaké tedy byly zacatky v Londyné?T
Neméla B¢m tam moc znamych, DQL
moc préce, ko P odelka jsem byla da-
leko Yic Saiizsky typ, Vak jsem \e SUR
zadbavu piihlasila na herecké kurzy.
Prvotni Impulz, Ze by herectvi PRKOD

byt P oje profese, Yznikl Gky MHGQRPXvas to, jako NlyZ jdete poprvé do NDVLQD
ahned Yyhrajete., Wse P i vlastné Malo;
lem. -4 a dvé zkusené herecky jsme VH  kdyZ jsem byla ve 9 egas, zkusila MHP
dostaly do uzstho vybéru Dodjely MVPH ruletu VGeseti dolary a vyhrala G¥ sté

do Bukuresti na kamerové zkousky. padesat. Ale pak uzjsem (Qkdy Vak jed-

]Y\NOD I kdyz to nakonec nedopadlo, GRVWDORduse nevyhrala. 6tejné to bylo i s he-

jsem \é diky tomu ke skvélé agentce, rectvim. dtésti mi nejdiiv Sootevielo
ktera spolupracovala LV&ate %ODQFKHWfe, ale pak jsem V vSechno P XVHOD
nebo -ohnem 0 alkovichem. Poslalamé  vydfit a vybojovat. Zacala dém o to In-

na casting do filmu ' avida Cronenber-  tenzivnéji studovat, pilovala sém jazyk,

ga Vijchodni prisliby a tyden poté na UROLabych mluvila dokonale. 0 omentalné

do AOPXEichmann. Obé Bém dostala.  pracuji na americké anglicting. Piesto
Ale na pocétku vseho Ml Steven 6HDJDO budu nejspis do konce Zivota hrat (ROH
cizinek. 0 {j herecky vykon je YeG\FN\
lepsi, kdyZ zapomenu na to, jakym pii-
zvukem P luvim, DP ohu se \ousttedit

na to, co citim.

Kdybyste ] tstala YF esku, P ohla NWH
mit hlavni role...

Mohla, Dnemusela. , Vady je \GBRXVWD
hercd, ktefi R li nezavadi. V PDOpP
rybniku je par Yelkych ryb a na WPDOp
toho P oc nezbude. . dezto kdyz MVWH
ve Yelkém Wbniku, P oznosti, jak VH
uchytit, je vic. Byt na Gplném vrcholu je

v cizing velmi tézké, Wano, ale ja neho-
nim slavu - jsem spokojend, kdyz mam
praci se zajimavymi lidmi na zajima-
vych a kvalitnich projektech.

Je Kerecka Eranze v zahrani¢i QUAtPT
VSHFLAFNi"

Profesionalita V& ocekdavd na QHMY\ &at
arovni, a tak zadny casting nepodce-
nuji. Nékdy pfijde Sozvani na FDVWLQJ
a ja Mém nékde na cestach. 7im De G-
koho neobtézuji, nevaham Dna YODVWQt
ndklady ze dne na den piiletim. OXVtWH
byt Sofdd Stipraveni, vzdy NGLVSR|LFL
a stéle dobte naladéni, protoze na mo-
rouse neni (Jkdo zvédavy. 3okud Nd-

21

Véfite na nahody?
Vétim, ze kdyz ma clovék néco délat,
tak se P u start n€jak usnadni. 1IDOINi




nou pochybite, podruhé vam uz QLNGR -DNi"
volat nebude.

Herec musi byt At, pii natdceni MWR devatenact. Nékdy
vzdycky fyzicky narocné. . dyz MVHP jsou Rbdobi, kdy ML
hréla ve Almu Protitider tajnou DJHQWNXnezapnu, ko tfeba
v akci, dalo P i béhem Stiprav |DEUDWpo 9 anocich... Mi-

BLESKOVY

Klicové téma Whoto 3%//$'80
magazinu je zviteci Instinkt. Ridite VH
svym instinktem i vy?

-HpR mé¢ RSIDYGX da®EV h@yE
v mezilidskych kontaktech. . dyZ se ¥i-
dim instinktem ¢i intuici, rozhodnu VH
vzdy \pravné. Kdyz intuici z n&jakého
dtvodu potlacim a jedu ptes hlavuy, tak
se Rklikou dostanu k ptivodnimu nazo-
ry, ale to uz nékdy byva pozde.

Da se intuice néjak posilit?

Meditaci. Jeji Mlu bém objevila pred SiU
lety DVhazim se ¥pravidelné Yénovat.
Pak najdu Wrij sted, Xrcité Yycentrova-
ni Guse-hlava, DIntuice dbu v rovnova-
ze. $ le Felto FeloZivotni Srace, ne Y¢G\
jsem v takto vyrovnaném stavu.

Rekla byste o sobg, Ze jste Gispésna?

Jsem Vpokojend a to Mlasi v zivote WHQ

hlavni ~spéch. 1 o a co se tyce herectvi,

ve dvaceti predstavila, protoze jsem CLF
z toho, co se Malo, necekala. 1 ikdy E\

mé nenapadlo, Ze bych se KHUHFWYtP

mohla zivit a Zze budu hrat Ye snimcich,
které uvidi miliony divékd. Ale PiP
jesté par snti, které bych si rdda sphnila.
Miizete ty sny prozradit?

Chodila Mm na hodiny VFHQIULVWLN\
a pracuji na nékolika scénéfich, WDN¢H

jednou bych chtéla Sostavit na QRK\
svjj vlastni projekt.
TakZe mifite za kameru?

Uzkou kozenou sukni, kterou P i GDO Chci Wou Neativitu Wzvijet i jinak. -H
Dopravite si néjakou specialni péci? néavrhéi $ zzedine Alaia, NlyZ mi E\OR jedno, ®§tli budu zpivat, psét, hrat QHER

rezfrovat... Porad PL
jdeojednuatu \DPRX
véc: Fhei  vypravét
piibéhy. 8 Z od GRE

jen uzvednout zbrané. 3roto Mém jesté
pred natacenim dvakrat Genné posilo-
vala, béhala a obden boxovala. Béhem
natdceni pak alespont kazdy vecer.
Potfebovala Mém nabrat Walovinu,
vyrysovat paze. $ le LNlyZ nenatacim,
tak se YNondici Xdrzuju.' vakrét az tfi-

nuly tyden jsem M
uz zase zapnula!

Co rada nosite?

Svlj Myl YcG\FN\
prizptisobim Wmu,
jestli jsem ]JURYQD
v L$. v Paiiz,

krat Wdné Fhodim na jogu nebo SLODWHNV Londyné QHER

a v lété béham v parku.
Zdrava vyziva je Kodné In, DY/ RQGi
né to urcité plati dvojnasob...

v Praze. 2bemné
mam rada ¢cHUQRX
barvu D Ntnodu-

Presné tak, Nlnavic bydlim Y 1 RWWLQ¢fhost, uzivam VL

Hillu, kde jsou na kazdém dhu obcho-
dy Dléstaurace propagujici bioproduk-
ty, bezlepkovou Mravu a podobné...
Je W az posedlost. I pro mne je \LFH
zdrava Mrava dilezits, ale [DVWiYiP
nazor, ze nic se nema prehanét. Sna-
zim se §dt vyvazené, De Gky rokim
stravenym Y 3afiZi jsem zaroven i vel-
ky gurmet... Mdj partner aké, DWN
si lddi spoleéné uzivdme dobré Ndlo.

sttedni cesty, abych moc nepfibrala.
Na to mam i dobry test.
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hlavné  ]DMtPDYp
stiihy a siluety odé-
viL. Proto je $ zzedi-
ne Alaia muj obli-
beny navrhaf, on \L
také namisto Vbar-

vami nebo \é vzory hraje predevsim

DOTAZNIK

Nejoblibengjsi film?

To by byl dlouhy seznam...

Jen namétkové z rtiznych
zanrd: Kmotr, Blade
Runner, Anglicky pacient,
PFeziji jen milenci...

~ kniha?

Maly princ.

. barva?

Temné modra jak obloha
tésné pred setménim.

Co povazujete za svou
nejlepsi viastnost?
Optimismus.

A svou nejvetsi nectnost?
Obcasny pFehnany opti-
mismus.

myth a legend MRX
jako P apy, Neré QiP

poméhaji [RULHQWRYDW.

se Ye svych pocitech,
nalézt odpoveédi

na Razky. ' iky QLP
objevujeme, Ze v jaké-
koli nejistoté QHMVPH
sami. Je W tak WURFKX
opak pocitu, NWHU1L
v nés Yyvolavaji soci-
alni \té, kde vétsina
lidi ukazuje QHMOHSEt
verzi sama sebe.

Kdyby se Wil AOP
ovas, co Eyste ve VFp
nafi zdtraznila?

Kdyby 3o o AOP

o Tereze-herecce? V takovém piipadé

s rafinovanosti stfiht. Jako P lada MHP by to zacalo tim, jak jsem si v péti letech
s nim hodné pracovala, sblizili MVPH rozbila Korni lét R Gétské divadélko.
se DMne stédle v kontaktu. . dyz MHGX Byla by to Vakova hezka symbolika 2
Proto se Pusim GZzet (Fjaké JODWpdo Paiize, Yzdycky ho navstivim. 88LO Ze mé P a vasen tehdy, ani P QRKRNUiW
mi LWatebni daty! To mi Y GTYDWHQiFpdzdéji, kdy jsem V ,,nabila hubu”, ne-

slibil a po Geseti letech \é to Xskute¢nilo.

opustila.

TOPSHOP, MANGO, H&M ZA ZAPUJCENI OBLECERNT NA FOCEN(

DEKUJEME PRODEJINAM F&



DARKOVY POUKAZ

NEVITE SI RADY?

Darujte svym blizkym darkovy poukaz
PALLADIUM a dejte jim moznost,

at si sami vyberou ten nejlepsi darek.
K dostani v hodnotach 100, 500

a 1 000 K¢ na Infokiosku PALLADIA.

www.palladiumpraha.cz

A
i

PALLADIUM.
: ¢
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Klobouk TOPSHOP, 999 K¢
Halenka MANGO, 799 K¢
Prsten Bijou Brigitte, 249 K¢
Naramek Bijou Brigitte, 399 K¢
Nahrdelnik Claire's, 269 K¢
Pasek Sinéquanone, 600 K&
Sortky Levi's®, 1499 K&
Kozacky Deichmann, 2 699 K¢

ON

Kosile se satkem Guess, info o cené v prodejné
Naramky Bijou Brigitte, 249 K¢

Satek na ruce Claire's, 199 K¢

Dziny Wrangler Wrangler / Lee, 2 299 K&




I "IH;' |

Vydejte se na nespoutanou jizdu za skvelou
muzikou a novymi zazitky. Inspirace érou
hippies a bohemskym festivalovym stylem
je prave velmi aktualni!

FOTO: LUKAS KIMLICKA

STYLING: MILENA ZHURAVLQVA
AKE-UP A VLASY: IVANA TOKARSKA
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Triko F&F, 279 K¢

Kalhoty Lee Wrangler / Lee, 2 299 K¢
Ponozky Calzedonia, 129 K¢

Boty WOJAS, 2 229 K¢




Celenka bila Claire's, 269 K&

| Celenka barevna H&M, 349 K&
Saty TOPSHOP, 1499 K¢

| N&ramek Claire's, 399 K¢

|
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ONA > ——
Celenka Claire’s, 195 Ké& »
Prsten Bijou Brigitte, 249 K¢ za set
Nahrdelnik Bijou Brigitte, 399 K&

Saty H&M, 899 K&

Naramek Bijou Brigitte, 249 K¢

Boty H&M, 1499 K¢

ON

Satek Levi's®, 449 K¢
Kosile Levi's®, 1 799 K¢
Triko MANGO, 599 K&




ler / Lee, 2 399 K&

Nahrdelnik H&M, 899 K&

- Saty H&M, 999 K¢
PALLADIUM MAGAZINE JARO/LE

 BundalL




-

Klobouk TOPMAN, 999 K¢

Bryle Ray-Ban OPTIQUE, 3 025 K&
Satek Guess, info o cené v prodejné
Svetr MANGO, 1199 Ké

Kalhoty H&M, 899 K¢




ONA

Nausnice Bijou Brigitte, 299 K¢
Nahrdelnik H&M, 349 Kc
Kaftan MANGO, 1499 K¢

Saty H&M, 999 K¢

Prsten Bijou Brigitte, 249 K¢

(o] ] |
Svetr GAUDI, 3 424 K&
! Triko H&M, 899 K¢
U Kalhoty ESPRIT, 1499 K¢
% Boty Converse Foot Locker, 1990 K&




Bunda L
Saty Brdﬁwd-'.%ﬁ& Ke

Triko Tom afi.q 599 Keg
Kalhoty GAS, 2 990 K&

L

-
a
2
42
5

MODELOVE: MARTIN NAVRA
PAN VLADIMIR JANDUS PRES




EXTRA TIPY %

CO NOSIT
NA CESTACH?

Citit se pohoding,

ale zaroven stylove -
to ocekavame

od dokonalého outfitu
na jarni nebo letni toulky.
Jeho nadc¢asovym
zakladem je denim,

at uz v podobé
sepranych ,déravych*
dzin, nebo kratast.

Ty zZkombinujte

s bohémskymi bllzami,
folkem inspirovanymi
kousky, blystivymi
detaily ¢i letnimi Uplety.

TRIKO

Napapijri,
' ONA

o

TUNIKA
Orsay, 799 K¢

BOTY

Q
Kluci by si zase méli 3(?58126 S
pofidit triko nelbo mikinu L z E
se zajimavym potiskem. QE e
Dulezité jsou ale i boty, M LA\D ‘ z 8 T -
stylové tenisky jsou 4 fa

zaklad! - 7 ‘ l\w .
-KLID .

S cim letos kombinovat dziny? S tiplety, s e

bohémskymi potisky anebo kvétinami.

SORTKY ROXY
Quiksilver & ROXY, 1350 K¢

BATOH
C&A, 698 Ke

MIKINA a

ESPRIT, KRATASY
1499 K¢ Levi's®,
1490 Ke

PRIPRAVILA: LUCIE TOMISKOVA: FOTO: ARCHIV PRODEJEN PALLADIA

BOTY
' VANS,

SVETR T499 KE 4

GAS, info o cene =

Vv prodejné
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% KABELKY

Pilotky
Ray-Ban
OPTIQUE,
4916 Ke

Tygrovane '—_
C&A
125 Ke

' . N
S pantefim vzore
) GUESS FOOTWEAR
info o cené v prodejne

Letos na jare a v léte
vsad'te na barevné
kabelky, dopliiky
se zvitecim potiskem
ci flitry. U bryli
zase na retro kulaté
obroucky a barevnd,

klidne zrcadlova
sklicka!

PRIPRAVILA: LUCIE TOMISKOVA; FOTO: ARCHIV PRODEJEN PALLADIA

Dvoubarvené Roxy
QUIKSILVER & ROXY,
2 090 Ke

24




PRIPRAVILA: LUCIE TOMISKOVA; FOTO: ARCHIV PRODEJEN PALLADIA

BOTY %

Baleriny
o MARCHA
@o?%bq\L BALLERINA,

699 K¢

Na platformée
C&A, 698 K¢

Platformy, klinky,
metalické materialy,
espadrilky, tenisky
nebo sportovne
ladéné sandalky
budete potrebovat,
abyste nejen

na dovolené chytila
~ it tu sprdonou stopu.

DE\C“ —/

Ten
Sk
Psky Vs
Y 1594,
B 299 Ond
e
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NASLOUCHATE
SVE INTUICI?

Kazdy z ndas ma vrozenou zazracnou superschopnost — rika
se ji intuice. V bézném Zivoté se nam ale snadno muiZe stit,
Ze jeji tichy hlas preslechneme. MiiZeme se ji naucit rozumeét
a vyuzivat ji ve sviij prospéch?

36



FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Pred par lety, kdyZz jsme s mym mu-
zem fesili otazku naseho budouctho
bydleni, se ndAm naskytla Ssance velmi
vyhodné koupit pozemek v jedné
vesnici asi tficet kilometrt za Prahou.
Mél tam vzniknout projekt fadovych
domk. Pravda, do té doby jsem
nijak netouzila opustit Prahu a bydlet
v domecku se zahradou. Ale ves-
nicka vypadala malebné a zdélo

se to jako jediné rozumné vychodisko
z nasi bytové nouze. Potad dokola
jsem si opakovala vSechny racionalni
argumenty, které mluvily pro: , Pro
déti je to tady idedlni. Les hned

za plotem!” ,, Do Prahy jezdi autobus
kazdou tfi¢tvrtehodinu.” ,Nas pes

se tady bude mit jako v r&ji.” A hlav-
né: ,Na byt v Praze nemédme penize.”

Ale stejné jsem z toho neméla tipIné
dobry pocit a néjak jsem v sobé
nedokazala vykfesat to potiebné
nadsent, které by ¢lovék mit mél,
kdyz se chysta stavét dam. Ubéhlo
par mésicti. Mezitim vznikl projekt,
dostali jsme plany naseho budouciho
domecku a na pozemku uz se zacaly
kopat zadklady. Zdalo se, Ze uz se
neda couvnout.

A pak jednou u vecefe jsme se

na sebe s mym muZzem podivali

a oba naraz jsme to fekli nahlas:
~Neptjdeme tam.” Najednou mé
zaplavila obrovska tleva. Jako

by mi z ramen spadla velika tiha.
Uvédomila jsem si, Ze celou tu dobu
jsem v sobé potlacovala hlas své in-
tuice, ktery mi napovidal, Ze bydleni
na vesnici pro mé neni to pravé. Jen
proto, Ze postavit si rodinny domek
se mi zdalo tak ,,rozumné” a cokoli
jiného mi pfipadalo pfili$ riskantni.
Pozemek i s projektem jsme rychle
prodali a za par mésicti se nam
podatilo sehnat byt na Zizkové, kde
Stastné Zijeme dodnes.

INTUICE
VERSUS ROZUM

Ridit se intuici mtize v dnegnim
svété vypadat jako posetilost. Skola,
a dokonce i rodi¢e nas ¢asto udi ji
nedtvérovat. I kdyZ jsme o nééem
presvédceni, znovu a znovu ¢asto
slysime: , To se ti jenom zd4.” Jsme
nabadéni, abychom dali na rady
expertii spiSe nez na své pocity, které

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2015

¢asto ani nedokdzeme poradné vyja-
drit a vysvétlit. A pokud své pocity
popisujeme slovy jako , tuseni”,
,predtucha” nebo ,Sesty smysl”,
muZeme rovnou vypadat jako
podivini. A tak neni divu, Ze nad
nimi ¢asto mavneme rukou, doneko-
nec¢na zvazujeme rizna pro a proti
anebo si nechame radit od ,,odborni-
k", ktefi nas ani neznaji a o nasem
zivoté nevédi nic.

Pfesto mtiZe byt intuice cennym
voditkem pii kazdodennim rozho-
dovani. V celém nasem téle je na

100 milionti neurond, nervovych
bunék, které neustale pfijimaji signa-
ly zvnéjsku a predavaji je do mozku.
O hrozicim nebezpeci nebo naopak
skvélé sanci védi diiv, nez to ,,vime”
doopravdy, védomé. Vétsina z nés
uz nékdy zazila pocit tusent, které

se vzapéti vyplnilo, i kdyZ nedokaze-

TEMA /'2

Kdyz ale sebereme odvahu své
intuici naslouchat, mtizeme mnohem
diive dospét k daleko spravnéjsim
zavéram. ,Jak ¢asto mame pocit, ze
tohle jsme vlastné védéli uz davno?
Jde o hlas intuice, ktery jsme ale
prehlusili a nechtéli mu rozumét,”
dodéavé Adrianna Irvine.

NASLOUCHAT
RECI TELA

Je mozné se naucit chapat fec intuice
a f{dit se ji castéji? Ano, kdyz ji doka-
Zeme spravné interpretovat.

Méli bychom vice naslouchat svému
vlastnimu télu: napéti v ramenou?
Sevieny zaludek? Mrazeni v zadech?
Zpocené dlané? Strnuly tsmév?

To v8echno jsou znamenti, Ze néco

Signaly intuice citime jako svirani
zaludku nebo mrazeni v zddech

me Fict pro¢. Zavdhame, nez vstou-
pime do vozovky, a vzapéti se kolem
Fiti naklad’dk. NesmysIné kyvneme
na rande s ipIné neznamym chlapi-
kem a vyklube se z néj nas budouci
zivotni partner. Daleko ¢astéji tyhle
signaly ovSem ignorujeme, protoze
se zdaji tak nerozumné. Nas mozek
je zpracovava, abychom se podle nich
mohli rozhodnout a jednat. Casto je
ovsem také cenzuruje. Zvlast ve vé-
cech, v nichz hraji velkou roli emoce.

Racionalni mozek se nés snazi chra-
nit, a proto ¢asto umlcuje hlas intuice,
ktery nés Zene do zdanlivé iracional-
nich, riskantnich a dobrodruznych
pocinti. Kdyz ¢elime obtiznému
rozhodnuti, mozek nam okamzité
nabidne naoko velmi rozumna zadni
vrétka, kterd nam umozni vyhnout
se moznému selhani ¢i bolesti.

»Vzdy je dobré piipisovat urcity
vyznam nasi uplné prvni reakci

na podnét, a ne nad ni mavnout
rukou. V&fim, ze intuice nam
pfipomina néco, co uz ddvno vime,
ale chceme na to zapomenout,”

tika psychoterapeutka Adrianna
Irvine. , Proto se snazime ji potlacit
a upfednostnime ,logické’” mysleni.”

neni v pofadku. Jedna studie, kterou
provedli ve Spojenych statech,
napiiklad zjistila, Ze hraci karetnich
her fyzicky citi, kdyZ se bliZi jejich
prohra, jesté dfiv, nez jejich mozek
tuto myslenku raciondlné zformuluje.

Psycholog Ronald Alexander
doporucuje peclivé vnimat vsechny
fyzické ptiznaky, které pocitujeme
pfi komunikaci s nékym nezndmym.
On osobné pry riizna varovani
nejcastéji citi v zaludku nebo v hrud-
niku. Pfi cestach v Indii se mu jednou
prihodila tato historka: , Pfivolal jsem
si taxika, ale nakonec jsem do néj
nenastoupil, protoze pti pohledu

na fidice jsem mél takovy sviravy
pocit v bfise. A o par hodin pozdéji
jsem vidél, Ze toho samého Fidice
policie zatkla, protoZe oloupil svého
zakaznika.” Zaludek a vnitinosti vii-
bec jsou podle ného doopravdy néco
jako ,, druhy mozek”, jehoZ varovani
bychom neméli prehlizet.

,Prvni dojem, ktery na nas nezndmy
¢lovék udéla béhem prvnich deseti
sekund, pfedstavuje prastarou biolo-
gickou moudrost,” pise David Myers
ve své knize Intuition: Its Powers and
Perils. Lidé, kteii v davnych dobach
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dokazali nejrychleji rozlisit, zda ten,
koho préavé potkali, je ptitel nebo
nepfitel, méli daleko vétsi Sanci prezit.
A tohle uméni nam zastalo dRGH/
Jenom se z néj ¢asto dokazeme
vymluvit: , Ano, ten chlapik mi p¥i-
pada néjaky divny. Ale piece

Intuitioni
rozhodnuti
cerpaji z nasich
zkusenosti

mu nebudu kiivdit, vzdyt jesté
neudélal ani nefekl nic $patného.
Je to jenom mdj pocit.”

Nejjednodussi zptisob, jak zacit 1épe
vnimat signély svého téla, je zhlubo-
ka dychat. Je to to nejrychlejsi pojitko
mezi nasim télem a dusi. Zklidnime
se tak a napojime se na komunikacni
kanal sami se sebou, ze kterého se
toho o sobé dozvime nejvic.

Dal3im krokem miize byt to,

Ze zacneme vnimat a zaznamena-
vat zdanlivé nahodné myslenky

a obrazy, které se jen tak zni¢ehonic
vynoiuji v nasi mysli. Pro zacatek
staci, ze jim viibec budeme vénovat
pozornost a nebudeme je odhanét
jako bezvyznamné.

DOBRE RADIT
SAMI SOBE

Muzeum Getty v Los Angeles

pfed lety zakoupilo tdajné vzacné
zachovalou starovékou mramorovou
sochu. Jeho védci ji celych ¢trnéct
mésict zkoumali, aby zjistili, zda je
prava. Jejich zavére¢né dobrozdani
znélo: ano. A muzeum za sochu
zaplatilo deset milionti dolart.

Kdyz ji vzapéti predstavilo nékolika
historiktim uméni, ti se na sochu jen
podivali a okamzité prohlasili, Ze jde
o podvrh. Nésledny vyzkum pak
jejich domnénku potvrdil.

Jak je mozné, Ze jedinym pohledem
dospéli ke spravnym zavértim,
zatimco vic neZ rok trvajici zkoumani
nikoli? Historici, ktefi na prvni
pohled odhadli, Ze jde o padélek,

38

pozdéji vysvétlovali, Ze se jim na sose
prosté jenom , néco nezdalo”. Cely
zivot se divali na nejréiznéjsi staro-
véka umélecka dila a tato socha se

od nich v nééem nepatrné odlisovala,
i kdyz to nebyli schopni pojmenovat.

Intuitivni rozhodnuti tedy casto také
erpaji z nasich celozivotnich zkuse-
nosti. Jesté diiv, nez si to dokazeme
uveédomit, intuice sdhne do nasi
nevédomé paméti a vytahne odtud
myslenku nebo pocit, o kterém ani
nevime, kde se vzal. A pfesto mtize
byt velmi piesny.

Jde vlastné o pfemysleni bez pie-
myslenti. Je to okamzity pocit, ktery
se dostavi, kdyz nas mozek propoji
informace zvnéjsku s nééim, co uz
zname. A ani si toho nemusime

byt védomi. , Intuitivni schopnosti
do zna¢né miry souviseji s nasimi
znalostmi a zkuSenostmi,” ¥ika bra-
zilsky neurolog Alexandre Linhares.
,KdyZz jste napriklad komunikativni,
spolecensky ¢lovek, pii vybéru
nového spolubydlictho se mtzete
plné spolehnout na svj instinkt.
Na druhou stranu, nemate-li zddné
povédomi o financich, rozhodnuti
o tom, kam budete investovat své
aspory, by intuitivni rozhodné byt
nemélo. V tomto ptipadeé je lepsi
dat na informace z finan¢niho trhu
a davéryhodné rady téch, kteti se

v tom skute¢né vyznaji.”

Intuici proto miizeme davéfovat
napiiklad ve vztazich, ve své préci
a v situacich, které jsme uz v né&jaké
podobé zazili - napiiklad pfi vateni
nebo fizeni. Na druhou stranu

se nevyplaci ji naslouchat vzdy

a za vSech okolnosti. KdyZz se vam
porouchd auto a nejste zrovna au-
tomechanik, na své pocity se prosté
spolehnout nemdZete.

MENE
PREMYSLET

Obvykle, kdyz platim kartou

v obchodé nebo vybiram penize

z bankomatu, natukdm svij PIN bez
zavahani a také bez pfemysleni. Je to
automaticky pohyb ruky, pii kterém
se mi pfislusné ¢islice ani nevynoii

v mysli. Ale jednou se mi stalo, Ze
jsem piistoupila k bankomatu a...
zarazila jsem se. ,Jaky mam vlastné

PIN?” zacala jsem hore¢né pfemys-
let. Vydolovala jsem z paméti kom-
binaci ¢isel, natukala je... a bylo to
$patné. Zkusila jsem jinou kombinaci
- zase chyba. Fronta lidi za mnou uz
nerv6zné podupévala. Skoncila jsem
se zablokovanou kartou a musela
jsem si v bance nechat vygenerovat
novy PIN.

,/Toje typicka ukazka zmatku, ktery
dokéze zpiisobit piilis mnoho pie-
mysleni,” ika psycholog Jonah
Lehrer. , Védomé myslenkové proce-
sy se totiZ navzdjem rusi s automatic-
kou svalovou paméti.”

Podle jedné studie, provedené

na univerzité v Chicagu, naptiklad
golfisté-zacate¢nici zvladnou své
udery daleko lépe, kdyz si je pfedem
dtikladné promysleji, zatimco
zkusenéjsi golfisté naopak nad svymi
ranami nepfemysleji viibec. A pokud
ano, dopadnou vyrazné hiif nez
obvykle. Racionalni tvahy pomahaji
zacatecniktim, ktefi si svou svalovou
pamét’ a techniku teprve trénuji. Ale
jestli uz ndm presla do krve, pak udé-
lame lépe, kdyZz nechdme pracovat
svij piirozeny instinkt. Snazime-li

se ho prehlusit racionalnimi tiva-
hami, na nas vykon to ma pifmo
zhoubny Gcinek.

KdyZ nam intuice dava znameni, ze
jsme pravé objevili néco nebo néko-
ho, kdo je pro nés ten pravy, rozho-
dovéni najednou byva neuvéfitelné
snadné: prosté to vite. Nemusite
nad tim dlouze hloubat. , Citite se
dobte, zdravé, neptipada vam, Ze se
do né¢eho nutite nebo Ze vas nékdo
do néceho tlaci,” ¥ikd psycholog
Jonah Lehrer. Presné takhle jsem

se citila, kdyz jsem poprvé v zivoté
potkala svého muze. I kdyZ jsem

v té dobé Zila s nékym jinym a ne-
mohla jsem tusit, Ze nase setkani

v kavérné skon¢f svatbou, odchézela
jsem domti s pusou od ucha k uchu
a ta bezdtivodnd radost pietrvala
jesté mnoho hodin poté. Podobny po-
cit jsem méla, kdyZ jsem zni¢ehonic
dala vypoveéd ve zdanlivé perspek-
tivnim zaméstnani, abych nastoupila
do jiné, nejist&jsi prace. V tu chvili se
to zdalo jako blaznivé rozhodnuti.
Ale ve své nové praci jsem potom
zlstala celych osm let.

Jonah Lehrer doporucuje, abychom -
méme-li pfed sebou velké rozhodnu-
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ti s dlouhodobymi nasledky, jako

je vybér zivotniho partnera, bytu
nebo prace - piili§ nepfemysleli

a rozhodli se podle ,, pocitu”. Done-
konec¢na si mtizeme psét do sloupcit
seznamy riznych pro a proti, ale
psycholog skute¢né radi: , O roz-
hodnutich, na kterych ndm nejvice
zalezi, pfemyslejme co nejméné. Bez
premysleni daleko pravdépodobnéji
zvolime to, co s ndmi skute¢né re-
zonuje, a ne to, co jen dobfe vypada
na papife.” Zni to absurdné, ale

v situacich, kdy skute¢né o néco jde,

se tahle hypotéza obvykle osvédcuje.

Experiment provedeny v Dansku
v obchodé IKEA napiiklad ukazal,
ze zéakaznici, kteti stravili vybérem

nabytku méné ¢asu, byli se svou vol-
bou spokojenéjsi nez ti, kteif vybirali
déle. Jisté, vybrat si pohovku je néco
jiného nez vybrat si Zivotniho partne-
ra, ale v obou situacich nam tzkostné
hloubani mtize spige uskodit.

INTUICE
JE ODVAHA

,Cas od ¢asu musime opustit doméc-
ké pohodli svéta, ktery uz zndme,
anechat se vést do divociny své intui-
ce. To, co tam objevime, byva tGzasné.
Objevime tam sami sebe,” fekl jednou
herec Alan Alda. Nasledovat svou in-
tuici tedy chce odvahu. Mtize se stat,

Lide, kteri veri své intuici,
dokazZou byt sami sebou

TEMA ,g

Ze pfitom narazime na nepochopeni
okoli, které ndm s témi nejlepsimi
umysly dava dobré a rozumné rady.
Téméf vzdy ale ziskdme nové
zkuSenosti a zazitky, otevieme se
néfemu novému, i tomu, pied ¢im
by nas nas ustraseny racionalni mo-
zek chtél ochranit. ,, Intuice méa sklon
postrkovat nas smérem k né¢emu,
kdezto strach nés naopak spoutava
a zadrzuje,” ¥ikéd psychoterapeutka
Adrianna Irvine.

Lidé, ktefi nevéii své intuici, jsou
snadnéji ovladatelni svymi uciteli,
$éfy nebo ideologickymi viidci. Snazi
se zit podle pifrucek, slepé nasledujt
pokyny, anebo prosté délaji to co
vétsina. Ti, ktefi daji na svdj instinkt,
autoritdm tak snadno nepodléhaji.

I kdyZ se jim rozhodné neZije jedno-
duseji. Maji obrovskou vyhodu:
Jejich Zivot je skutecné jejich. Jsou
prosté sami sebou.

NALADTE SVOU INTUIC

S nasimi tipy viam to piijde jesté lépe. ..

Jogamatka

Parfém L'Extase
Nina Ricci,
Parfumerie SEPHORA,
50 ml za1990 K¢
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Povlak na polstar
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adidas Concept Store,
1349 Ke
>
P
(<A
© <
=
$<
F=gan
2>
£90
@
29
2 <
C
4

s privéskem Davéra

! iKNOW

8 1iifi

0

Naramek

PANDORA, e Pericka
2 850 K¢ = ERQOTIC CITY,
a bos Ke
Hra iIKNOW
Albi, 799 K¢

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2015

29




2/ NEDBALE VLNY

Kadernice Klara Koptakova z Fabio
Salsa radi uz pri myti pouzit priprav-
ky, které podporuji zvinéni viasy,
jako je napriklad frada Curl Effect

od Fabio Salsa. Pracovat zacnéte

s mokrymi viasy - vymackejte z nich
jen vodu, nesuste je ru¢nikem! Pak
do nich aplikujte tuzidlo nebo krem
pro podporu vinéni a rukama je pro-
mackejte smérem k hlave. Pak viasy
suste po jednotlivych pramenech

s pomoci difuzéru.

Objemovy  fabio

. msalsa
Sampon Curl C U RL =
Effect [ s 1
Fabio Salsa, EFFECT § E.. 3
205 Ke Gl T oy

UCESY /'y

SONIA RYKIEL

QO
X S
N OVE ; :ﬁ
w A
= L0
& N
o ij _EXTRASIRONG |
g9
tE
‘g p Objemové
X O tuzidlo
< Volume
H Sensation, Nivea

dm drogerie markt
95 K&

Objemovy sprej V.I.P. Volume Powder,

Novym trendiim vévodi uvolnény,
tzv. messy styl, ktery piisobi trochu
nedbale a rozcuchané, ale pritom
sexy a mladistve.

L'Oréal Professionnel
Express Elite Hair, 329 Ke

Dual Stylers Sleek and Sﬁlng', i .L

1/ MOKRY EFEKT

Vlasy, které vypadaiji, jako byste pravé vysla ze sprchy, pdsobi
sveze a sexy. Jak na to? Viasy umyjte a vysuste je pres plochy
kartac, konce lehce vytocte pres vetsi kulaty kartac. Mokry
vzhled vytvorite gelem s ,mokrym” efektem neloo zkuste vosk
ve spreji. Velmi efektni u tohoto stylu jsou pokladané viny,
ktere se nosily ve 30. letech. Viny vytvarujte prsty a pripnéte je
pinetou. Pak viasy nalakujte a ponechte deset minut pripnuté.
Nakonec jen pinetu odstrante.
Gel na vlasy Power Invisible Gel, =
Taft Schwarzkopf
dm drogerie markt, 100 K¢

JEAN PAUL GAULTIER
MAISON MARTIN MARGIELA

osin A

?E '-“8 i H Jemny vlasovy
35_55 § Sampon se soli
O%E & z Mrtvého more,
oz i Dead Sea Tradition

anufaktura, 149 Ke



440 2211
I
Uhlazovaci sprej pro krepaté viasy

Frizz Off, Lee Stafford
Profimed, 459 K¢

3/ KREATIVNI DRDOL

L.ze ho nosit na mnoho zpdsobd -
rozcuchany, nebo naopak s presnym
tvarem. Pokud chcete styl na snimku
vpravo, umyijte si viasy, vyfoukejte je
dosucha a pak pouziite vosk, kterym
je uhladite. Vlasy sceste dozadu

na temeno a pote je upevnéte gu-
mickou. Neprotahnete ale cely culik
az do konce, misto toho vytvorte
smycku, ktera plsobi jako uzel. Konec
culiku zafixujte lakem na viasy tak,
aby drzel svdj tvar, a vée nakonec
jesté prelakujte. U messy stylu viasy
proceste prsty a stahnéte je do ne-
dbalého uzlu, ktery mizete k hlavé
pripevnit viasenkami, ktere koupite
napf. v dm drogerii markt.

=
Lee staiford

| BOTTEGA VENETA

CAROLINA HERRERA

v

Express, Garnier Fructis
dm dregerie markt, 169 K¢

VTTALITE & ECLAT

', | ssampocm

@ vvES ROCHER

Jemny tuhy Sampon
s arganovym olejem Jason
. and the Argan Oil
Sampon pro lesklé vlasy LUSH, 265 K¢ za kus
Yves Rocher, 82 K¢

Olej/na vlasy Miraculous Oil Brushing

Revitalizacni
E osveézujici
kondicionér
L'Occitane,
(Y] 745 Ke
z
2
[+ 4 »
s 4/ UHLAZENY
= NIZKY CULIK . o
< Tento Uces je velmi k] é
<_t' jednoduchy a slusi > o
B mgE"
kazde zene, proto cER =
nikdy nevyjde z mody. f z° 9L
Hodi se na kazdodennf R £
noseni. Kadefnice Klara NEgoh
Koptakova 7 Fabio Salsa s ¥ ¢
radi: Nejorve viasy vy- = L%

Zehlete - abyste dosahla
objemu, tadhnéte Zzehlicku
nahoru smérem od hlavy.
Pak viasy sc¢este dozadu
a stahnete je nenapad-
nou gumickou do culiku.
Uhladte pomoci laku
anebo lesku na viasy."

PRIPRAVILA: SONA KOTULKOVA; FOTO: CHRIS MOORE, ARCHIV PRODEJEN PALLADIA

Expresni
kondicionér Long
Repair, Nivea

am drc;%eQeC mark, i AR ; Olejovy balzdm na koneéky

Elixir Ultime Sérum Solide,
4 | e Kérastase Paris
PALLADIUM MAGAA ' BT g Express Elite Hair, 595 K&
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TIPY PRO
SVUDNE TELO

Sezona odhalenych ramen, pazi i nohou je tady.
Jak vypadat co nejlépe, abychom se citily sexy

HEBKA POKOZKA

Po zimé, kdy kize byla vystave-

na vykyvim teplot a zabalena
do teplych vrstev, miZe byt vase po-
kozkahrubé, vysusend a zasedla. Ide-
alnim feSenim jsou télové peelingy,
které toho dokdzou opravdu hodné.
Béhem chvilky vasi pokozku zjem-
ni, odstrani odumfelé buriky, suché
$upinky a dodaji zdravy, nartizovély
ton. Peeling za¢néte aplikovat od kot-
nikil a roztirejte ho dale krouzivymi
pohyby smérem nahoru. Zaméfte se
zejména na velmi sucha mista, jako
jsou kolena, lokty a paty. Skvélé télo-
vé peelingy sezenete napt. v prodej-
nach L’Occitane a Yves Rocher.

BEZ CHLOUPKU
Ani sebekrasnéjsi a sebevyhla-
zenéjsi ktize nebude vypadat
svtidné, pokud na ni budou chloup-

ky. Odstrarite je holenim nebo trha-

a hlavné sebevédome? Vime, jak na to.

EXTRA TIPY:

1. Pokud jste letos jesté nebyla
na sluni¢ku a nechcete se
chlubit aristokraticky bilou
pleti, vyzkousejte samoopalovaci
pripravky.

2. Pred jejich nanesenim kdzi
dokonale obruste peelingem.
3. Pokud se bojite skvrn od
samoopalovaciho krému,
namazte se nejprve télovym
mlékem.

4. Skvélé jsou tonované samo-
opalovaci krémy, s nimiz
rovnou vidite, kde jste krém
Spatné rozetrela. Koupite je
napr. v Parfumerii SEPHORA
a Marionnaud Parfumeries.

nim i s kofinky neboli epilaci. Epila¢ni
strojky znamych znacek zakoupite
v PALLADIU v EURONICS. Ty nej-

emi, které aspésnépotlacujibolestivost
trhani a hladka ktize diky nim vydrzi
az tfi tydny. Holeni se hodi na citlivéjsi
partie, jako jsou napiiklad tiisla a pod-
pazi. Vynikajici ddmské holici strojky
s nékolika brity a hydrata¢nim prouz-
kem poiidite v dm drogerii markt.

PEVNE KRIVKY
Celulitida neboli pomeranco-
va kaze na stehnech, pozadi
a pazich sebevédomi nepiida. S ne-
vzhlednymi dolicky lze ale bojovat.

Zkuste napiiklad masaz pfirodni
lufovou Zinkou nebo sisalovym
kartd¢em (koupite v Profimedu)
nasucho, krouzivymi pohyby zdo-
la nahoru. Pak pokozku osetiete
zpeviiujicim  pfipravkem, nejlépe
dvakrat denné - rano a vecer. Pozor,
vas aspéch zavisi predevsim na pra-
videlnosti a ddslednosti. Vynikajici
zpevijici p¥ipravky maji tfeba znac-
ky Biotherm (prodava Parfumerie
SEPHORA) nebo zkuste znacku
Elancyl z Lékarny.

DOKONALA PEDIKURA

V otevienych sandalkdch musi

byt vase chodidla bez zatvrd-
1é kiize a nehty dokonale upravené
a nalakované. Nejprve kazi nasu-
cho obruste specidlni profesionalni
$pachtli (prodavénapiiklad Profimed
nebo dm drogerie markt) se smirko-
vym povrchem a pak provedte pee-
ling. Kazi¢ku okolo nehtt odstraiite
diivkem a specidlnim gelem, tzv.
cuticle removerem. Rovné zastiih-
néte nehty a pak je jednim smérem
zapilujte. Pfi lakovani nejprve nanes-
te prvni vrstvu podkladového laku
(zabrani zezloutnuti nehtt, zpevni
je a lépe potom bude drzet i barevny
lak), pak az teprve dvé vrstvy barev-
ného laku. Nebojte se barev, zafivy
odstin doda noham $mrnc. Chcete-li
vsadit na sexy klasiku, zvolte rudou.

PRIPRAVILA: SONA KOTULKOVA: FOTO: SHUTTERSTOCK.COM, ARCHIV PRODEJEN PALLADIA

VYZKOUSEJTE: Pripravky, které vyhladi, rozjasni a zpevni pokoZku.
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B
Prsten Charade éfE’ERKY A VUNE %
KLENOTY &
BENY, o
52 000 K¢ o
= 9

Damska ving,
M. Micallef Mon
Parfum Cristal
EdP 100 ml
SCENTS VARIETY,
4900 Ke

Ol

Okouzlujici
sperky
aparfeny
Umocnuji nast
smyslnost.
Vybrali jsme
ty, ktere zbystri

i‘ .

Prsten s krystaly Q
GUESS, 1599 K¢ |

P

vase smysl =
a probudi .
ve vds 8
samanku! g

Prsten s orlem
H&M, 299 K¢

Naramek Fossil
KLENOTY AURUM
1710 K&

Naramek
s koralky
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TROLLBEADS,
info o cené —
v prodejne ‘(é )
o
&2
Nahrdelnik
s vazkou
SWAROVSKI,
2090 K&
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- LE V
PRO DUSIATELO

Snad Zadny jiny pohyb neni tak univerzalni: da se provozovat
po cely rok, ve mésteé i ve volné prirode, bavit miiZe prgﬁeszonalm
sportovce 1 zacitecniky. Navic diky béhu zhubnete, posilite imunitni
systém, prospéjete svému srdci, posilite kosti a zlepszte psychiku.

S kamaradkou Evou Mne se uz GRVW kterd dnes béha minimalné t¥ikrat tyd- ~ pohyb piipravili, a pak si QDNOiIGDMt
dlouho nepotkaly. Sva odpoledne WWLc né, Yzdycky tak hodinu. 6koro dm VL velké tréninkové Givky, Neré MMLFK
misto po kavarnach travi s bézeckymi  uz nazula tenisky a béZela na stadion, ~ pohybovy aparat neni \thopen Y\GU
botami na nohou. 7ed’, kdyZz vedlemé  ale vzpomnéla jsem M na své RSDNR  Zet. Daleko Hektivngjsi je ] acit VQD]at
sedi,jenaniznat ozdil. Nema YRbliceji ~ vané zacatky, Neré (Qkam nevedly.  mi Vporty - jizdou na kole, na EUXVOtFK
barvu Yapna, zhubla a zatim ani IGQRX  Ale protoZe jsem M nechtéla nechat XMtWnebo Fhiizi. Nejlepsi cestou MVYLGQRX
nefekla, Ze je unavend a na nic QHPi  pozitivni ~¢inky béhu, dzhodla MVHP chtizi proklddat béhem, az \é postupné
energii. ,Jeden ¢as se Piv Zivot¢ PRF  se, Ze si nechdm Soradit od odbornice.  dostanete pouze k béhani. Ale YAHFKQR
nedatilo 2 Wapila Mém se (RJFKRGHP Dana Satrova Ee¢ha i zavodns, UHSUH ma Wj ¢as, Slati zdsadni Sravidlo: EIW

a zazivala Mresy v praci. Jednou MHP zentovala y esko na stfednich tratich.  trpélivy a nespéchat na sebe,” radi Féz-
byla tak zoufald, Ze jsem dla do SDUNX Dnes X¢& LDnatéry, jak spravné zacit  kyné. Zékladem pro kazdého je chtize.
aten jsem asi desetkrat kiizem krdzem  béhat. ,Nejcastéjsi chybou zacateéniktt  ,Udéva \é, Ze denné mame QDFKRGLW
probéhla. A i kdyzjsem byla vyiizena, je, Ze Vbéhanim zacinaji naraz Je GQH deset tisic Nrokd, to Mlasi sedm NLORRH
nadusiP ibylolip,” YypréavélamiEva, na den, aniz by své télo na tento QRYi  trd. Zvladate W? 3okud Vtim QHPiWH
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problémacitite \& dostate¢né v kondici,
pak ] a¢néte behat,” doporucuje DQD
Satrova.

1. VYBAVENI

K béhu nepotiebujete zddné VSHFLiOQftieho Stivodni vyznam Msttidani Fhiize
vybaveni. Jen na botach e QHY\SODWtbéhem, dnes \é MRJJL:Q

Setit. Pokud Yam perfektné \edi, ma-

Zete s nimi P it mnohem @psi SRELWHNse  prilis  nezadychéte.

z pohybu a méné zatézujete klouby. -H

vhodné nechat Vi poradit od Y\aNROH méla Yeetné rozevicky QD

ného persondlu v obchodech V& VSRU
tovnim Yybavenim (v 3$//$.8
napfiklad Y Srodejndch A3 SPORT,
adidas Concept Store, Foot Locker,
PUMA nebo SPORTISIMO). R -
SRIX¢t YiP Yhodné boty Sro Eéhani
po B¥faltu nebo YStirodé. YRWE\ P e

byt P inimalné RSl ¢isla Yétsi, nez MH na béh, De zéroven QH

vase Nasickd obuv, protoze noha se Sti
béhu vic rozpind. 3okud VEEhanim |D-
¢indte, Gzte \é pravidla nemit prehna-
né vysokou ani Qzkou podrazku. RtNi

se, Ze stary model béZzecké boty by VH a vice, dejte si Sted WtP
mél vyménit za novy kazdych pét VHW banén ¢i lblko, jde o VD

ubéhnutych kilometrii.

2. TECHNIKA
Kdyz mate bézecké boty, miizete Y\-

razit... ,Co se doslapu tyce, JiOHgt jite P aso, &déji si P H]L
na tom, lkym Whpem Y &kém WUpQX jidlem D\portovnim Vi -
bézite DSodle toho Ldoslapujete na WX konem Gejte tif- az ctyi-

¢i Rnu ¢ast Fhodila. Pro bézecké zacé-
tecniky staci védét, ze doslapujete pti

volném Nusu na celé Fhodidlo, \VQD¢WH]Je Wtz nutné GRSOQ!

se Yyvarovat naslapu na patu ¢ apic-
ku,” fika Dana Satrova. Hodné se fHat
i tepova Irekvence, De Sodle Eézkyné
se Y Wi Kledé zbytetna Yeda. ADg -
dy bézec prece Sozna, | da Mkté P tze
a na co ma. Pokud Votva @pe So GH
chu, Wk zakonité Stejde do chiize, DE\
se Yydychal. Tepovou Irekvenci feit
nemusite, staci, kdyz pobézite WNR
vym tempem, abyste byli schopni VH
svym ‘polubézcem Nomunikovat EH]
vétsiho zadychani,” dodava. Pokud \L

SPORT %

EUFORICKE STAVY

Mozna \é nejdifv budete muset preko-
navat, chvilku potrvé, nez pohyb zacne
t&3it, De pak Wprijde: Rkamzik, Ny télo
pobézi naprosto pfirozené. Bez bolesti,

s lehkosti. Prijde euforie, kdy télo FtWt
prival endorfint, a i GEN\
tomu MImysl Mbnéjsi QHg
kdy jindy. 1 avic pfi beé-
hani Yyplavujete MHG\
- a lhostejno, Mtli MGH
ojedy Y Wle nebo na dusi,

miZete vybrat, béhejte So mékéim SR-
vrchu - cesta v parku nebo Y@se je BISat
nez asfalt, variantou #li indoor Eéhani
(napt. Y Pure JATOMI fitness). Pro QH
trénované bézce je Idealni Mgging - byt

gem P ini béh, X NWHUp. SLAVNi

O BEHANI
CHRISTY
TURLINGTON,

Jedna bézeckd série E\

zahtati svalti trvat QHMPp

né 30 minut. modelka: starosti ¢i Mres. 6P\ VOHP
BV NS gl behani neni Yycerpani,
3.STRAVA hudby. Neni moc mist, BRSSO S(@liLE

ni. Tenusledovani WIOHYL
ze nezakusite. Ale chce W
vali: , Vytrvat JQDPHQI
neporusit rytmus,” P tQt
spisovatel Haruki 0 XUD
kami. Osvé vasni probéh
napsal knihu esejit O cem
mluvim, kdyZ mluvim o bé-
hdni (koupit Ize v Knih-
kupectvi PALLADIUM

Rozhodné nepodcetiujte
vyzivu. Musite P \VO
na to, Ze potiebujete VtOX

kde mohu byt bez po-
CitaCe a bez telefonu.
To si dopravam, kdyz
béham. Uzivam si ¢as
smite P it Siny zaludek, [EAAREIEECECEETN
jinak by vechna HQ.
8la jen na traveni. &K\V
tate-li se bézet KRGLQ

ALANIS
MORISSETTE,
zpévacka:
,Diky béhu si pripa-
dam silnéjsi a ne-

charidy s nizkym J O\NHESSCCISUEINECIEN TN 72 249 K¢).
mickym Indexem. /HKN{EESCUISCIEIEMM Pravnicka a VSLVRYDWHO
jidlo si P fizete dat KRGL [AIENSCAMESINN o Ruth ) ield SURSDGOD

jdu si zabéhat. Vratim

nu pfed behem, SRNXG se s jashou hlavou.”

béhani Klavné proto, ¢H
se Gky nému Fti POR-
hem atastngjsi: ,Béh
stimuluje  uvoltiovani
endorfind a SRY]EX]X-

je Srodukci serotoninu,
coz jsou stejné hormony,
jez vas zaplavuji, NG\¢

se zamilujete nebo P iWH
orgasmus. , Nlyz GRVW
kud Eéhanim chcete Stedevsim [KXE-  lidi béhd se Muchétky v usich, Despori
nout, pak po E¢hu opatrné s dopltiova-  obcas zkuste W nejpiirozenéjsi IRUPX
nim cukrd. . dyZ totiz Fukry QHGRGiWIbéhu: Soslouchejte ¥h Ylastni GHFK
v jidle, Vahne t&lo po Wkovych JiVR-  a vnimejte Yitr, ktery svym télem (R]-
bach. $le nesmite hladovét! Dejte VL rézite. Podle nekterych trenérti je dob-
tieba Vpecialni regenera¢ni napoj QHER ré P it cil. Proto tolik Eézct P RWLYXMt
nafedény Gzus. Sdhnéte také So EtONR  zévody. 1 apiiklad 18. ] 41 Srobéhne
vinach, Neeré Xméji Rpravit QDPRGHQp v Praze adidas %¢h Sro Zeny na 5 km.
svaly. Dejte si steak nebo lusténiny. Toje vyzval

ELLE MACPHERSON,
modelka:
,,Béhani je také medi-
tace i zpUsob, jak pro-
zkoumat nova mésta,
kdyz jsem na cestach.”

hodinovou pauzu. -esté
dtlezitéjsi Fefjidlo po akci.

vypocené tekutiny a Qb
hradit ztraty JO\NRJHQ)
ve Walech DMtrech. 3R-

BEHEJTE JAKO PROFESIONAL. .. Cim se vybavit, aby se vim béZelo lehceji.

Boty adidas
A3 SPORT, 890 K&
ot Podprsenka
gL = PUMA,
1099 K¢

Proteinova
tycinka
VITALAND,
31Ke
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Kniha Zelené
smoothie
Knihkupectvi
PALLADIUM,
206 Ke

Leginy adidas by Stella
McCartney
adidas Concept Store,
1899 K¢




Kabelka F&F, 289 K¢
]

DIVKA ' 8 3
Top na overalu TOPSHOP, 999 K¢ t

Overal H&M, 999 K¢ .
Srdi¢kovy naramek (vlastni) > §
Naramek s kvétinou COCCO Q .
accessories, 139 K¢

ONA

Kimono H&M, 999 K¢&
Top H&M, 599 K¢
*(alhoty &F, 899 K¢

- *




J-.v ;T!
~ FASHION STORY <%

B

\ ’

w I,
Jak dodat klasickému elegantnimilgati ki novoll 4
jiskru? Vyzkousejte mix textur a @zorii: kvetiny,, . .
N zvireci potisky, neézna krajka i.satkevéwZory.”

STYLING. TEREZA KYTKOVA
_-MAKE-UP A VLASY: [IVANA TOKARSKA
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Nahrdelnik H&M, 199 Ké
Sako GERRY WEBER, 3 9
Kosile ESPRIT, 1499 Ké
Sortky H&M, 499 K&
Naramek MANGO, 499 K¢é

DIiVKA

Satek H&M, 149 Ké

Mikina ESPRIT, 1199 K¢&

Hodinky COCCO accessories, 449 K¢
Sukné RESERVED, 398 K¢

Kabelka Lacoste, 4 150 K¢
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Bo e 00 ear, 4 100
O
DIiVKA

Bryle Tally Weijl, 189%¢

Satek F&F, 119 K¢
Vesta Levi's KidsT 499 K&

KosSile 7camicie, 1499 K&:

CA

-
-

-
.r.f!! -







OTELUBHATEAU MCELY, WWW.CHATEAUMCELY.COM

CORINA/EXIT, PRODUKQA

LS, C

DE

MODELKY: HANA/CLIEQUE MO

o

ONA
Top H&M, 499 K&
Sukné Marks & Spencer, 1199 K¢

VLEVO:

ONA

Satek 7camicie, 500 K&

Sako F&F, 599 K¢

Kosile Marks & Spencer, 1299 K¢
Top MANGO, 899 K&

Sortkyela Martina, 9 399 K&
Baleriny Guess Footwear, 3 650 K&

DIiVKA

Mikina Original Marines, 899 K¢
Kosile Tally Weijl, 699 K¢
Leginy AFFLICTION, 1510 K¢
Boty RESERVED, 399 Iﬁé

S HTON STO R\*

-




% EXTRA TIPY

ONA

 SATY
GAUDI,
2 225 K¢

HOLINKY
Marks & Spencer,
699 Ke

54

NAHRDELNIK
Orsay,
449 K&

KO ZE
URNALU

Sahnéte po nadcasové kvalite,
kterou snadno ozZivite
vyraznymi barvami.

SALA
Promod, 549 K¢

PRADLO
Calvin Klein,
2 299 K¢

SATY
MOTHERCARE, 222 K&

Original Marines, "
1199 K& BoTY
RESERVED,
229 K&

La Martina, info
o cené v prodejne

CEPICE

Marks & Spencer,

229 Ke

JAK NOSIT
ELEGANCI?

Chcete vypadat
zensky a elegantné,
ale zaroven ne
Zbytecne usedle?
Zaradte do svého
Satniku napfiklad
klasickou volnéjsi,

klidné i panskou kosili,

kterou si oblecete
jednoduse se sukni.
Na ,Skrobenosti* vam
také uberou spravné
zvolené doplnky jako
originalni nahrdelnik
nebo necekane
kombinace, napriklad
tenisky v kombinaci
se Saty.

KOSILE
Gant,
3399 K&

SATY ROXY
Quiksilver & ROXY, 1350 K¢
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KLENOTY AURUM,

Tyrkysove Fossil

3970 K¢

A

¥
CASN

K(' », |
/’.‘ ) }J RmofoDame\ Kein - 'L/—‘ 'Eﬂ]

P T\Mﬁx /
1650 K& 0

Stfibrné DKNY

KLENOTY AURUM,
6640 K¢

—ODIN

Mate radeji eleganingjsi,
hranate, keramicke,
barevné, v panském stylu,
nebo se zrovna rozhliZite
po sportovnich?

i 1)

S krystaly
SWAROVSKI,
8990 K&

/<Y Barevne

GUESS,
5390 K¢

10 499 K&
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MAT

Prvni vecer poté, co jsem se svou
dcerou ptijela z porodnice, jsem ji
kazdou chvilicku chodila kontro-
lovat, jestli stale jesté dycha. Byt

s novorozencem sama mi pfipadalo
€281 nez na vysoké skole skladat
zkousku, na kterou jsem se moc
neucila. V nasledujicich tydnech jsem
pak kazdy jeji projev, ktery se mi
zdéal novy a nezvykly (a to byl skoro
kazdy), podrobovala dikladnému
prazkumu s pomoci chytrych knih
a Googlu. , A to jsi nebyla zdaleka
nejhorsi,” sméje se moje kamaradka

56

-DA SE
ERSKY INSTINKT

V kazdé budouci matce diime expertka na vychovu deéti. Jenze
vetsina z nas radéji duveruje priruckam nebo radam z internetu.
Proc¢ se vice nespoléhame na sviij rodicovsky instinkt?

Katefina, ktera pracuje jako dét-

ska lékaika. , Nékteré novopecené
maminky mi sem do ordinace nosi
vzorky stolice svych déti, kdyz se jim
zda v nepotradku.”

Kdyby mi nékdo tenkrat fekl, ze ve
skute¢nosti jsem odbornici na malé
déti, nevéfila bych mu. Lékaika Ellie
Cannon ve své knize Keep Calm: The
New Mum'’s Manual (Zachovejte klid:
manudl novopecené matky) vak
tvrdi, Ze takovou odbornici je kazda
zena. Cerstvé maminky by se podle
ni znovu mély naucit vice davéfovat

samy sobé. Vsechny Zeny maji vro-
zeny matefsky instinkt, o ktery ale je
tfeba pecovat.

Realita je v8ak trochu jina. Vétsina
novopecenych matek je tak vystre-
sovand, ze jakmile otéhotni a za¢nou
se pidit po informacich, ocitnou se
ve viru nejriznéjsich, casto pro-
tichddnych trendd ,,moderniho
rodicovstvi”. Jesté nedavno to bylo
noseni ditéte v Satku a kojenecké
plavéni, dnes je to napiiklad teorie
,attachment parenting”, ktera hlasa,
ze matka by se od ditéte v prvnich
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letech jeho Zivota neméla za zddnych
okolnosti fyzicky vzdalovat a méla
by reagovat na kazdy jeho podnét.
Pfesné opacna teorie , kontrolované-
ho place” matky nabada k tomu, aby
dité v prodluzovanych intervalech
nechavaly plakat ve vedlej$i mistnos-
ti, aby se naucilo samo spat ve své
postylce. Nemluvé o zastancich
»genderové neutralniho rodic¢ovstvi®,
ktefi v z&jmu rovnopravnosti pohlavi
své dité v prvnich letech Zivota nevy-
chovavaji jako chlapce nebo divku,
ale prosté jen jako ,to” dité (n€kteif

z nich ho dokonce stiidavé oslovuiji
jeden den v muzském rodé a jeden
den v Zenském).

Cerpéme informace z mnoha
rtiznych zdrojt, nakupujeme drahé
piistroje, jako jsou monitory dechu
nebo nejriznégjsi hracky, tdajné
rozvijejici psychomotoriku, a kdyz
dité place, propadame pocitu, ze
jsme néco musely udélat Spatné.
Sledujeme fotky cizich roztomilych
miminek na Facebooku a uzirame se,
Ze my nejsme tak skvélé jako ostatni.
Velkym zdrojem frustrace a nejistoty
muze byt také kojent. Jisté, jde o ten
nejlepsi zplisob vyzivy kojencti. Ale
maminky, kterym se kojeni nedaii
nebo nemaji dost mléka, v soutézi-
vé atmosféfe propadaji zoufalstvi

a domnivaji se, Ze selhaly, Ze nejsou
dost dobré. Zavody o titul ,,dokonalé
matky” se prosté rozjedou na plny
plyn. A jejich pravodnim jevem jsou

permanentni pocity viny z toho, Ze se
nam to tak docela nedafi.

,KdyZ se na rodicovstvi divate z ro-
zumného thlu pohledu, zjistite, Ze
mnoho véci, do kterych jsme tlaceni,
jsou ve skutecnosti hlouposti,” fika
Ellie Cannon. ,,Ceho doséhnete tim,
ze budete chodit do kurzu masiro-
véani kojencti? Nebylo by lepsi byt se
svym ditétem prosté doma nebo jit
na prochdzku?”

3odle Ellie Cannon je nacase zacit
znovu vice vérit tomu, co vidime

na vlastni o¢i, nez tomu, co se pise
na internetu nebo v ,,chytrych” pii-

Matkam chybi
predevsim vira
v sebe samé

ruckéch: , Beru velmi vazné, kdyz mi
jakédkoli maminka fekne, Ze s ditétem
je néco v nepofddku. Jedna z mych
pacientek jela se svym miminkem

na pohotovost, protoZe se ji na ném
néco nezdalo, i kdyz nedokézala Fici
co. Vyslo najevo, ze mélo meningiti-
du, takze piijeli do nemocnice vcas,”
tika a dodava: ,Nemusite napitiklad
deélat ditéti odbér krve, abyste zjistila,
Ze je dehydrované; véimnete si toho
mnohem dfiv, protoZe se nenapilo
anemélo mokrou plenku - je to jed-

PRO DETI ,2

noduché. Sta¢i myslet vlastni hlavou.”
Jednim ze zptisobt, jak vratit do své-
ho rodi¢ovstvi zdravy selsky rozum,
muze byt to, Ze si najdeme jednu
jedinou osobu, k niZ se budeme obra-
cet o radu. MuZe to byt porodni asis-
tentka, kamaradka nebo nase matka.
Ostatné pravé babicky se v soucasné
situaci pravem citi opomfjené a da-
vaji to za vinu ,,gurutim” moder-
niho rodicovstvi. Zeny, které své

déti vychovavaly v 70. a 80. letech,
samy vétsinou necerpaly informace

z knih, spiSe se na véechno ptaly
svych matek, tchyni nebo kamaradek
a 46 procent z nich se (podle ankety
provedené ve Velké Britdnii) spoléha-
lo jen na sebe a na sviij instinkt.
Povzbuzenim vam mohou byt

i zkugenosti socialnich pracovnic,
které ptisobi v chudych méstskych
¢tvrtich a pracuji s nezletilymi mat-
kami. Mnohé z nich vychovavaji sva
miminka bez partnera, ne¢tou zadné
knihy o rodicovstvi, ale protoze se
obraceji o radu a pomoc ke svym
vlastnim matkam, jejich déti se vyvi-
jeji naprosto zdrave.

A jestli nemate odvahu prestat na-
slouchat nejriznéjsim rodi¢ovskym
teoriim a stresuje vas i nejmensi zmé-
na chovani vaseho miminka, porad’te
se se svym muZem. Naprostd vétsina
z nich vam pfipomene to, na co jste
moznd zapomnéla: , Jste dobra matka
a nepottebujete k tomu zadné navo-
dy. Staci, abyste tomu uvéfila.”

JE TO JENOM NA VAS!

Nechte se vést materskym instinktem a délejte to po svém! Co vim pomiize?

Plysovy pes
Sparkys, 299 Ke

A © WHAD)
uj Y
r%,g g 1S
' Fo AT
'.;Lr-?vuhs-i = Coel.
@)
| s

Kolobézka
Sparkys, 1599 K¢

Sluchatka
ComicsPoint,
990 Ke

Povleceni
SCANquilt, 990 Ke

Kniha Zvife

Knihkupectvi
PALLADIUM, 899 K¢
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RODINNA
ZALEZITOST

MANGO je dnes jednim z nejvétsich modnich retezcii na svete.
Obléka Zeny ve stovce zemi a v jeho kampanich pozu]z nejzarive|st
hvézdy. V cem je tajemstoi jeho vispéchu?

53
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Pfibéh znacky MANGO zacal bku

Spaneld. (Kuridzni M Ze v Zebiicku

1972 skromné u stanku na WU¢LaWhiliardéaia \e tésné Sted nim QDFKi]t

v Barceloné. $ ni ne dvacetilety ,sak
Andic, Pladik z zidovské rodiny,
ktera do Spanélska presidlila | 7X-

Nathanem Srodaval ru¢né Y\atYD
na tricka. 2 par @t Sozdéji pak své
rodinné firmé Gali nazev MANGO

jeho nejvétsi konkurent $ mancio 2 U

tega, Ylastnik firmy ,nditex, Neeré SD

ZNACKA Z PALLADIA %

ka a modelka Milla -ovovich V&DU
men Hawk zalozily Ylastni P yGQt
znacku anavrhly Nolekci satti Ye VW\ OX
Sedesatych @t Sod ndzvem -RYRYLEK

ti{ Rdévni fetézec =ara.) Je P DMLWHOHRwk for MANGO. K vyjime¢nym
recka, VWm \e svym mladsim EUDWUHJedné z nejvétsich soukromych VEt

rek uméni ve dpanélsku a ma ti Géti,
z nichz dvé pracuji pro MANGO.

a otevteli si Rochod na EDUFHORQVNREHLIDKA HVEZD

bulvaru Passeig de Gracia.

Letos, Y Wbce 2015, znacka MANGO
prodava své Rbleceni Y 1700 REFKR
dech Ye 100 zemich po Wété a Isak
Andic uz deset let figuruje na VH]QD
mu P iliardata ¢asopisu Forbes. Jen
jedno ziistalo pfi starém, totiz to, ze
MANGO je stéle rodinnou firmou.
Co v8echno \é odehréalo mezitim? -DN
se P ajitel stanku na trzisti dostal I}

na vrcholek mezi fetézci KLJKVWUHHW

mody? Isak Andic predevsim UR]X
mél svym zédkaznicim: zamétil VH

V kampanich MANGA \é od FKY+

pocintim patiila LNblekce EUD]JLOVNp
ho \pisovatele Paula Coelha, NWHUI
pro MANGO spoluvytvoiril NROHNFL
tricek s citaty ze svych knih.

SLADKA SEDMDESATA

le, kdy se znacka zac¢ala SURVD]RYDWvaii kolekce pro jaro D@to 2015 MH

v zahrani¢i, objevovaly aktudlni P R-
delingové Kvézdy. 9 90. @tech, Y éfe
nejveétsi slavy supermodelek, WE\ O\
Claudia Schiffer, 1 aomi &ampbell,
Christy Turlington ¢i Eva + erzigova,
pozdéji naptiklad Karolina Kurkova,
MirandaKerr,. ateMossaDaria:HU-

Jaro a léto

na zeny, Neré P iluji P 6du DOHGXM{{) m N G u md

ty nejnovéjsi moédni trendy. %XGRYDO

image své znacky s pomoci Felebrit,
a jakmile W bylo mozné, | I¥al s HE
panzi MANGA do zahranic¢i. V URFH
1992 oteviel prvni dva REFKRG\
v Portugalsku a uz o pét let pozdé-
ji Slynula polovina ziski MANGA
z prodeji Y zahrani¢i (nyni Mjich SRGtO
¢ini 82 procent). Prakopnické P\aOH
ni Srokazal LY Wm, ze MANGO MANR
jednazprvnichvelkychmoédnich |QD
¢ek zacalo s prodejem on-line.

stavéji na popularité slavnych tvaii,
sam jeho P ajitel si Stisné stiezi VYp
soukromi; je Srosluly tim, Ze se Y\-

v sobe naladu
nostalgického
retra

bowy. V roce 2009 byla tvaii GHQLPR
vé linie 0 NG Jeans ' akota -ohnson,
dcera herecky Melanie Griffith, ktera

jednadvacetiletda némeckd PRGHOND
Anna Ewers, Nera \é letos REMHYLOD
také na strankach legendarniho N>
lendafe Pirelli. Panskou kolekci |DaWt

til Zinedine Zidane, Iotbalova Kvéz-

da Dsoucasny trenér 5ealu Madrid.

A zatimco charismaticky IRWEDOLVWD
na snimcich | kampané predstavuje
predevsim nadcasova Vaka, NRALOH
a kravaty, Gimska kolekce je Yénova-

na zejména stylu 70. @t. Nejvyraznéj-
$imi Srvky tak rozhodné jsou NDOKRW\
do ]vonu, Neré e skvéle NRPELQXMt
s blizami s etnickymi vzory, DGHQL
mové P axisukné se |DYD]RYDFtPL
pasky ze vzorované baviny. 9 HONiP
hitem této \ezony jsou V&ké PLGLVXN
né (tedy sukné v délce do Stli Iytek,

jez ptisobi velmi Zensky), Y\atYDQp
kaftany a rovnéz airoké tfictvrtecni
kalhoty Aculottes”. 1 a své M ale pii-
jdou [P ilovnici nad¢asovéjsiho Mylu:

v MANGU najdou Nasicky trenckot,

praveé ted’ zati na filmovych SOiIWQHFKchaki parku, Srouzkovana namofnic-
Prestoze kampané MANGA REY\NOHjako Kvézda adaptace bestselleru Pa-

desit odstinii Sedi. Mtizou MANGA
byla i herec¢ka Scarlett Johansson.
ROGDhYE] G a®ls MANGEM sSRO-

hybad médiim, téméf se QHQHFKIYi pracovala Wké v roli tvtrca. Tak QB
fotografovat a neposkytuje UR]JKR piiklad Penélope Cruz a jeji P ODGat ladu Qostalgického létra. Ale GXFK
sestra Monica &ruz spolecné Y\WY¥R téhle znacky ve \kutecnosti neni (RV
jen malo. Jeho Mhéni, RGKDGRYDQgily médni kolekci inspirovanou vin-

YRG| O jHEKR ZIYRW WWKR pIRW vtP H

na néco okolo péti miliard dolard,

tage kousky z jejich Ylastnich datnikd

z né déla Ftnoho | QHMERKDWaikKbami z cerveného Noberce. Herec-

SemiSové sako,
3299 K¢

Boty na platformé,
1499 K&

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2015

ké tricka a tuzké dziny. + vézdnym
kouskem Felé kolekce je VHPLARYp
sako, v némz Anna Ewers Sy]XMH
na tstfedni fotce kampané.
-ODRalplRYMANGU Pi v sREE (-

talgicky. -e stdle o kus napfed, WiOH
v budoucnosti, aby ndm \plnila QDaH
modni sny, RNerych NEté ani nevime.

Batoh, 999 K¢
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o CEM SE MLUVI

USICLANDU, nejlepst knihy

To nejlepsi z hudby seZenete v M

sezony si koup

ite v Knihkupectoi
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Aneta Langerova
NA RADOSTI
Oblibena zpévacka se do-
¢asné odstéehovala z Pra-
hy na venkov a natocila
tam jedno z nejlepsich alb
celého lonskeho roku. Je
to hodnée upfimna deska,
na niz se Aneta vyznava,
ze lip nez mezi lidmi se citi
mezi stromy a zvitaty. Na-
Sim favoritem je pisnicka
Briza, kterou si budete ur-

cité broukat i vy.

Calm Season
SYMBOLY
Hudebni duo ve slozeni
Adam Vopicka a Terezie
Kovalova na svém debu-
tu hralo a zpivalo anglicky.
Fanousci je ale nakonec
presvedcili, aby to zkusili
v cestiné. A dobre udélali
Jejich nova deska Sym-
pboly se trefi do kazdé vasi
nalady. A cestina uz dlou-
ho nebyla tak libozvucna

Marilyn Manson
THE PALE EMPEROR
Mate to radi tvrdgji? Mys-
lime samoziejmée v hudbé!
Pak pro vas mame novin-
ku znamého amerického
provokatéra, v jehoz pri-

60

padé uz malokdo doufal,
ze vstane z mrtvych. A ono
se mu to podarilo. The Pale
Emperor je jedna z jeho
nejpovedengjsich nahravek
vibec. Na své si tentokrat
neprijdou jen tvrdaci, Man-
son totiz hraje blues.

Nicki Minaj
THE PINKPRINT
MCzete si o ni klidné mys-
let, co cheete, tfeba Ze je
vrcholem nevkusu. Ale to,

\‘_iﬁ

LENKA

KROBOTOVA,
herecka:

jekt mého mit

ze je jednou z vladkyni sou-
casné pop-music, asi tézko
poprete. Na jeji druhée album
se ¢ekalo celkem netrpélive,
protoze Nicki vsude hldsala,
7e asi dospéla. A The Pink-
print opravdu zni jinak nez
jeji prvorozenec - obcas po-
maleji, celkove promysleneji,
ne tak prvoplanove. My mu
primérené tleskame.

Vojtéch Dyk
& B-Side Band
DESKA
Vojta toho zkusil uz dost, az
konecne pochopil, ze mo-
mentalne se hudebné nejlip
citf v tonech a rytmu swin-
gu. A tak do zbroje povolal
brnénsky B-Side Band a ne-
kolikrat s nim vyjel na turne
Spole¢nd debutova deska
jim vychazi az ted, a to je
dobre. Vojtlv elasticky hlas
totiz s pocetnym hudebnim
télesem souzni naprosto
dokonale. Pokud si myslite,
7e je tento hudebni Zanr
leda tak pro staré paprdy,
Vojta & spol. vas vyvedou
z omylu uz prvnimi par tony.

OST
FIFTY SHADES
OF GREY
Konec¢né k vam prichazi
zvuk  letosniho  filmove-
ho hitu o cudné panné
Anastasii a jejim panovi
- charismatickem sexual-

album Lanterns:”

né dominantnim milionari
Christianovi.  Film, mimé
feceno, zadnym zazrakem
neni, jeho soundtrack ano.
Co jiného by se ostatné
dalo fict o té vybrané hu-
debni spolecnosti s Beyon-
cé, Jessie Ware nebo Annie
Lennox v cele?



PRIPRAVIL: MARTIN HRADECKY, FOTO LENKY KROBOTOVE: ADAM HOLY PRO CASOPIS ELLE, FOTO STANISLAVA MAJERA: BENEDIKT RENC PRO CASOPIS ELLE, UNIVERSAL MUSIC, MYSTIC PRODUCTION,

SUPRAPHON, CHAMPIONSHIP MUSIC, ALBATROS MEDIA, ARGO, MLADA FRONTA, XYZ, SOUKROMY ARCHIV

KNIHY

ROBERTRGALBRAITH

W AN
HEDVABNIK

Druhy pripad Cormorana Strika

Robert Galbraith
HEDVABNIK
Vzpominate si na roman
\Volani kukacky? Aby ne,
prvni  pripad Cormora-
na Strikea byl neskutec-
ne napinavy. Nervy vam
bude drasat i podruneé,
kdyz patrd po zmizelém
spisovateli. Strike ma opét
po ruce prostorekou asis-
tentku Robin. Zapomen-
te na Harryho Pottera,
J. K. Rowlingova jako Gal-
braith vypravi snad jesté

neodolatelngji

4 o
Michael Bord *;@ii
B |

(TNTTEN

Michael Bond
MEDVIDEK
PADDINGTON
Co pro Cechy znamena Kr-
tecek, to je pro Anglicany
tento neohrabany mluvici
medvidek. A to same je ted
vlastné i pro vase déti, po-
kud nedavno v kiné vidély
vyte¢ny film s Paddingto-
nem v hlavni roli. Doprejte
jim proto chlupace i v kniz-
ce, aspon jedno odpoledne
o nich nebudete vibec vé-
det a vecer si od nich rozto-

milou knihu potaji pujcite.
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HELEN FIELDINGOVA

CELEBRITY
PRO AFRIKU

TS p—y—

Helen Fieldingova
CELEBRITY
PRO AFRIKU
Neni pouze literarni mat-
kou slavné Bridget Jones,
pritké Britka umi psat pro
zeny i o nécem jiném. Ten-
tokrat se s ni vypravime
do chudé Afriky, proti niz
stavi, prfekvapive do hod-
neé vtipného a pritom ne-
vysmivajiciho se kontras-
tu, luxusni svet veétsinou
plytkych celebrit. Bridget
to uz sice neni, ale litovat
rozhodné nebudete.

HANA
VAGNEROVA,

herecka:

JARO/LETO 2015

Reinhard Kleist

BOXER
Uz si pomalu zvykame
na to, ze grafické romany
neboli komiksy nejsou jen
o superhrdinech s nadlid-
skymi  superschopnostmi.
Tenhle ma navic hodné
smutné téma - Hertzko
se dostal do koncentraku,
kde ho strazci vzhledem
k jeho atleticke konstituci
prinutili, aby boxoval pro
jejich zabavu. Vyuzije toho
miladik pfi cesté za ostnaty
drat?

Alice Horackova
vVLADIMIRA
CEREPKOVA

Pred touto knihou o ne-
spoutaneé, divokeé, tvrdo-
hlavé a naprosto svobodné
beatnickeé basnifce vedélo
jen par zasvécenych. Ho-
rackova vsak odvedla té-
mer mravendi praci a strip-
ky jejinho po rdznych zemich
rozmetaného osudu slepila
dohromady. Jeji osud se
Cte jako detektivka, ktera
zaujme i necCtenare poezie.

KNIHY A CD %

LINDA
BARTOSOVA,
modelka
a reportérka

Bernard Minier
MRAZ

Styska se vam snad po M-
cenl jehnatek a jejich ,hrdi-
novi* Hannibalu Lecterovi?
Pak byl Mraz, nebo taky
jeden z padeséati nejlépe
hodnocenych thrillerd po-
sledni doby, asi napsan
presné pro vas. Zacina
to ritudlni vrazdou, kdy je
télo svleceno z kize, a po-
tom se presuneme rovnou
do Ustavu pro bestialni vra-
hy. Jak tohle dopadne?

ol



ZALESAK VERSUS
METROSEXUAL

V pinské mode je aktualni trend muznosti az obyCejnosti. Muzi prosté musi
vypadat jako muzi, nebo jesté lépe drsni chlapi, kteri ovsem veds, jak byt in.

mm——————mmrre
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V roce 1994 se zrodil metrosexual.

Zrodil se tedy jiz diive, ale v tento rok ho
pojmenoval novinaf a spisovatel Mark
Simpson. Vsiml si totiz, Ze piibyva muza,
kteff o sebe mileradi pecuji a je to na nich
vidét. Charakterizoval je naprosto trefné:
,,Muzi, ktefi se divaji do zrcadla.” Ano,

a k tomu bez okolkli pouzivaji oéni krém
za tisice korun, peclivé si vybiraji barevné
ponozky a moc dobre védi, v jakém kos-
metickém salonu délaji nejlepsi peeling.

se musi vyhodit (nent totizZ vhodné ani
na spani). U metrosexudl® neni zadny
prostor pro nedokonalost.

Ikonou mezi metrosexualy je fotbalista
David Beckham, ten plati za krale

od roku 2002. , Metrosexudl je muz, ktery
ma penize a umi si je uzit. Zije nejcastdji
ve velkomésté, protoZe jediné tam ma

v dosahu vse, co potiebuje k Zivotu -
obchody;, fitness centra, kadefnictvi a klu-

Lumbersexual miluje tradici
a maximalne dba na kvalitu

Muzi metrosexualové maji radi médu
anevahaji to priznat. Védi, co se nosi,
jaké jsou trendy, a také védi, co jim slusi.
Pochopili, Ze jejich vypracovana postava
bude Iépe vypadat v kalhotéch typu slim
a vlastnéiv kosili vystihleného typu.
Proto chodi nejradéji do obchodt jako
TOPSHOP, TOPMAN a H&M, bavi je
i sofistikovany styl znacky Calvin Klein
aradi nosi i obleky, oceni osobni sluzby,
které nabizi napiiklad znacka Alain
Delon. A jelikoz muZi-metrosexualové
nemaji na téle zadné zbyte¢né ochlupent,
radi nosi trika s hlubokymi vystiihy.
Neékteré prvky, které patfily vyhradné
do Zenského Satniku, navrhéati lehce
pretvofili a nabidli i muzskym nosite-
Idm. Kromé tizkych kalhot a vystiiht
jde predevsim o doplriky. Bryle, kozené
tasky, médni boty z kvalitntho materidlu,
hodinky i kapesnicky, to véechno maji
ve vybavé. U vieho plati, Ze nosit se
mohou jen véci v nejlepsim stavu. Takze
boty, které jsou jen trochu seslapané, se
vyméni za novy model, triko, které ¢as-

by,” popisoval Mark Simpson. Odtud po-
chazi také oznacent - jde o metropolitniho
muze, ktery ma rad hlavné sam sebe.

MUZ Z MESTSKE
TAJGY

Typologie muzti se nedavno rozsitila

o novy druh. Muzi uZ nemaji vypadat,
jako kdyby stravili ptil dne pfed zrca-
dlem, ale jako kdyby pravé pfisli z lesa.
Prvni popsané pozorovani lumbersexua-
It se datuje na podzim 2014. Jak vypada-
ji? Maji vousy (ty jsou zasadni, okamzité
totiz dodaji na muznosti), nosi kostko-
vané kosile, batoh, maji radi pokryvky
hlavy, at uz ¢epice, nebo kovbojské
klobouky. A ptekvapivé v nich nevypa-
dajf, jako kdyby se chystali na country bél
nebo zrovna slezli ze Zkrocené hory...
Radi nakupuiji lezérni kolekce kvalitnich
kosil a dzin v prodejnéch znacek Gant,
Levi's® nebo Wrangler/ Lee. Tasky,
naramky, bryle, vSechny ty zzenstilé

PRO MUZE

dopliiky, které si oblibili metrosexualové,
pripadaji lumbersexudlim zbyte¢né, pro-
toZe to jediné navic, ¢im si zdobi téla, jsou
origindlni tetovani. Umgji skvéle pouzivat
vsechny vydobytky moderniho svéta.
Védji, jak se pouziva deodorant (dokonce
vic nez to, jejich lezérnost a zanedbanost
je vysledkem peclivych tprav...). Takze
ac by se na prvni pohled mohlo zdat, ze
v o$untélém batohu nosi sekerku, ve sku-
tecnosti v ném nejspis ukryvaji laptop

a knihu o grafickém designu.

Nejde o zddné lesni muze, jejichz revirem
jsou jen lesy a divocina, vesmés jsou to
vsechno typicti chlapici z méstskych
aglomeraci. Stejné tak se snazi vzbudit
dojem, Ze jim je néjaka moda zcela ukra-
denad, Ze si lehce vystaci s dzinami, kosili
a svetrem ze secondhandu... Chyba
lavky: v8e, co na sebe lumbersexual
oblékne, méa svij smysl - miluje tradici,
legendarni produkty, které provéfil cas,
amaximélné dba na kvalitu. Takze i ty
kozené boty, které vypadaji, jako kdyby
v nich opravdu vymytil les, nakonec
mohly stét stejné jako vikend v Berling,
ktery je mimochodem evropskou lihni
vsech hipsterti. Lumbersexual je odnozi
hipstera. A kdo je hipster? Podle stranek
The Hipster Handbook ,jde o jedince, ktery
ma vkus a socidlni postoje, jez jsou cool
lidmi povazovany za cool. Hipster se po-
hybuje mezi masami, ale nepatii mezi né
a vyhyba se ¢emukoli kycovitému nebo
mainstreamovymi masami oblibenému.
A nema na sobé vic nez dvé procenta
télesného tuku.”

Je skveélé, kdyz muzi vypadaji jako muzi,
ale zarover je skvélé, kdyz jsou sami
sebou. Mozna, ze aktualni trend lumber-
sexudlti jim dé ptilezitost znovu objevit
muznost nejen v Satniku, ale i v kazdo-
dennim Zivoté.

R

VYBAVTE SE! Kostkovani kosile, slim dziny, tricko bez ndpisu = ziklad muzného stylu.

Kosile GAS, 4 250 K¢
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RESERVED,

Batoh Quiksilver
QUIKSILVER & ROXY,
1590 K¢

Boty

1599 Ke
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Triko
H&M, 249 Kc
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NGz Zwilling
Potten & Pannen, 6 625 K¢

®

-

NI

MODER
HRDINA

Jakeé

vychytavky

potiebujete,

abyste lehce
zoladli
kazdodenni
vyzoy dnes-
kg ? ghytré
hodinky,
dokonaly niiZ
nebo dobrou
kavu.

Inteligentni
monitor spanku Withings
iISTYLE, 8 999 K¢

Kufr Quiksilver
Quiksilver & ROXY, 2 650 K¢

iPad Air2
iISTYLE, od 13 490 K&

Telefon LG G Flex2
EURONICS, info o cené
v obchode

®

Sluchatka Sony
Comfor, 1400 K¢

Kavovar Cafissimo LATTE
Tchibo, 5999 K&

PenéZenka Batman
ComicsPoint, 490 K¢

Roboticky vysava¢ ETA
EURONICS, cena v akci
7999 K&

Chytré hodinky
Samsung Gear
Samsung, 9 990 K¢

PRIPRAVILA: LUCIE TOMISKOVA; FOTO: ARCHIV PRODEJEN PALLADIA
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Hodinky
Festina, 5290 K¢

Bryle Ray-Ban
OPTIQUE, 4190 K¢

Séla ~
La Martina, .
info o cené =

) _‘. '\ Vv prodejne

Vesta
The North Face,
3390 Ke

PACIFIC ISLANDS

Mikina
ESPRIT, 1499 K¢

Kratasy
GAS, 2 390 K&

ON

Lehky bom-
ber, plateny
batoh, letni
Alain Delon, 2 690 K¢ k0§z'le nebo
nadcasové
pilotky — to
vse se vam

v satniku
bude hodit

Napapﬁﬁ‘tgg99 Ke \ ne]en tu tO
Boty Vagabond SBZOI”ILL

PERY, 1799 K¢
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ZPUSOBU

Po cem v lété touzime nejvic? Na nasem
seznamu jednoznacneé vede slunce a more.
Cestovni kancelire Neckermann a Blue
Style vam nabizeji radu mist, kde najdete
oboji v té nejatraktionéjsi podobe.

06

NEKOLIK |

BULHARSKO CESI MILUJI

CK Neckermann letos sazi na Bulhar-
sko. Nebojte se, od té doby, kdy jsme
tam jezdili, protoZe se téméf nikam ji-
nam k moii cestovat nemohlo, se tam
zménilo skoro vsechno, a k lepsimu.
Chvilemi si v Bulharsku budete pfipa-
dat trochu jako na Azurovém pobfezi
ve Francii nebo v Andalusii na Spa-
nélském jihu. A vite pro¢? Bulharsko
vam totiz nabidne vSechno, na co sijen
vzpomenete: neodolatelné Cerné mofe
s pifiemnou teplotou a prizracné cis-
tou vodou i bohatou historii, ktera se
promitla do malebnych méstecek a le-
tovisek s exoticky znéjicimi jmény - na-
piiklad Nesebar, Obzor, Sozopol, Sveti
Vlas ¢ Pomorie. To vsechno doplitte
jesté omamnou vini dobrot bulharské
kuchyné, kulinéi'skou smésici feckych,
makedonskych, tureckych i slovan-
skych gastronomickych motivi. A ide-
alni dovolena je na svété! Vybrat jediné
konkrétni letovisko je tézké, protoze
pobiezi Bulharska stoji za vasi cestova-
telskou pozornost opravdu celé. Urcité
ale nesmite minout Nesebar a Pomorie.
Nesebar je méstskou pamétkovou re-



PRIPRAVIL: MARTIN HRADECKY; FOTO: SHUTTERSTOCK.COM, ARCHIV BLUE STYLE

zervaci VNivolakymi ulickami s NP
mennou dlazbou a vétsinou Grevény-
mi domy z konce osmnactého Voleti.
Obrovskym Wristickym Eonusem M
pak dvanéct kostelti v takika ptivod-
nim stavu, Yéetné slavného FKUiPX
Sveta Bogorodica, v némz \e QDFKi]t
unikatni Wbirka starodavnych ikon. 7X
historickou nddheru obdivujete Y W5-
Qo E@ NRWNpres Rem Nlometrd GORX

ny ve vdech Gestinacich a jejichZ pocet
byl na zakladé veliké poptavky QDG&H
nychrodi¢a Sro @tosnisezonuopét (D §
vysen. &roco Club poskytuje QHRSDNR ¢
vatelné zdzemi détem ve Yéku od ¢ty
do dvanacti let, o néz se Yam SRVWD

NECKERMANN
proskoleni DzkuSeni animétoii. 9D&H |
a BLUE STYLE ratolesti tak maji zajistétny FHORGHQOQt

0 P ALLAD I u tu P GZe najit ptijemny zptisob, MDN program, zatimco vy neomezené¢ UHOD
. . jim ulevit. Leckomu ten blativy StVHN xujete na plazi nebo Y Kotelové THVWDX
nﬂ]dete 1a pﬂ t re - 2 s vysokym Rbsahem P ineraltt SRPR-  raci ¢i baru. +lavnim heslem je: NGR
hl Mko (Jc Stedtim. A kdo ma NORXE)\ si Kraje, nezlobi. Co \é tykd destinaci,

v naprostém Sotfadku, Sro Who se W tak klasikou ] tistava 7urecko D¥HFNp
hé plaze a ¢im dél luxusnégjsich hotelG.  vyrabi Srosluly komak Sincev Erjag,  ostrovy, ale nesmime zapomenout DQL
Kousek od Nesebaru se Wtiz QDFKi]t jenz navazuje na tradici vyroby VODYQpna ni¢im nenahraditelny Egypt.
popularni DY&hlasné Slune¢ni pobte-  pélenky, kterou zde od pradavna pro-  Z ptekrasnych a oblibenych feckych
71 \é v8emi svymi Wbogany, YRGQtPL dukovali pravoslavni P nisi. Sdétmi VH ostrovi bychom radi Yyzdvihli Kos,
skutry, surfovanim, Mdou na YRGQtFK pak vypravte do delfindria DREURYVNp kde si Stijde na své tpIné kazdy, YSR-
lyzich nebo padéky tazenymi PRWR ho zabavniho vodniho parku Action.  slednich @tech pak obzvlast P LORYQt
rovymi ¢luny. 9ecer M pak JQDYHQL BudounejstastnéjsiaasponiprotenGHQ ci §4dy na kole, protoze Kos se P tize

Cestooni kancelare

v8emi vodnimi radovankami maZete nejhodnéjsi na svéte. pochlubit rozsahlou siti kvalitnich cy-
sednout na drozku a nechat \e GRYp]W ) ’ klostezek, DYy tak mtzete REMHYRYDW
po Wmanticky osvétlené promendadé OBLIBENE DESTINACE TAK  ostrov ze sedla pijceného Nola, Eud’

do nékteré ] Yyhlagenych restauract. ~TROCHU JINAK pohodlné Sodél more, nebo R Qco

A pfesné Wna vasi Yytouzené GRYR CK Blue Style Yés na letosni KODYQtnaro¢néji prostfednictvim KRUVNIFK
lené potiebujete... letnf sezonu laka tam, Nie uz jste LFH  stezek. Ze uZ se tam tGpIné vidite?

Pomorie, osada Yzdalenaasi patnactNL ~ moznd i nékolikrat byli, ale zdroveri = Tureckou Uviéru I¥i neni leba GORX]H
lometrti od Burgasu, byla zalozena X¢  vam zarucuje, Ze diky ni \e tam EXGH  pfedstavovat. Nekonecné plaze, pfe-

ve ¢tvrtém Voleti pred . ristem. 1DFKi-  te Fitit jako (Jkdy Stedtim. Obzvlast — krasné mote, impozantni Kory a KODY
zi \e na skalnatém Soloostrové, YHGOHvV pfipadé, Ze chcete dopiat IDMVNmé kvalitni hotely Ve sluzbami casto
néjz uvidite 3omorijské jezero, NNVHUpprazdniny i svym détem a zdrovenn VL pfesahujicimi béZzny standard. 3RNXG
byvalo Thraky povazovano za posvat-  od nich u mote na chvili odpo¢inout. ~ milujete J olf a chcete Ve mu Yénovat
né, DWhlavné kviili zazracné lé¢ivym  Tato Festovni kancela¥ Sro Yas WHzPi i v jiném Nimatu, nez na které MVWH
bahennim koupelim \é Sedavym ¢HOH jedine¢ny program - hotely VRznace-  zvykli, doporucujeme vam bez YiKiQt
zitym piskem. Koho boli klouby, ten  nim Croco Club, Neré dbu [DVWRXSH letovisko Belek.

Pokud ze vseho nejradéji DRpakované
jezdite do Egypta, Yézte, ze pro YiV
bude mit CK Blue Style @tos v QDEtGFH
opét (Bco tplné Qového, cemu Srosté
neodoléte. A pokud se chcete vypravit

na severu $ friky i jinam nez do zemé
faraonti, doporuc¢ujeme vam aLURNRX
nabidku zajezdi do Maroka.
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INSTINKT LOVCE

Nace

g

ejte ryzi energii z toho mz'legsvzho, co priroda nyni nabizi:

nejkvalitnéjsiho masa a ryb, cerstvé zeleniny a ovoce.
Dobijte baterky tim, co jedli uz nasi prapredkove.

Hovezi steak s bylinkooym mislem

PRO 2 OSOBY

400 g vysokého rosténce / 2 Izice masla /

1 Salotka / 1 strouzek ¢esneku / 1 1Zicka nasekané
Cerstvé petrzele / 1/2 IZicky nasekaného cerstvého
rozmarynu / 11zi¢ka nasekané cerstvé salvéje / sCl
a Cerstvé mlety pepr / rostlinny olej

Smichejte zmeklé maslo, jemné nasekanou salotku,
prolisovany ¢esnek a bylinky. Dochutte soli a pe-
prfem a nechte 2 hodiny odlezet v lednici. Maso
vyndejte z lednice a pockejte, az dosahne pokojove

teploty. Tésné pred smazenim maso osuste papi-

rovou utérkou a z obou stran lehce potrete olejem,

osolte a opeprete. Do rozpalené grilovaci panve

nalijte 11Zici oleje. Kdyz je olej rozpaleny, viozte

Maso a smazte 3-4 minuty z jedné strany, obraﬁW
a smazte dalsi 3-4 minuty z druhé strany. Mexzii e
si predehfejte troubu na 180 °C. Maso esmazene

z obou stran viozte na 4 minuty do predenrate

trouby, pokud ho'cheete v Uprave medium,

nebo na 8 minut pro well-done steak. Prendejte

na talif, potrete bylinkovym maslem a rozkrajejte
na tenké prﬁ)}_ﬁky
.-/
Kualitni maso na steak a dalsi ingredience seZenete v supermarketu Albert. Na vynikajici kus masa

siv PALLADIU zajdéte do restauraci MONGOLIAN

BBQ JURTA nebo El Emir.




RECEPTY %

Fenyklovy salat s okurkou a redkvickami

PRO 2 OSOBY Fenykl, okurku, redkvicky a celer
nakrajejte na velmi tenké platky.
1 vétsi nebo 2 mensi fenykly / Dejte do misy spolu s polnickem,

1/2 okurky / 5 fedkvicek / 1 stonek refichou, pridejte stavu z citronu,
rapikatého celeru / 2 hrsti polnicku / olivovy olej, stl a pept. Na zavér
1 hrst refichy / $tava z 1/2 citronu / opatrné promichejte.

2 |Zice extra virgin olivového oleje /

stl a cerstvé mlety pepr

Cerstvou zeleninu pro tento recept zakoupite v supermarketu Albert. Dalsi skvélé cerstvé zeleninové i ovocné
saldaty vyzkousejte v EXPRESS SANDWICH a NUDE Fresh & Juicy.

FOTO A FOOD STYLING: SARKA BABICKA
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Pstruh peceny s citrony a rajcaty

PRO 2 OSOBY Troubu predehrejte na 180 °C.
Do pfimeérene velkéeho pekace
1vétsi nebo 2 mensi vykuchani  viozte pecicl papir. Pstruhy
pstruzi /1 citron / sl a ¢erstvé oplachnéte pod vodou, osus-
mlety pepr / 2 snitky ¢erstvého  te a dejte do pekace. Z obou
tymianu / 2 vétvicky cherry raj-  vnéjsich stran a zevnitf rybu
Catek / extra virgin olivovy olej osolte a opeprete. Dovnitr

ryby viozte kolecka citronu >
a snitku tymianu. Polejte tro-

chou olivovehe.oleje, pridejte,
rajCata a pecte 20-25 miinuits *
Rybu prendejte na talif &
a prelijte vypecenou stavou 00
z rajcat. Inned podavejte.

Extra virgin olivovy ole] prodavd napf. oddéleni Fresh Food v Marks & Spencer. Rybi speciality ochutnejte
také v NORDSEE @ MAKAKIKO.

/O




RECEPTY %

Jahodovo-limetova limonada

PRO 2 OSOBY jahod a limetovou Stavu viozte do mixéru.
Pridejte stévii nebo med a rozmixujte dohlad-
100-150 g Cerstvych jahod / 50 ml limetové ka. Prilijte 100 ml vody, promichejte a smes
Stavy (2 limety) / 1/4 1zicky stévie nebo 11zice  prelijte pres sitko do dzbanu, abyste odstranili
medu / 1 hrst ¢erstvé maty / 05 | perlivé nebo  zrnicka. Dzban doplnte zbyvajici vodou.

neperlive vody Pridejte listky maty, rozkrajené jahody a znovu
promichejte. V pfipadé potreby dosladte.
Jahody oplachnéte, odfiznéte listy. 2 jahody Podavejte s ledem. Sklenice mizete ozdobit
rozkrojte na ctvrtky a dejte stranou. Zbytek platkem limety a listky maty.
4 -

Cerstvé jahody, limety, mdtu i med nabizi
supermarket Albert. Cerstvé ovocné stivy nejen
s chuti jahod ochutnejte také v kioscich
Fruitisimo 1 UGOVA CERSTVA STAVA.

FOTO A FOOD STYLING: SARKA BABICKA
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RESTAURACE
PALLADIA

Od rana az do vecera chystaji restaurace a kiosk

PALLADIA vzdy

neco pro vase chutove poharky. Doprejte si snidani, svacinu, rychly
obéd ci veceri s priteli v PALLADIU. Jaki je aktudlni nabidka?

DOPOLEDNI POVZBUZENI

ENERGIE PO RANU

ZACNETE DEN
V KAVARNE CREPERIE

Ranni pracovni schiizka? Snidané pred prohlidkou his-
torickeho centra? Vikendovy brunch s prateli a rodinou?
\/ Kavarné Creperie na patfe +2 si denné od 9 hodin
pochutna milovnik vydatneé masité snidané i priznivec
racionalni vyzivy. Cekaji na véas vajicka, croissanty, parky,
Cerstve ovoce, sladke toasty a mnoho dalsiho. A k dob-
rému jidlu patfi i dobré piti. K snidani mlzete vybirat

z kvalitni kavy. sypanych ¢ajd, mlécnych koktejld ¢i fresh
dzusd. Uz jste si vybrali? Pro nerozhodné mame tip

- michana vejce s parky, hofcici, pecivem a zeleninovou
oblohou. Snidané, ktera vas pripravi na jakkoli rusny den.

PRAVA CHUT
FRANCIE
* V PEKARSTVi
PAUL

Kazdé rédno od 8 hodin vzdy
cerstve sladke i slané fran-
couzské speciality v pekatstvi
PAUL na patie O (u obou vstupl

do PALLADIA) vas hned s prvnim
soustem okamzité prenesou do delikatni
Franciel Zpestfete si rdno s vyhodnou nabidkou
snidanovych menu. Vyzkousejte treba menu Royal
- vonavy a kfupavy maslovy croissant bohate
oblozeny sunkou a syrem, kavu nebo cajl

/2

NUDE FRESH & JUICY _
~ IDEALNI FRESH SVACINA

Mate chut na zdravou svacinu? Pak je pro vas idealni
volbou ovocné smoothie z nabidky NUDE Fresh

& Juicy na patfe +2. Ovocné smoothie, tedy drink

7 jednoho ¢i vice druhd ovoce nebo i zeleniny, je
plnohodnotnou zdravou alternativou rychlého
obcerstveni, zadna écka, tuky ani sladidla. Do téla se
vam dostane 100 % energie a vitaminy, které vas udrzi
ve formé az do obéda. Dlraz je samoziejmé kladen
na cerstvost surovin a vynikajici chut.

UGOVA
CERSTVA
STAVA
- OSVEZENI
PLNE OVOCE

Na svezi ovocne smo-
othie, ktere vam doda
energii, se mizete stavit
take v kiosku i
UGOVA CERSTVA
STAVA (patro -2)
Pripravi vam ho pfimo
pred vasima ocima. Po-
kud mate chut na sytéjsi
kombinaci, zvolte koktej-
ly, které obsahuji banany
¢i jogurt. Hlidate-li si
kalorie, zkuste zeleninoveé
smoothie nebo cistou zeleninovou stavu. A zarucene
vas nadchnou i ovocné nebo jogurtove salaty.



FOTO: ARCHIV RESTAURACH KAVAREN A KIOSKU PALLADIA

HLAVNI JiDLO DNE

ORIENTALNI STYL MA
JMENO CHANCHALA

Pokud chcete obédvat stylove, nemeli byste minout
restauraci Chanchala na patfe +2 nabizejici indicke

a orientalni speciality. V obédovem bufetu, otevienéem
od 11 do 17 hodin, mate na vybér ze ¢tyr hlavnich cho-
dd, dvou masovych a dvou vegetarianskych, dale zde
najdete polévku, salaty, omacky chutney a vybér neal-
koholickych a alkoholickych népojd za vyhodné ceny.
Kromé toho ovéem mdzete vybirat i z celodennino
menu, které nabizi i fadu jinych orientalnich delikates.

MORSKE LAHUDKY
V NORDSEE

Restaurace NORDSEE (patro +2) - to je syno-
nymum pro ryby a dary more. Stejné jako jinde

ve svété i v Ceské republice si NORDSEE ziskava
stale vetsi oblibu prvotridni kvalitou a ¢erstvosti
svych produktl. V siroké nabidce naleznete ryby
pecené, uzené i grilované, plody more, kiehké sa-
laty, kfupave bagety a nepreberné mnozstvi priloh,
lahodnych oméacek a dresinkd (ty si sami vyberete
a zkombinujete dle momentalni chuti a nalady).
Abyste mohli vedle klasiky, jako je bageta s ma-
tjesem nebo grilovana treska, ochutnavat porad

PRIJEMNE ZAKONCENI DNE
MAKAKIKO

Vecere nemusi byt jen kazdodenni rutina, ale také rodin-
né setkani, schiizka s prateli ¢i objevovani novych chuti.
To vse si doprejte v sushi restauraci MAKAKIKO na
patfe +2. Najdete zde v Cesku zcela unikatni koncept
running sushi: sedite u stolu podél pohybliveho pasu,
kde kolem vas defiluji studené i teplé pochoutky na ma-
lych talifcich. Vyberete si podle své chuti a sestavite si
vlastni originalni menu. Prejeme vam dobrou chut

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2015
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neco noveho, pracuji kuchafi z NORDSEE
stéle na novych kreacich s rybamil Prijdte
je ochutnat, restaurace NORDSEE vas
srdec¢né zve.

ODPOLEDNI POTESENI

o
5 .
W,

e"cﬂ.'_s =

STARBUCKS JE ViC
NEZ JEN KAVA

Navstivte kavarny Starbucks na patre
=1a -2 (u vstupu z metra), kde najdete
nejen Siroky sortiment kavy z celého sve-
ta, ale i bohaty vybér sladkého peciva, za-
kusk(d a sendvicd, s prijemnym servisem
baristl a osobitou atmosférou. Navstéva
ve Starbucks je vic nez jenom kava, je to
zazitek, ktery vam zprijemni zbytek dne.

ZASTAVENI V McCAFE

Pro ty, ktefi hledaji chvilku klidu v dnesnim
hektickem Zivoté, je McCafé v restauraci

McDonald s (patro +2) prijemnou odzou klidu.
Nechte se rozmazlit vynikajicimi dortiky, frappé

a ledovymi ndpoji. Doprejte si pohodiny a pfi-

jemny zazitek v kavarne, ktera nabizi prvotridni

kvalitni kavu za priznivé ceny.
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Ptirodni materialy jako drevo, prijemné tkaniny,
keramika, jemné pastelove barvy a spousta kvetin kolem
vds vytvori uitulné misto, ve kterém budete chtit travit

cas vy i vasi pritelé.




A LA MAISON: 10/ Sedék, 3 700 K& 12/ PolstaF, 2 300 K&
14/ Bé&houn, 1870 K¢ 15/ Kuchyiiska utérka, 720 K¢
16/ Vésak na ruéniky Bamboo square, 1 500 K&
17/ Krabi€ka Acacia, 750 K¢ 19/ Vaza na kvétiny, 2 690 K&
20/ Hortenzie, 6 ks, 5 400 K& 21/ Stil Alberta, 11 000 K&
22/ Kovova déza Jar no. 1, 750 K& 28/ PolstaF, 2 050 K&
29/ Koupelnovy Zebfik Acacia, 2 800 K¢ 30/ Pfehoz Maja,
2 700 K& 31/ a 32/ Pfehoz Rikke, & 5 150 K& 36/ Koupelno-
] va podlozka Acacia, 3 300 K¢ 41/ Ruénik Medine, 2 650 K&
| 45/ Keramicka déza Belinda, 2 150 K¢ 46/ Keramicky obal
na kvétina¢ Belinda, 1 450 K¢ 47/ Uméla kvétina Sukulent,
590 K¢ 50/ Uméla kvétina Levandule, 1770 K&
Manufaktura: 8/ Velky puntikaty porcelanovy hrnek, 159 K&
29 24/ Maly puntikaty porcelanovy hrnek, 129 K&
um 37/ Papirové krabi€ky, 129 K& 38/ Keramicky mydelnik,
179 K¢, Zvlaénuijici bylinné mydlo Mojito, 115 K& 40/ Masazni
kartac na zada, 129 K¢
SCANGaquilt: 11/ PolstaF Craftholic zajic, 620 K¢ 13/ Osusky
bamboo soft, 890 K¢ 42/ PolstaF Craftholic medvéd,
520 K& 43/ Polétar kola, 790 K¢, PolstaF bryle, 790 K&
Tchibo: 3/ Salatovy pFibor, 249 K¢, Slehaci metla, 179 K&
9/ Kompaktni radio, 699 K¢ 23/ Kavovar Cafissimo PiCCO,
1299 K¢ 39/ Kos velky, 699 K¢, Kos stiedni, 599 K¢
51/ NGzky na bylinky, 149 K&
Albi: 1/ DFevény lahvolam, 299 K¢, Vino exclusive, 199 K&
7/ Recepéni zvonek, 99 K& 44/ Mélkky stiedni, 619 K&
Potten & Pannen: 18/ Rosenthal Thomas Sunny Day
espresso set, 785 K& 26/ Cajova konvice ForLife, 1 360 K&
27/ Dézy Emile Henry, 425 K¢, 569 K&, 645 K&
33/ Velka kolaéova forma Emile Henry, 855 K&
34/ Stiedni kola€ova forma Emile Henry, 785 K¢ 35/ Hrnek
Andy Warhol, 499 K¢
Holandské kvétiny: 2/ Kvétinaé Planta, 170 K& 25/ Vaza
Planta, 555 K¢, Bilé chryzantémy, a 50 K¢ 48/ Vaza Paramit,
330 K& 49/ Cervené gladioly, 3 65 K&, ;
Kratochvilovci: 4/ Darkova krabice nab ks virr,f499 Ke,
5/ Darkova krabice na 3 ks vin, 448 K¢ 6/ Sada dvou vin
Alter ego de palmer (Club 2004, 1903), 3 3?9 Kl B
\

ETA ZINDULKOVA

FOTO: MICHAEL DVORAK; STYLING: MARK
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FOROSKORP

Jaky bude rok 2015? Netvrdime vim, ze
hveézdy ovlddaji nds Zivot, protoZe ten si ridime sami
prostrednictvim svijch rozhodnuti. Na druhou
stranu nikdo z nds nent opustény ostrov. Vsichni
Jsme soucisti prirody i vesmiru. Energie planet

a hvézd tedy muiZe ovlivnit i nasi psychiku.

s s,

BERAN 21. 3. - 20. 4. S veskerym nasazenim VHYEQXWIWi P muZete t&Sit na piiliv Kotovosti, o NWHURX
Téste se, protoze letosni jaro D@to patii ~ kamaradtm, ktefi P omentédlné IXQJIXMt se VYelkorysostisobévlastnistard-XSLWHU
k tém, na kterd budete moc radi Y|SR-  jako Srava Wudnice genialnich napadd.  z vaseho Vktoru penéz. To, co JtVNiWH
minat. V poloviné Ffezna se Gefinitivné Vs pak potiebuii jako clovéka, na MHKRg navic, vSak nesmite Xtratit do SRVOHGQt
rozpadne kvadratura Pezi 8 UDQHP realisticky pfistup je polehnuti a NWHUikoruny!8 délejte si P alou lddost, zajed-

a Plutem, ktera vam komplikovala SR jimzjejichSlantiSomtize vybrat W, NAVHUpte ina hezkou dovolenou, De zbytek SH

sledni W 0ky, DYy se None¢né mtizete  zarudi ispéch. néz dejte nékam, kde se k m hned tak
volnénadechnout. Navicseazdo11. WUS . nedostanete a kde pockaji, az je EXGHWH
na vasim sektorem ldmantickych OiVHN BLIZENCI 22. 5. - 21. 6. opravdu Sotfebovat. V cervencia v VUS

pohybujeJupiter, NGggmuZzseod zacatku  Paklize chcete Xspét, musite M v SUYQt nu se Wky muize ustalit vas SDUWQHUVNi
¢ervna do zac¢atku Fjna ptidava i Venu-  fadé sednout a na kus papiru, ktery bu-  Zivot. Nachystejte si Yhodna slova, MLPLg
Se. Touzite So nové @sce? Staci QDWAK  dete Male Qsit s sebou, napsat YHANHUpsvému P ilackovi odpovite na ¢iGRVW
nout UWiku a miizete sibytMti, zese KQHG své priority. Uvédomte V¥, Ze véechno, o ruku, D Wvnou ]acnéte piemyslet
najde Gruha, Nera \é ji Fhopi. Ikdyz MVWIdb se Wka vasi kariéry D SUDFRYQtFKo misté, kam spolu vyrazite na libanky.
vsak v citech zajisténi Wk, zesinemate FR  aspéchd, ovlada v soucasnosti Neptun,

prat, nudy se bat nemusite. JeP ozné,cH  ktery p#inasi nabidky, na néz se QHGi LEV 23. 7. - 22. 8.

vam tato Nombinace ptivede do URGLQ\ piilis Vpolehnout. Vy V v8ak vite lddy!  KdyZ se nad svym Zivotem zamyslite,
pfirtstek, Neery budete nade vée P LOR Ve chvili, kdy vam nékdo nabidne QR musite S¥iznat, Ze jde o rok, Ndy P iWH
vat. Ohledné praceje Mituaceotrochu VOR  vou Sracovni Sanci, zapojite Sitbuzné  stésti skoro vic, nez si zaslouZite. O to,
Zit&js1. Opravdu nevite, proc¢ se vénovat ~ a kamarady (méte jich Kodné a Jupiter, —abyste Ko méli opravdu Kojng, se I
nécemu, covasmocnebavi, anavicYiP  ktery pobyva ve Yasem \ektoru NRPX  do 11. ¥pna stara Jupiter. 3rotoze YADN
to ani nepfinasi dostate¢né penize SRGOH nikace, Mfich pocet jesté zvétsi), SRAOHWEIAdnA riize neni bez trni, dejte si Sozor,
vasich predstav. . dybyste Ysak chtéli  jena vyzvédy a do posledniho pismene  aby neptisobil aZ pflis. Dafilo by se YiP
préci zménit za lepsi nebo Anan¢né Yi-  vyuzijete Ysechny informace, Nleré YiP  sice Y8echno, do ¢eho \é pustite, ale YaH
hodnéjsi, nevéhejte Dinformujte pratele, — dodaji. Je vSak potteba, abyste M uvédo-  obecné blaho by se P ohlo negativné
kte#i Yam VKledédnim nového P ista WGL ~ mili, Ze by bylo dobfe naplénovat zmé-  odrazit na vasi Agute. Pokud \& FKREHWH

a tspésné pomohou. nu préce na obdobi od poloviny ¢ervna i ve Gruhé poloviné Wku bez SUREOp
. do Soloviny zéif. Pokud budete otdlet, m Yejit do svého Rblibeného Rbleceni,
BYK 21. 4. - 21. 5. presune se 6aturn do vaseho VHNWRUXnusite Ve ohledné jidla drzet zkratka.

Pokud Me si uz od Vanoc mysleli, ¢H smluvnich vztahtt DYSechno, co 8lo GR ~ Na dovolenou se doporucuji Wplé NUD
se Ye vasem vztahu vsechno WURYQDORud dobie, se nepifjemné potdhne. 1 D je, kde se Rbloukem Yyhnéte zmrzling,
a vy \e konetné miizete vénovat praci, — tésti mate Yedle \ebe jako Wou QHMY  ale v hojné mife si dopfejte Cerstvé ryby
s udivem jistite, Ze to byl Wochu omyl.  Zivotni Yyhru partnera, Nery navasGR  a zeleninové \alaty. 9 elice pfizniva M
Dalsim Srubiiskym kamenem bude SUR  hlizi a v pifpadé potieby vas k SUDFRYQt vamiVenuse, Neera \e od zac¢atku ¢ervna

vasivasehoP ildcka obdobi od SRORYLQ\ aktivité prosté donuti. dozacatkufijnanalézé ve Yasem JQDPH
¢ervna do poloviny zai{. Saturn se vraci ni. VyuZijte v8ech Sanci, které vam dava,
do vaseho partnerského Wktoru a Y\ RAK 22.6.-22.7. a ze vztahtl, jez vam nabizi, si Y\EHUWH

se Rbcas ke své polovicce chovate INR Ve vasem ptipadé plati, Ze spéch MH ten nejlepsi. Vzhledem N6aturnu, NAH
ke zlobivému vyrostkovi, kteréeho MWHSpatny radce. Nejdiive P usite Sockat  ry Mod poloviny z&ii Ye Stielci, plijde
dostali na vychovéani. Opravdu M P\V-  na Gruhou polovinu biezna, Nly e UR] o vztah, Nery ]acina jako QHJiYD]Qi
lite, Ze vam tento piistup ziska jak MHKR padne kvadratura P ezi 3lutem a 8UD  romantika, De P flovymi Nioky sméfuje
oddanost, tak jeho Wdce? PozorsiGYHM nem DNly \é situace kone¢né VURYQi ke svatbeé.

te Lna nové Hitele, které vam do cLYRWDnatolik, Ze netrpi ani Yase prace, ani YDaH

cpe Venuse ze Lva. Nahlas Mce tvrdi, ¢H  partnerstvi. To, Zeje véechnona t¢ QHMOHPANNA 23. 8. - 22. 9.

Yi VP I00vh uGO¥pR vi VvaHKR BPI & Festé, poznate ve Fhvili, kdy se SDUWQHIkdyZ se Ye vaSem Zivoté navenek nedé-
ve Kkutecnosti jim jde o to, abyste IXQ  sam nabidne, Ze na sebe vezme GRPiFt  jeczajimavého,nudanehrozi. Venuse,
govali jako ¢lovek, Neery Nonecné XYHGH povinnosti, kdyZz vy P ate tolik SUIFH«  kterd se od zacatku cervna do zacatku
do poradku jejich finance. Nenalet'te! Po Felé jaro az do zac¢atku srpna se QDYtF  #fjna pohybuje vasim sektorem WMHP

/6
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stvi, se Sostara, abyste None¢né SRIQDOL znovu Siijde na piettes W, cojsteuzMHG zentaci) a pfi Srvni Yhodné piileZitosti

svtdnou chut zakazaného ovoce DRG
startovali romanek s nékym, komu E\ V¥

nou vytesili. Netvaite \e urazené, ING\ ¢
na Wmiéte SIné pravo. 9 yhrét P tZete

te V& jindy vyhnuli obloukem. YOLUWXM#H ptipadé, NlyZ bez ohledu na to, ¢H

podle chuti, ale pokud bude mit GUXKi
strana sklon vztah bud’ uzakonit, QHER
se NYam Despori nastéhovat, vsad'te
na opatrnost. Uvédomte V, ze ve YDAHP
sektoru smluvnich vztaht Ve QDFKi]t
Neptun, Nery do vsech smluv a X]D-
vienych dohod vnasi zmatek a vytvaii
nejasné situace. 6tejné Rpatrni bud'te

i v pracovnich zéleZitostech. 8 délate
dobie, kdyz léto Yénujete odpocinku
a praci si naplanujete az na GUXKRX
polovinu srpna. 1 asledné méte P ésic
na to, abyste ukazali, co ve Yas M DWp
pracovni postaveni Sosilili. Neotalejte,
protoze po pnu prijde ] &, Saturn \H
vrati do Stielce a ke slovu \é prihlasi
rodina, Nlera M uvédomi, Ze si bez YiV
poradit neumi.

VAHY 23.9. - 23.10.

Jako Rstatni kardinalni znameni M KQHG
po] acatkujara oddechnete a prestanete

0 sobé Sochybovat. Velmi pfiznivé RE-
dobi vas ¢eka zhruba od poloviny Erez-
na do poloviny ¢ervna, kdy se na jedné

venku panuje horké 1éto, poradné ]DEH
rete. Po Srvni fpnové Gekadé, Ndy VH
Jupiter dostane do Panny, DWty do YD
Seho \ektoru prétel, se Ysak mtizete té-
§it na pozitivni Sosun. . amaradi, ktefi
pochopi, jak na tom jste, vam SRPRKRX
jak s financemi, tak s praci. Na ~spéch
v lasce si P usite Mice pockat az do fijna,
ale to, co pak prijde, vam bude cely |E\ -
tek zvérokruhu zavidét!

STRELEC 23.11. - 21. 12.

Patfite Ntém nemnohym, kteti by méli
byt P oc radi, Ze se do jejich JQDPHQt
konecné vrétil Saturn. Zv1ast Nrdsné WR
bude od btezna do poloviny cervna,
kdy Saturn Yytvafi Yelky ohnivy WLJRQ

ji Sodstréte &fovi. Kdyz se navic SRMLV
tite tim, Ze ji Soslete i jeho nadi{zenému
(pfesné proto, aby pak netvrdil, ze RQ
to Yymyslel a vy Me vse na jeho SRN\Q
jen zpracovali), udélate tim Sro VYRX
budoucnost velice mnoho.

VODNAR 21.1. - 20. 2.

Prvni dilezité Rbdobi vés ¢ekd v SUY
nich dvou Freznovych Gekddéach, NG\
vasim znamenim prochédzi 0 erkur.
Premyslejte, rozhodujte se Dzapomerite
na veskerou lalesnou skromnost. .G\ ¢
néco umite, nezapometite se Vtim SR
chlubit pied kazdym, kdo je RFEKRWHQ
poslouchat. Mohou se VMce najit lidé,
kteti Yam Wvytknou, De | Wth vétsinou
mluvi jen bleda zavist. Nedejte na né!
Dalsi piiznivé Rbdobi trva od zacatku
kvétna az do prvniho cervencového

s Uranem D-upiterem. 0 Zetese SXVWLWdne. 0 erkur Sobyva v %OtcHQFtFK

celkem do ¢ehokoli, a presto se Gocka-

a vy dokazete mit Stésti jak ve Kfe, WDN

te Yynikajicich vysledkd. Pokud FRFHWHv lasce. MiiZete riskovat a téméf VWRSUR
a potiebujete zménit néco JiIVDGQIKR centné Socitat s tim, Ze to Yyjde. Je W

v citech, musite Wstihnout EXd' v SUY
nich dvou ¢ervnovych Wdnech, nebo \L

proto, Ze za vami Ieko ] ed oji P ilacek,
ktery o vas ani na chvili nepochybuje.

musite Sockat az na druhou SRORYLQXPotfeti se na vas stésti usmiva od zacat-

zati D] acatek fijna. 9 zhledem NWmu,

strané Jupiter stara, abyste Who JtVNDOLZe vase lasky ma v téchto tydnech kro-

co nejvice, a Saturn \é zaroven snazi,
abyste V to, co mate, taky udrzeli. 2E -
tizngjsi bude léto, které se ukéze jako A-
nanc¢né dost narocné. %udete provadét
rekonstrukci bytu, nebo se rozhodnete,
Ze do starého auta se uz nevyplati YUi
Zet penize, D6oridite M nové? VND¢GpP
piipadé uvitate zac¢atek skolniho ku,
kdy turbulence postupné utichaji a NG\

Saturna ve Yasem \ektoru NRPXQLND
ce. Mluvte, debatujte, prosazujte \é, BOH

mé 8 ranu z Berana pod palcem i 9HQX
Se ze Lva, se None¢né dockéte partnera,
ktery na vas nebude v zddném Vméru
Setfit a s nimz M budete uzivat. OH|L
ptilkou ¢ervence a polovinou zéii P X-
site byt Edéli a ostraziti zejména v préci.
Je docela mozné, ze v ni dojde ke zmé-
nam, které aktivuji vase Sracovni SUR

ku zéi1 do prvnich listopadovych GJi.
Priznivé e odrazi nejen na vasem GX
chovnim Yyvoji, ale navic Yam Somtize
pfi budovani kariéry Dp#i QDYD]RYiQt
pracovnich kontaktti smérem do FL]LQ\
- 0 zaslouzenych penézich, Neré za WR
dostanete, nemluvé.

RYBY 21. 2. - 20. 3.
Patifte Nlidem, pro které je Vhéni GUX

tivniky. At uz délate cokoli, GRGU¢XMWHdu pfirozenosti. Sny vam velmi ¢asto
muzete opét Yyuzit pozitivniho YOLYX veskeré predpisy Ycetné téch, NWHUposkytuji odpovédi na otazky, na néz

povazujete za nesmyskné. 3¥ipadna
kontrola nesmi Rbjevit nic, co by YiP

predevsimodlozte Yeskerou WURPQRVWnohla vytknout!

asnazte se, aby se RYas Yédélo. 9 HONiP

pomocnikem Yam bude partner, NWHUIKOZOROH 22. 12. - 20. 1.
v piipadé potieby dokaze bud YDAL Za¢itku brezna vyuzijte k tomu, DE\ VWHha, Ny \é na poslednim stupni YDAHKR

roli v rodiné SIné nahradit, nebo YaHP
vysvétli, ze nastal ¢as, Ny P usi ND¢Gi

ucinili inventuru svych snt. 7y z nich,
které povazujete za Zivotaschopné,

prilozit ruku k dilu 2 DW bez RKOHGX opraste a za¢néte na nich co nejdiive
pracovat. Od Soloviny brezna se LWXD te, protoze byste Wuz nikdy QHPXVHOL
ce zasadné Yylepsia hned So 9SHOLNRQRnajit. S tspéchem \é ale miizete [EDYLW
cich ] jistite, ze se P tize splnit i to, co MVWHztahu, Neery \é davno prezil, a vy Me MHM
Jeding, co se od vas vyZzaduje, MINOLGQi dosud Sovazovali za nemozné. -LODN presto neméli odvahu ukoncit. 3RNXG

na to, zda se mu do toho chce.
STiR 24.10. - 22.11.

az odtazity ptistup ke véemu, co se NR-
lem vés déje Déeho lbzhodnéneni P alo.
Zatimco ohniva DYzdu$na znameni (D
plno YyuZivaji energie Jupitera ze Lva,
od vés se vyzaduje opatrnost a zdrzen-
livost. Nejde o to, abyste nedélali nic,
ale o to, abyste méli alespon pfibliznou
predstavu RWm, kam Yase snaha vede.
Kdyz se P ezi Solovinou ¢ervna a SROR
vinou zafi do vaseho znameni vrati Sa-
turn, pfipravte se na naro¢né dny, NG\

PALLADIUM MAGAZINE JARO/LETO 2015

jde o obdobi, které miizete brat SOQIP
pravem ko oddechové, a bez vycitek
svédomi se Wit z toho, co jste dokazali.

Z finan¢niho hlediska jsou neobycejné
piiznivé Srvni dva Ereznové Widny,
kdy vasi Filanci pffjmt DYydajia RYOLY
nuje 0 erkur. Napady, Neré P ate, MRX

vam jinak nikdo neodpovi. ORPHQ-
talné je De Sotfeba, abyste YVDGLOL
na ] dravy rozum, chladné XYD¢RYiQt

a rozhodovani zaloZené na racionalité.
Plati to zejména pro dny kolem 20. Erez-

znameni odehrava slune¢ni zatmeéni.
Jde o naro¢né obdobi, kdy musite P tW
vechSétSohromadé! NicQHVFKRYiYHM

se penéz Wte, Srochézite Rbdobim,

kdy jich Eud’ P ate tolik, ze XYDcXMHWH
o investicich do diamantt, nebo R W-

den pozdéji projizdite kapsy a KOHGIWH
drobné na zakladni Sotraviny. 1 astésti

se YaSe pracovni podminky VWDELOL]XMt
tak, Ze se P {izete spolehnout na SUDYL

bez piehanéni genidlni, ale to Slati MHQ delné kazdomési¢ni Sifimy, z nich Y\-

v ptipadé, Ny V je nenechéte pro sebe.
To, co vymyslite, dejte na papir (pokud
jsteP odernéjsi, pripravte nalezitou SUH

plyvajici stabilitu Dnasledné GORXKRGR
bé pozitivni nastavent, o které vas QLNGR
anic nepfipravi.
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NOVINKY
PALLADIA

NOVE PRODEJNY, KIOSKY, RESTAURACE A DALSI

Modni a kosmetické znacky,
které byste nemeli minout, a dalsi
informace z PALLADIA.

VANS
Proni prodejnu
v centru Prahy
otevrela firma
VANS v prostordch
PALLADIA
na patte -1 zacitkem
prosince loriského
roku. Kalifornskad
znacka, kterd brzy
oslavi jiZ padesité
vyroci, si zachovdvi
svoji autentickou
tvdr. Jeji cesta zacala
u skateboardingu
a v poslednich dvou
dekadich je i soucdsti
subkultur kolem hudby
: a umenti. Oblibend je
: pro svoji originalitu
, ‘ " u lz]éstylovych
: zikaznikii, kterym
nabizi riizné kategorie

DERMACOL - KOSI A obuvi, oblecert

VYROBENA S LASKOU a doplﬁkﬁ pro vsechna
Dermacol je synonymem pro vibec nejuspesnglsiceskou TOCVI”ZZ/ OdebZ/.
kosmetiku. Od svého zalozenf v roce 1966 vyviji a Widle[ kos- A .vansprague.cz

metiku té nejvyssi kvality, kterd neodmyslitelné patri Kfilmu,
divadlu ¢i k soutézi Ceska Miss.

Nova prodejna Dermacol se nachazi v PALLADIU na patfe -2
Vyberete si zde ze 199 barev o¢nich stind, 219 barev lakd
na nehty, 59 barev make-upt nebo 9 vini télové kosmetiky
Aroma Ritual. V Dermacolu vam radisporadi jak
pripravky z 22 p\etovych faell© vast'spokojenostses
odborny tym vizazistt (fVas radi zdarma nalici a doporudi
nejvhodnéjsi odstill Ci. Nechte se rozmazlovat jako nase
Miss World Tata
www.dermacol.
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FOTO: ARCHIV PRODEJEN PALLADIA, ARCHIV FOTEK A CUP OF STYLE A THE CZECH CHICKS

PALLADIUM MAGAZINE

BLOG ¥
PALLADIUM

Sledujte s nami novinky z mod-
niho svétal Budte ,in", méjte
aktudlni prehled o nejnovejsich
trendech, ctéte PALLADIUM
Blog! Na nem vas nekolikrat
tydné tym blogert informuje
0 novinkach z oblasti modly,
kosmetiky a zivotniho stylu, takze
vam nic dillezitého neunikne.
Kazdy mésic navic pro PALLADI-
UM Blog pise jedna ze znamych
blogerskych dvojic - A Cup of
Style (drzitelky 1. mista v soutezi
Blogerka roku v kategorii Fashion
za rok 2014) nebo The Czech
Chicks (drzitelky 4. mista v sou-
téZi Blogerka roku v kategorii
Fashion za rok 2014). Nenechte
si ujit
www.palladiumblog.cz

I

JARO/LETO 2015

Shopping Fever
17.-19. 4. 2015

Den matek
10. 5. 2015

Den déti
1.6. 2015

Konec skoly
26. 6. 2015

Zpatky do skoly
4.-5.9.2015

Dny Marianne
11.-13. 9. 2015

8. narozeniny
PALLADIA
23.-25.10. 2015

THE NORTH FACE
- LEGENDARN] 3
OUTDOOROVA ZNACKA

Od svého zaloZeni v roce 1966 se znacka The
North Face stala absolutni Spickou v oblasti out-
doorového oble¢eni a vybaven! pro ty nejextrém-
nejsi expedice, blazniva dobrodruzstvi i stylove
kazdodennf uzivani ve mésté. Jiz témer 50 let je
hlavnim motorem vyvoje a inovaci této americke
legendy heslo ,,Never Stop Exploring®“ Obchod
The North Face najdete v PALLADIU na patfe -1
www.thenorthface.cz

PALLADIUM %

SCENTS VARIETY
Prodejna SCENTS
VARIETY (patro +1)
je urcena pm{anous%y
okouzlujiciho svéta
niche parfemii (unikdatni
luxusni viiné vyribéné
z prirodnich ingredienci
a bez levnyjch
syntetickych latek).

V prodejné jich najdete
spousty. A to jak
novinky, tak i klasické
damské, panské
a unisexové viné v téch
nejriiznéjsich cenovyjch
ka{‘egorz'zéh. Od ve(')l%//’ch
a popularnich vyrobcil

pres nové niche znac
znamyjch parfemarskych
domii Francie, Itdlie,
Spanélska a arabskych
zemi. Vsechny
zastoupené vyjrobky
jsou absolutni origindly
nejoyssi mozné kvality,
ktere jsou nakupovany
primo od vyrobctl.
www.nicheparfum.cz
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TOP VYBER EVY SAMKOVE

Po loniské olympidde v Soci, odkud privezla zlatou medaili za neskutecnou
snowboardcrossovou jizdu, miluje Evu Samkovou snad kaZdy Cech.

[ kdyz letosni sezonu predcasné ukoncila, protoZe je unavend a potiebuje si
odpocinout, tésime se na jeji dalsi medaile. Je proto cas od Evy zjistit, co md
tato sympatickd rodacka z Vrchlabi rada a co si pravidelné kupuje. Treba jako
odmeénu za sportooni rispéchy.

1/ TOYOTA RAV4
Familiérné ji rikédm Pavka a vyjedu s ni
cokoli u nas v Krkonosich.

2/ RUKAVICE THE NORTH
FACE ETIP GLOVE

MUzu s nimi ovlddat displej chytrého

telefonu a zverejnovat fotky a selfies

na horach, i kdyz je velka zima.

V PALLADIU se daji sehnat v prodej-

né The North Face na patie -1.

3/ PARFEM ISSEY MIYAKE
Florale, famozné voni! K dostani

v PALLADIU v Marionnaud
Parfumeries na patre -2.

4/ MOU PAPER LOVERS
Nejkrasnéjsi rucneé vyrabéné blocky,
sesity a dalsi papirové vyrobky

na svetél Mam jich uz peknou sbirku,
ale jsou tak krasné, ze se mi ani

do nich nechce psat.

5/ KAVA ORIGINAL COFFEE,

PANAMA RANCHO GOTTA
Skvela kava, ktera se paradné hodi
do mého Aeropressul

6/ SLUCHATKA

SENNHEISER URBANITE
Idealni na dlouhé cesty, kterych je
pres zimu hodné. Nejradsi si poustim
Hurvinkal (Pozn. red.: Podobna slu-
chatka, Sennheiser Momentum, majf
v iSTYLE na patie -1.)

7/ KAMERA GOPRO HERO4
SILVER EDITION

Super pro moje vylety za snéhem

a zabavou vseho druhu. Beru sijiina

vyjizdky na konich, i mdj Pepin uz ji

(Prodava EURONICS na patie +2.)

parkrat ochutnal, a porad foti a nataci.

PRIPRAVIL: MARTIN HRADECKY: FOTO: ZUZANA PANSKA (MOU PAPER LOVERS), SHUTTERSTOCK.COM, ARCHIV MAMACOFFEE, ARCHIV EVY SAMKOVE, ARCHIV PRODEJEN PALLADIA
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Stahnéte si nyni zdarma aplikaci [ App Store | P> Googic iy
PALLADIUM Magazine v&etné videi
i do VaSeho iPhonu, iPadu nebo tabletu

a mobilu se systémem Android.
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