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Milé čtenářky, milí čtenáři, 

většina z nás tráví převážnou část 
života ve městě, v práci, na úřadech, 
v obchodech nebo za volantem. Svět 
vnímáme spíš hlavou než skrze pocity 
a smysly. Snažíme se působit jako 
racionální a civilizovaní lidé, kteří mají 
vše pod kontrolou. Přitom ale víme, 
že tohle je jen jedna naše tvář, slupka, 
pod kterou se ledacos schovává. Uvnitř 
zároveň bouří nejrůznější pocity: radost, 
strach, láska… Často pro ně nemáme 
rozumné vysvětlení, ale prostě si „ne-
můžeme pomoct“.
 
Tento PALLADIUM Magazine jsme se 
rozhodli věnovat tématu „zvířecí in-
stinkt“. Právě instinkty, zděděné po na-
šich zvířecích předcích, totiž dodávají 
našemu životu šťávu a lehkost. Díky 
nim alespoň občas přepneme na auto-

mat a jednáme bez dlouhého rozhodování a sepisování si všech „pro“ či „proti“. 
Když jim dáme prostor, tak nám instinkt, nebo také jeho blízká příbuzná intuice 
do života přinesou vášeň, nepředvídatelnost a uklidňující pocit, že jednáme 
v souladu. V souladu s tím, co chce naše nejvnitřnější a nejchytřejší součást.
 
Našli jsme mnoho způsobů, jak Vám svět zvířecích instinktů připomenout 
a učinit z něj součást životního stylu. 
Naše módní stránky se tentokrát inspirují letními hudebními festivaly a érou 
hippies. Doba „dětí květin“, která preferovala emoce, instinkty a vášně před 
rozumem, v naší módě ožívá v podobě nových kombinací denimu, hravých 
potisků, třásní, barevných šperků a letních úpletů. Najdete zde všechno, co 
potřebujete pro své vlastní „léto lásky“. A pokud je Vám tento styl cizí, můžete 
oživit svůj elegantní šatník s pomocí krajky, zvířecích vzorů a trendy květino-
vých motivů. 
S tématem instinktů jsou spjaté i naše stránky věnované pánskému stylu. 
Namísto až příliš zjemnělých metrosexuálů, kteří o svůj zevnějšek pečují možná 
horlivěji než jejich partnerky, je totiž trendem poslední doby lumbersexuál – 
stylový chlapík, který se ale vrací k opravdové mužnosti, umí naštípat dříví, rád 
vyráží do přírody a zvířecí instinkty mu rozhodně nejsou vzdálené. A nezapo-
mněli jsme ani na parfémy, šperky a gurmetské recepty, které promlouvají k na-
šim instinktům přímo, na té nejzákladnější úrovni – skrze náš čich, chuť a hmat. 
„Instinkt pro mě bývá velmi důležitý hlavně v mezilidských kontaktech. Když se 
řídím instinktem či intuicí, rozhodnu se vždy správně,“ říká v našem rozhovoru 
herečka Tereza Srbová. 
Přejeme Vám, abyste své „zvířecí instinkty“ dokázali využívat vždy ve svůj 
prospěch: naslouchat jim, když je potřeba, v pravou chvíli je vypustit do světa 
a potom zase třeba nechat doutnat pod pokličkou. 
Užijte si jaro a léto s PALLADIUM Magazine i na nákupech v PALLADIU. 

 

Karolína Peterková, 
marketingová manažerka PALLADIA

P. S. PALLADIUM Magazine můžete mít stále po ruce, pokud si ho zdarma 
stáhnete do svého chytrého telefonu nebo tabletu.

PALLADIUM Magazine jaro/léto 2015, vychází 2× ročně. Místo vydání: Praha. Číslo 12. Den vydání: 19. 3. 2015.  
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Mánesova 1616/66, 120 00 Praha 2, IČ: 61056464. Produkce: BURDA Praha, spol. s 	r.	o., Přemyslovská 2845/43, 130 00 Praha 3.  
Tisk: Svoboda Press, s.	r.	o., Sazečská 560/8, 110 00 Praha 10.

Redakce časopisu: šéfredaktorka Lucie Tomišková, editorka Barbora Šťastná, hlavní grafička Dorota Polaková,  
obrazová editorka Bronislava Zavadilová, produkce Lenka Hegerová a Dagmar Nováková, ředitelka projektu Veronika Němcová
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Nejednoho návrháře letos inspirovala 
Disneyho Myška Minnie se svými roztomilými 
puntíkatými šaty. Puntík se stal oblíbeným 
a klíčovým vzorem například pro rockabilly 
styl. Letos se bude nosit ve velkém! 

PUNTÍK

TRENDY SEZONY
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ŠATY

C&A, 998 Kč

NÁRAMKY 

MANGO, 399 Kč

BOTY 

Guess Footwear, 
4 499 Kč

TOP 

MANGO, 699 Kč

TRIKO

Calzedonia, 349 Kč

ŠATY 

Camaïeu, 899 Kč

BOTY 

TOSCA BLU, 
2 500 Kč

BOTY

Marcha 
Ballerina, 
649 Kč

KABELKA 

Orsay, 699 Kč

TOP 

Marks & Spencer, 
info o ceně 
v obchodě

BUNDA 

Gant, 
10 799 Kč

PLAVKY 

F&F, 429 Kč

ŠORTKY 

ESPRIT, 
1 499 Kč

NÁRAMEK 

Swarovski, 
10 900 Kč

PLAVKY 

C&A, 440 Kč

ŠATY

Marks & Spencer, 
1 699 Kč

PRSTEN

PANDORA, 
6 590 Kč

PYŽAMOVÉ 

KALHOTY 

F&F, 279 Kč

BOTY 

TOSCA BLU, 
2 800 Kč
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BÍLÁ

BOHÉMA

TOP 

Guess, 
3 190 Kč

ŠATY 

MANGO, 
1 999 Kč

TOP 

Orsay, 
499 Kč

BUNDA

GAS, 
2 990 Kč

PODVAZEK 

Intimissimi, 369 Kč

BOTY

Deichmann, 649 Kč

PLAVKY 

Calzedonia, 1 450 Kč

BOTY 

Deichmann, 399 Kč
NÁRAMKY 

Tally Weijl, 
165 Kč

ŠATY 

MANGO, 
899 Kč

KABELKA

C&A, 
398 Kč

KAFTAN 

ESPRIT, 
1 199 Kč
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KABELKA 

ESPRIT, 1 499 Kč
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TOP 

Tally Weijl, 
830 Kč

HALENKA 

F&F, 
499 Kč
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TRENDY SEZONY

ŠATY 
Levi's®, 
2 190 Kč

DŽÍNY 
ESPRIT, 
1 699 Kč

OVERAL 
C&A, 

698 Kč

BUNDA 
Orsay, 
999 Kč
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ŠORTKY
Guess, 2 890 Kč

ŠATY
MANGO, 
799 Kč

KABÁT 
MANGO, 
1 199 Kč

PLAVKY 
Marks & Spencer, 

999 Kč

KABELKA 
Marks & Spencer, 

1 099 Kč
SUKNĚ
Gant, 

2 899 Kč

NÁHRDELNÍK
H&M,  

799 Kč

BUNDA 
TOPSHOP, 
info o ceně 
v obchodě

ŠATY 
H&M, 

899 Kč

7
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DRAMATICKÉ 
OBOČÍ
Výrazné oblouky s roz-
čepýřenými chloupky 
dokážou obličeji dodat 
dokonalý výraz. Proto 
tuto sezonu žádné 
přehnané trhání! Tvar 
obočí zvýrazněte 
tužkou nebo speciální 
pudrovou paletkou 
a chloupky pročešte 
směrem nahoru. Zafi-
xovat jeho tvar můžete 
speciální řasenkou 
na obočí. Na fixaci jsou 
skvělé i vosky, které 
najdete v některých 
paletkách na obočí, 
prodává je Parfumerie 
SEPHORA. 

8  

TRENDY 
V LÍČENÍ
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OVOCNÉ RTY
Zapomeňte na lesky a pořiďte si rtěnku. 
Ideální jsou ty s krémovou nebo trans-
parentní texturou v zářivých odstínech 
jahod, malin, třešní či meruněk. Výraznější 
barvy pro přirozený vzhled nanášejte ko-
nečky prstů a jemně je vklepejte. Zbytek 
líčení by měl zůstat čistý a nenápadný. 
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TVARUJÍCÍ RTĚNKA PURE 
COLOR ENVY SHINE, 
ODSTÍN BLOSSOM 
BRIGHT Estée 
Lauder, 890 Kč

RTĚNKA MARIONNAUD, ODSTÍN BLUE RED 
Marionnaud Parfumeries, 349 Kč

RTĚNKA PRO 
LONGWEAR, 
ODSTÍN 
UNLIMITED 
M.A.C 
Cosmetics,  
570 Kč

DUO 
TUŽKA 
NA OBOČÍ 
INSTANT 
LIFT 
BROWS 
Clinique, 
570 Kč

PALETKA 
NA OBOČÍ 
CLARINS 
Parfumerie 
SEPHORA, 
1 090 Kč

TUŽKA NA OBOČÍ BROW ARTIST DESIGNER 

L'ORÉAL PARIS dm drogerie markt, 199 Kč

SADA PINZET
PURPLE REIGN 
TWEEZERMAN 
Profimed, 770 Kč

PALETKA 
NA OBOČÍ  

BROW
THE BODY 

SHOP, 330 Kč
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LILA OČI
S očima v barvě rozkvetlých šeříků 
budete zaručeně vypadat velmi ro-
manticky. Nádherně působí v kom-
binaci s jemně růžovou tvářenkou 
a rtěnkou ve stejném odstínu, vedle 
nešlápnete ani s jemně korálovou 
kombinací. Aby oční stíny na víčku 
dobře držely, naneste na ně pod-
kladovou bázi, tzv. eye primer. Za-
koupíte ho například v prodejnách 
M.A.C Cosmetics nebo Parfumerie 
SEPHORA. K fialkovým stínům 
doporučujeme klasickou černou 
řasenku. 

BRONZOVÝ VZHLED
Čekat s opálením až na pravé sluníčko? 
Stačí jen sáhnout po těch správných líči-
dlech a budete vypadat, jako byste se pro-
háněla po pláži Copacabana. Doporučuje-
me pořídit si bronzový pudr zvaný bronzer, 
který má mnohostranné využití: můžete ho 
nanést na celou tvář jako tvářenku, místo 
očních stínů nebo i přes balzám na rty 
ho jemně vklepat do rtů místo rtěnky. 
Aby celkový dojem byl co nejpřirozenější, 
bronzer nanášejte v menším množství 
a postupně raději barvu přidávejte. Vždy si 
ale líčení kontrolujte na denním světle!
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PALETKA 
OČNÍCH STÍNŮ
COULEURS 
NATURE, 
ODSTÍN ROSE 
SOMPTOEUX 
Yves Rocher,
470 Kč

MINERÁLNÍ 
OČNÍ STÍNY 
BELLÁPIERRE, 
ODSTÍN 
LAVENDER 
mineralmakeup, 
289 Kč

STÍNY LES 4 OMBRES 
CHANEL, ODSTÍN 236 
Parfumerie SEPHORA,
1 530 Kč
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KRÉMOVÉ 
STÍNY MOON 
TOUCH DERMACOL, 
ODSTÍN 17 
Dermacol, 149 Kč

KOMPAKTNÍ 
BRONZER 
BELLÁPIERRE 
mineralmakeup, 
850 Kč

BRONZER, TRUE 
BRONZE  
Clinique, 890 Kč

č

9  

BRONZUJÍCÍ 
PUDR BRONZE 
GODDESS
Estée Lauder, 
1 280 Kč
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NOVÁ
ENERGIE 
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FOTO: MATÚŠ TÓTH 
STYLING: TEREZA KYTKOVÁ 

MAKE-UP A VLASY: IVANA TOKÁRSKA

Bunda H&M, 2 299 Kč 
Náhrdelník H&M, 249 Kč 
Top RESERVED, 799 Kč

Sukně Sinéquanone, 2 700 Kč

Podkolenky Stance Foot Locker, 419 Kč

Boty Nike Foot Locker, 1 499 Kč

10  
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FASHION STORY
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Šátek Sinéquanone, 1 800 Kč 
Hodinky Marc Jacobs Klenoty Aurum, 5 970 Kč 

Top TOPSHOP, 1 499 Kč 
Sukně TOPSHOP, 2 499 Kč

Kabelka Calvin Klein, 7 690 Kč

Boty Nike Foot Locker, 1 790 Kč
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12  

Vesta F&F, info o ceně v obchodě

Top RESERVED, 499 Kč

Sukně F&F, 569 Kč

Hodinky Marc Jacobs Klenoty Aurum, 8 280 Kč
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FASHION STORY

13  

Náušnice H&M, 199 Kč 
Náhrdelníky H&M, à 499 Kč 
Košile MANGO, 899 Kč

Top F&F, 529 Kč

Kabelka F&F, 599 Kč

Kalhoty F&F, 699 Kč

Šátek na ruce TOSCA BLU, 1 499 Kč

Boty adidas adidas Concept Store, 1 490 Kč
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Brýle Giorgo Armani FOKUS Optik, 5 632 Kč 
Kabátek H&M, 999 Kč

Top MANGO, 899 Kč

Kabelka TOSCA BLU, 5 900 Kč

Sukně Sinéquanone, 2 900 Kč

Podkolenky Stance Foot Locker, 419 Kč

Boty Marks & Spencer, 1 399 Kč
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FASHION STORY

Brýle H&M, 299 Kč 
Náhrdelník Sinéquanone, 1 500 Kč

Bunda Gant, 10 999 Kč

Top TOPSHOP, 1 799 Kč

Hodinky Marc Jacobs Klenoty 
Aurum, 5 970 Kč

Kalhoty F&F, 269 Kč

Boty F&F, 399 Kč
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Šátek F&F, 259 Kč 
Bunda Pharrell Williams adidas 
Concept Store, 2 790 Kč

Řetízek s kostkou Emporio Armani 
Klenoty Aurum, 4 300 Kč

Top F&F, 460 Kč

Kalhoty MANGO, 999 Kč

Náramky Calvin Klein, à 3 100 Kč

Boty Calvin Klein, 5 350 Kč
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FASHION STORY
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Brýle Dolce & Gabbana FOKUS 
Optik, 6 399 Kč 
Šátek TOSCA BLU, 1 100 Kč

Kabát H&M, 1 799 Kč

Šaty TOPSHOP, 1 999 Kč

Ponožky Calzedonia, 129 Kč

Boty TOPSHOP, 1 799 Kč
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EXTRA TIPY

JAK NOSIT 

BARVY?  
Výrazné barvy 
dokážou oživit každý 
outfit, jejich mixování 
je ale delikátním 
uměním. Působí 
sice pozitivně, ale 
pokud jich namícháte 
dohromady
příliš mnoho, váš 
vzhled může lehko 
ztratit na eleganci. 
Na druhou stranu se 
nebojte kombinování 
květinových potisků 
s barevnými 
i vzorovanými kousky. 
Důležité je, aby ladila 
jejich barevná škála. 
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KLOBOUK

C&A,  
225 Kč

ŠORTKY

Orsay,  
799 Kč

ŠATY 
GAUDÍ,  

2 572 Kč

MIKINA 

Camaïeu, 999 Kč

LEGÍNY

Tally Weijl, 319 Kč

TOP ROXY
Quiksilver & ROXY,  950 Kč
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KABELKA

RESERVED, 499 Kč

PLAVKY

Etam Lingerie, 799 Kč

MIKINA 

Gant, 3 399 Kč
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ROZHOVOR

TEREZA SRBOVÁ: 
JSEM POŘÁD  
PŘIPRAVENÁ

FOTO: MATÚŠ TÓTH | TEXT: KRISTÝNA MAZÁNKOVÁ

6WXGRYDOD�Y\VRNRX�åNROX��NG\ç�GRVWDOD�SĢtOHçLWRVW�YďQRYDW�VH�PRGHOLQJX��
2GMHOD�GR�3DĢtçH��NGH�VSROXSUDFRYDOD�V�Yì]QDPQìPL�PyGQtPL�QiYUKiĢL��

%\OD�GREUi��DOH�SDN�ML�]OiNDOR�KHUHFWYt��$�]DĀtQDOD�]DVH�RG�QXO\��

0RGHOLQJX�MVWH� VH�YďQRYDOD�Y�3DĢtçL�Т
SR�ĀW\ĢHFK�OHWHFK�MVWH�VH�DOH�SĢHVXQXODТ
GR�/RQGìQD�Т
/RQGìQ� PL� QHMGĢtY� P RF� QHSĢLURVWO�
N�VUGFL��%\O�WR�WDNRYì�ÅORYH�KDWH �́Y]WDK��
-H�Y�P QRKD�VPďUHFK�GUVQì��DOH�] Y\NOD�
MVHP�VL�D�GQHV�P L�/RQGìQ�L�FK\Et��NG\ç�
KR�QD�GHOåt�ĀDV�RSXVWtP��3R�QiYUDWX�VL�
SDN� XçtYiP� Xç� FHVWX� ]� OHWLåWď� GRPĪ��
NG\�PtMtP�W\SLFNp�FLKORYp�GRP\�D�QD�
ViYiP�ORQGìQVNì�ÅSDFK´«�0iP�WRKOH�
PďVWR�SRG�NĪçt�D�EHUX�KR�MDNR�VYĪM�GR�
PRY��9åDN�Y�QďP�WDN\�çLMX�Xç�GHVHW�OHW��
-DN�WR�XGďODW��DE\�VH�ĀORYďN�FtWLO�MDNRТ
GRPD�Y�FL]tP�YHONRPďVWď"
7UYi�WR��=SRĀiWNX�PL�YDGLOR��MDN�MH�/RQ�
GìQ� YHONì� D� QHSĢHKOHGQì�� 6WďKRYDOD�
MVHP�VH�WDP�SR�ĀW\ĢHFK�OHWHFK�Y�3DĢtçL��
åOD�MVHP�]D�OiVNRX��7R�ĀORYďNX�DOH�VDPR�
R�VREď�QHVWDĀt��6WiOD�MVHP�]DVH�QD�]DĀiW�
NX��QDYtF�YH�YďNX��NG\�VH�PL�Xç�PRF�
QHFKWďOR�� $ OH� GtN\� WRPX� MVHP� ]DĀDOD�
V�KHUHFWYtP��
9�3DĢtçL�MVWH�VH�YďQRYDOD�PRGHOLQJX�
$�WHQ�PL�DVL�SRPRKO�KHUHFWYt�]QRYXRE�
MHYLW��.G\ç�MVHP�E\OD�QD�]iNODGQt�åNROH��
UHFLWRYDOD� MVHP� QD� 3UDçVNpP� YDMtĀNX��
FKRGLOD�GR�GUDPDĨiNX��]StYDOD�Y�%DP�
ELQL�GL� 3UDJD«� $ OH� QHMVHP� ]� URGLQ\��
YH�NWHUp�E\� VH�QďNGR�çLYLO�XPďOHFNRX�
ĀLQQRVWt��D�WDN�MVHP�KHUHFWYt�EUDOD�ĀLVWď�
MDNR�KREE\�D�åOD�VWXGRYDW�ÀOR]RÀFNRX�
IDNXOWX��7R�Dç�PRGHOLQJ�YH�PQď�SUREX�
GLO�SRWODĀHQì�H[KLELFLRQLVPXV��
$�MDNp�WHG\�E\O\�]DĀiWN\�Y�/RQGìQď"Т
1HPďOD� MVHP� WDP� PRF� ]QiPìFK�� DQL�
PRF�SUiFH��MDNR�P RGHOND�MVHP�E\OD�GD�
OHNR�YtF�SDĢtçVNì� W\S��WDN� MVHP�VH�SUR�
]iEDYX� SĢLKOiVLOD� QD� KHUHFNp� NXU]\��
3UYRWQt�LPSXO]�� çH� E\� KHUHFWYt�PRKOD�

EìW�P RMH�SURIHVH��Y]QLNO�GtN\�MHGQRPX�
FDVWLQJX� QD� ÀOP� VH� 6WHYHQHP� 6HDJD�
OHP��-i�D�GYď�]NXåHQp�KHUHĀN\�MVPH�VH�
GRVWDO\�GR�XçåtKR�YìEďUX�D�RGMHO\�MVPH�
GR� %XNXUHåWL� QD� NDPHURYp� ]NRXåN\��
,�NG\ç� WR�QDNRQHF�QHGRSDGOR��GRVWDOD�
MVHP�VH� GtN\� WRPX�NH� VNYďOp� DJHQWFH��
NWHUi�VSROXSUDFRYDOD�L�V�&DWH�%ODQFKHWW�
QHER�-RKQHP�0 DONRYLFKHP��3RVODOD�Pď�
QD�FDVWLQJ�GR�ÀOPX�' DYLGD�&URQHQEHU�
JD�9ìFKRGQt�SĢtVOLE\�D�WìGHQ�SRWp�QD�UROL�
GR�ÀOPX�(LFKPDQQ��2Eď��MVHP�GRVWDOD��
$OH�QD�SRĀiWNX�YåHKR�VWiO�6WHYHQ�6HDJDO�
²�D�VKRGD�QďNROLND�QiKRG�
9ďĢtWH�QD�QiKRG\"
9ďĢtP��çH�NG\ç�Pi�ĀORYďN�QďFR�GďODW��
WDN�VH�P X�VWDUW�QďMDN�XVQDGQt��1DOiNi�

YiV�WR��MDNR�NG\ç�MGHWH�SRSUYp�GR�NDVLQD�
D�KQHG�Y\KUDMHWH��,�WR�VH�P L�YODVWQď�VWDOR��
NG\ç�MVHP�E\OD�YH�9 HJDV��]NXVLOD�MVHP�
UXOHWX�V�GHVHWL�GRODU\�D�Y\KUiOD�GYď�VWď�
SDGHViW��$OH�SDN�Xç�MVHP�QLNG\�WDN�MHG�
QRGXåH�QHY\KUiOD��6WHMQp�WR�E\OR�L�V�KH�
UHFWYtP�� äWďVWt� PL� QHMGĢtY� SRRWHYĢHOR�
GYHĢH��DOH�SDN�MVHP�VL�YåHFKQR�P XVHOD�
Y\GĢtW�D�Y\ERMRYDW��=DĀDOD�MVHP�R�WR�LQ�
WHQ]LYQďML�VWXGRYDW��SLORYDOD�MVHP�MD]\N��
DE\FK�POXYLOD�GRNRQDOH��0 RPHQWiOQď�
SUDFXML� QD� DPHULFNp� DQJOLĀWLQď�� 3ĢHVWR�
EXGX�QHMVStå�GR�NRQFH�çLYRWD�KUiW�UROH�
FL]LQHN��0 ĪM�KHUHFNì�YìNRQ�MH�YçG\FN\�
OHSåt��NG\ç�]DSRPHQX�QD�WR��MDNìP�SĢt�
]YXNHP�P OXYtP��D�P RKX�VH�VRXVWĢHGLW�
QD�WR��FR�FtWtP��
.G\E\VWH�]ĪVWDOD�YТÿHVNX��P RKOD�MVWHТ
PtW�KODYQt�UROH«
0RKOD��D� QHPXVHOD�� ,�WDG\� MH�VSRXVWD�
KHUFĪ��NWHĢt�R�UROL�QH]DYDGt��9�PDOpP�
U\EQtNX�MH�SiU�YHONìFK�U\E�D�QD�W\�PDOp�
WRKR� P RF� QH]EXGH�� . GHçWR� NG\ç� MVWH�
YH� YHONpP� U\EQtNX�� P RçQRVWt�� MDN� VH�
XFK\WLW��MH�YtF��%ìW�QD�~SOQpP�YUFKROX�MH�
Y�FL]LQď�YHOPL�WďçNp��WR�DQR��DOH�Mi�QHKR�
QtP�VOiYX�²�MVHP�VSRNRMHQi��NG\ç�PiP�
SUiFL� VH� ]DMtPDYìPL� OLGPL� QD� ]DMtPD�
YìFK�D�NYDOLWQtFK�SURMHNWHFK��
-H�KHUHFNi�EUDQçH� Y� ]DKUDQLĀt�QďĀtPТ
VSHFLÀFNi"
3URIHVLRQDOLWD� VH� RĀHNiYi� QD� QHMY\ååt�
~URYQL�� D� WDN� çiGQì� FDVWLQJ� QHSRGFH�
ěXML��1ďNG\�SĢLMGH�SR]YiQt�QD�FDVWLQJ�
D�Mi�MVHP�QďNGH�QD�FHVWiFK��7tP�DOH�QL�
NRKR�QHREWďçXML��QHYiKiP�D�QD�YODVWQt�
QiNODG\�]H�GQH�QD�GHQ�SĢLOHWtP��0XVtWH�
EìW�SRĢiG�SĢLSUDYHQt��YçG\�N�GLVSR]LFL�
D�VWiOH�GREĢH�QDODGďQL��SURWRçH�QD�PR�
URXVH�QHQt�QLNGR�]YďGDYì��3RNXG�MHG�
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QRX�SRFK\EtWH��SRGUXKp�YiP�Xç�QLNGR�
YRODW�QHEXGH�
'RSĢiYiWH�VL�QďMDNRX�VSHFLiOQt�SpĀL"
+HUHF� PXVt� EìW� ÀW�� SĢL� QDWiĀHQt� MH� WR�
YçG\FN\� I\]LFN\� QiURĀQp�� . G\ç� MVHP�
KUiOD�YH�ÀOPX�3URWL~GHU�WDMQRX�DJHQWNX�
Y� DNFL��GDOR�P L� EďKHP�SĢtSUDY� ]DEUDW�
MHQ�X]YHGQRXW�]EUDQď��3URWR�MVHP�MHåWď�
SĢHG�QDWiĀHQtP�GYDNUiW�GHQQď�SRVLOR�
YDOD��EďKDOD�D�REGHQ�ER[RYDOD��%ďKHP�
QDWiĀHQt� SDN� DOHVSRě� NDçGì� YHĀHU��
3RWĢHERYDOD� MVHP� QDEUDW� VYDORYLQX��
Y\UìVRYDW�SDçH��$ OH�L�NG\ç�QHQDWiĀtP��
WDN�VH�Y�NRQGLFL�XGUçXMX��' YDNUiW�Dç�WĢL�
NUiW�WìGQď�FKRGtP�QD�MyJX�QHER�SLODWHV�
D�Y�OpWď�EďKiP�Y�SDUNX��
=GUDYi�YìçLYD�MH�KRGQď�LQ��D�Y�/ RQGì-
Qď�WR�XUĀLWď�SODWt�GYRMQiVRE«
3ĢHVQď�WDN��Mi�QDYtF�E\GOtP�Y�1 RWWLQJ�
+LOOX��NGH�MVRX�QD�NDçGpP�URKX�REFKR�
G\�D�UHVWDXUDFH�SURSDJXMtFt�ELRSURGXN�
W\�� EH]OHSNRYRX�VWUDYX� D� SRGREQď«� 
-H�WR� Dç� SRVHGORVW�� ,� SUR�PQH� MH�VLFH�
]GUDYi� VWUDYD� GĪOHçLWi�� DOH� ]DVWiYiP�
Qi]RU�� çH�QLF� VH�QHPi�SĢHKiQďW�� 6QD�
çtP�VH�MtVW�Y\YiçHQď��DOH�GtN\� URNĪP�
VWUiYHQìP�Y�3DĢtçL�MVHP�]iURYHě�L�YHO�
Nì� JXUPHW«�0ĪM� SDUWQHU�WDNp��D�WDN�
VL�UiGL� VSROHĀQď�XçtYiPH�GREUp�MtGOR��
3URWR� VH� P XVtP� GUçHW� QďMDNp� ]ODWp�
VWĢHGQt� FHVW\�� DE\FK� PRF� QHSĢLEUDOD��
1D�WR�PiP�L�GREUì�WHVW��

-DNì"
Ô]NRX� NRçHQRX� VXNQL�� NWHURX�P L�GDO�
QiYUKiĢ�$ ]]HGLQH�$ODwD��NG\ç�PL�E\OR�
GHYDWHQiFW�� 1ďNG\�
MVRX� REGREt�� NG\� ML�
QH]DSQX��MDNR�WĢHED�
SR� 9 iQRFtFK«�0L�
QXOì� WìGHQ� MVHP� ML�
Xç�]DVH�]DSQXOD��
&R�UiGD�QRVtWH"
6YĪM� VW\O� YçG\FN\�
SĢL]SĪVREtP� WRPX��
MHVWOL� MVHP� ] URYQD�
Y� /��$ ��� Y� 3DĢtçL��
Y� /RQGìQď� QHER�
Y� 3UD]H�� 2 EHFQď�
PiP� UiGD� ĀHUQRX�
EDUYX� D� MHGQRGX�
FKRVW�� XçtYiP� VL�
KODYQď� ]DMtPDYp�
VWĢLK\�D�VLOXHW\�RGď�
YĪ��3URWR�MH�$ ]]HGL�
QH� $ODwD� PĪM� REOt�
EHQì�QiYUKiĢ��RQ�VL�
WDNp�QDPtVWR�V� EDU�
YDPL� QHER� VH� Y]RU\� KUDMH� SĢHGHYåtP�
V�UDÀQRYDQRVWt�VWĢLKĪ��-DNR�P ODGi�MVHP�
V� QtP� KRGQď� SUDFRYDOD�� VEOtçLOL� MVPH�
VH�D�MVPH�VWiOH�Y�NRQWDNWX�� . G\ç�MHGX�
GR�3DĢtçH��YçG\FN\�KR�QDYåWtYtP��8åLO�
PL�L�VYDWHEQt�åDW\��7R�PL�Y�GHYDWHQiFWL�
VOtELO�D�SR�GHVHWL�OHWHFK�VH�WR�XVNXWHĀQLOR��

.OtĀRYp� WpPD� WRKRWR� 3$//$',80 �
PDJD]tQX�MH�]YtĢHFt�LQVWLQNW��ġtGtWH�VH�
VYìP�LQVWLQNWHP�L�Y\"
-H� SUR� Pď� RSUDYGX� GĪOHçLWì � KODYQď�
Y�PH]LOLGVNìFK�NRQWDNWHFK��. G\ç�VH�Ģt�
GtP�LQVWLQNWHP�ĀL�LQWXLFt��UR]KRGQX�VH�
YçG\�VSUiYQď��.G\ç�LQWXLFL�]�QďMDNpKR�
GĪYRGX�SRWODĀtP�D�MHGX�SĢHV�KODYX��WDN�
VH�RNOLNRX�GRVWDQX�N�SĪYRGQtPX�Qi]R�
UX��DOH�WR�Xç�QďNG\�EìYi�SR]Gď�
'i�VH�LQWXLFH�QďMDN�SRVtOLW"
0HGLWDFt��-HMt�VtOX�MVHP�REMHYLOD�SĢHG�SiU�
OHW\�D�VQDçtP�VH�Mt�SUDYLGHOQď�YďQRYDW��
3DN�QDMGX�VYĪM�VWĢHG��XUĀLWp�Y\FHQWURYi�
Qt�GXåH²KODYD��D�LQWXLFH�MVRX�Y�URYQRYi�
]H��$ OH�MH�WR�FHORçLYRWQt�SUiFH��QH�YçG\�
MVHP�Y�WDNWR�Y\URYQDQpP�VWDYX��
ġHNOD�E\VWH�R�VREď��çH�MVWH�~VSďåQi"
-VHP�VSRNRMHQi�D�WR�MH�DVL�Y�çLYRWď�WHQ�
KODYQt�~VSďFK��1 R�D�FR�VH�WìĀH�KHUHFWYt��
WDN� MVHP� ~VSďåQďMåt�� QHç� E\FK� VL� NG\�
YH�GYDFHWL�SĢHGVWDYLOD��SURWRçH�MVHP�QLF�
]�WRKR��FR�VH�VWDOR��QHĀHNDOD��1 LNG\�E\�
Pď� QHQDSDGOR�� çH� E\FK� VH� KHUHFWYtP�
PRKOD�çLYLW�D�çH�EXGX�KUiW�YH�VQtPFtFK��
NWHUp�XYLGt�PLOLRQ\�GLYiNĪ��$OH�PiP �
MHåWď�SiU�VQĪ��NWHUp�E\FK�VL�UiGD�VSOQLOD�
0ĪçHWH�W\�VQ\�SUR]UDGLW"
&KRGLOD� MVHP� QD� KRGLQ\� VFHQiULVWLN\�
D� SUDFXML� QD� QďNROLND� VFpQiĢtFK��WDNçH�
MHGQRX� E\FK� FKWďOD� SRVWDYLW� QD� QRK\�
VYĪM�YODVWQt�SURMHNW��
7DNçH�PtĢtWH�]D�NDPHUX"
&KFL�VYRX�NUHDWLYLWX�UR]YtMHW�L� MLQDN��-H�
MHGQR��MHVWOL�EXGX�]StYDW��SViW��KUiW�QHER�

UHçtURYDW«�3RĢiG�PL�
MGH�R�MHGQX�D�WX�VDPRX�
YďF�� FKFL� Y\SUiYďW�
SĢtEďK\�� 8 ç� RG� GRE�
PìWĪ� D� OHJHQG� MVRX�
MDNR�P DS\��NWHUp�QiP �
SRPiKDMt� ]RULHQWRYDW�
VH�YH�VYìFK�SRFLWHFK��
QDOp]W� RGSRYďGL�
QD�RWi]N\�� ' tN\�QLP�
REMHYXMHPH��çH�Y�MDNp�
NROL� QHMLVWRWď� QHMVPH�
VDPL��-H�WR�WDN�WURFKX�
RSDN� SRFLWX�� NWHUì�
Y�QiV�Y\YROiYDMt�VRFL�
iOQt� VtWď�� NGH� YďWåLQD�
OLGt� XND]XMH� QHMOHSåt�
YHU]L�VDPD�VHEH��
.G\E\� VH� WRĀLO� ÀOP�
R�YiV��FR�E\VWH�YH�VFp-
QiĢL�]GĪUD]QLOD"
.G\E\� åOR� R� ÀOP�

R�7HUH]H�KHUHĀFH"�9� WDNRYpP�SĢtSDGď�
E\�WR�]DĀDOR�WtP��MDN�MVHP�VL�Y�SďWL�OHWHFK�
UR]ELOD� KRUQt� UHW� R� GďWVNp� GLYDGpONR��
%\OD� E\� WR�WDNRYi� KH]Ni� V\PEROLND� ² �
çH�Pď�P i�YiåHě�WHKG\��DQL�P QRKRNUiW�
SR]GďML��NG\�MVHP�VL�ÅQDELOD�KXEX �́�QH�
RSXVWLOD�

BLESKOVÝ 
DOTAZNÍK

Nejoblíbenější film? 
To by byl dlouhý seznam…
Jen namátkově z různých 
žánrů: Kmotr, Blade 
Runner, Anglický pacient, 
Přežijí jen milenci…
… kniha? 
Malý princ.
… barva? 
Temně modrá jak obloha 
těsně před setměním.
Co považujete za svou 
nejlepší vlastnost? 
Optimismus.
A svou největší nectnost? 
Občasný přehnaný opti-
mismus.
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Klobouk TOPSHOP, 999 Kč 
Halenka MANGO, 799 Kč

Prsten Bijou Brigitte, 249 Kč

Náramek Bijou Brigitte, 399 Kč 
Náhrdelník Claire's, 269 Kč 
Pásek Sinéquanone, 600 Kč 
Šortky Levi's®, 1 499 Kč

Kozačky Deichmann, 2 699 Kč

ON
Košile se šátkem Guess, info o ceně v prodejně

Náramky Bijou Brigitte, 249 Kč

Šátek na ruce Claire's, 199 Kč

Džíny Wrangler Wrangler / Lee, 2 299 Kč
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DIVOKÁ
SRDCE
9\GHMWH�VH�QD�QHVSRXWDQRX�Mt]GX�]D�VNYďORX�
PX]LNRX�D�QRYìPL�]içLWN\��,QVSLUDFH�pURX�
KLSSLHV�D�ERKpPVNìP�IHVWLYDORYìP�VW\OHP�

MH�SUiYď�YHOPL�DNWXiOQt�

FOTO: LUKÁŠ KIMLIČKA 
STYLING: MILENA ZHURAVLOVÁ 

MAKE-UP A VLASY: IVANA TOKÁRSKA
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Triko F&F, 279 Kč 
Kalhoty Lee Wrangler / Lee, 2 299 Kč

Ponožky Calzedonia, 129 Kč

Boty WOJAS, 2 229 Kč
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Čelenka bílá Claire's, 269 Kč 
Čelenka barevná H&M, 349 Kč

Šaty TOPSHOP, 1 499 Kč

Náramek Claire's, 399 Kč
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ONA
Čelenka Claire's, 195 Kč 
Prsten Bijou Brigitte, 249 Kč za set
Náhrdelník Bijou Brigitte, 399 Kč

Šaty H&M, 899 Kč 
Náramek Bijou Brigitte, 249 Kč

Boty H&M, 1 499 Kč

ON
Šátek ��Levi's®, 449 Kč 

Košile Levi's®, 1 799 Kč

Triko MANGO, 599 Kč
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FASHION STORY

Bunda Lee Wrangler / Lee, 2 399 Kč 
Náhrdelník H&M, 899 Kč 
Šaty H&M, 999 Kč
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Klobouk TOPMAN, 999 Kč 
Brýle Ray-Ban OPTIQUE, 3 025 Kč

Šátek Guess, info o ceně v prodejně

Svetr MANGO, 1 199 Kč

Kalhoty H&M, 899 Kč
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FASHION STORY

ONA

Náušnice Bijou Brigitte, 299 Kč 
Náhrdelník H&M, 349 Kč

Kaftan MANGO, 1 499 Kč 
Šaty H&M, 999 Kč

Prsten Bijou Brigitte, 249 Kč

ON

Svetr GAUDÍ, 3 424 Kč 
Triko H&M, 899 Kč

Kalhoty ESPRIT, 1 499 Kč

Boty Converse Foot Locker, 1 990 Kč
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ONA

Bunda Levi's®, 8 499 Kč

Šaty Promod, 999 Kč

ON

Bunda GAS, 4 550 Kč 

Triko Tom Tailor, 599 Kč

Kalhoty GAS, 2 990 Kč
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EXTRA TIPY

CO NOSIT 
NA CESTÁCH?
Cítit se pohodlně, 
ale zároveň stylově – 
to očekáváme 
od dokonalého outfitu 
na jarní nebo letní toulky. 
Jeho nadčasovým 
základem je denim, 
ať už v podobě 
sepraných „děravých“ 
džín, nebo kraťasů. 
Ty zkombinujte 
s bohémskými blůzami, 
folkem inspirovanými 
kousky, blyštivými 
detaily či letními úplety. 
Kluci by si zase měli 
pořídit triko nebo mikinu 
se zajímavým potiskem. 
Důležité jsou ale i boty, 
stylové tenisky jsou 
základ! 

ONA

 
TRIKO 

Napapijri, 
1 999 Kč

 
BOTY 
GEOX, 

3 790 Kč

 
ŠATY 

Etam Lingerie, 
669 Kč

 
ŠORTKY ROXY 

Quiksilver & ROXY, 1 350 Kč

 
SVETR 

GAS, info o ceně 
v prodejně
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BOTY 
VANS, 

1 499 Kč

 
T

R
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O
 

G
A

S
, 1
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9

0
 K

č

 
KRAŤASY 

Levi's®, 
1 490 Kč 


 
MIKINA 
ESPRIT,

 1 499 Kč

 
TAŠKA 

Napapijri, 4 799 Kč
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Plátěná 
ESPRIT, 
1 499 Kč

Černá 

ECCO, 

6 399 Kč

Leopardí 

MANGO, 799 Kč

KABELKY

S panteřím vzorem 

GUESS FOOTWEAR, 

info o ceně v prodejně

Dvoubarvené Roxy 
QUIKSILVER & ROXY, 

2 090 Kč

Černé 
RESERVED, 

249 Kč

Tygrované 
C&A, 
125 Kč

Pilotky 
Ray-Ban 

OPTIQUE, 
4 916 Kč

Černá Innue 

DOMIBAGS, 

info o ceně v prodejně

Modrá 
BAŤA, 

999 Kč

S potiskem 

TOSCA BLU, 

2 700 Kč

S flitry F&F, 419 Kč
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NOVÁ
 HORKÁ
STOPA

Platformy, klínky, 
metalické materiály, 
espadrilky, tenisky
QHER�VSRUWRYQď�
ODGďQp�VDQGiON\�

EXGHWH�SRWĢHERYDW��
abyste nejen 

na dovolené chytila 
tu správnou stopu. 

Na p
odpatku

 

CCC B
O

TY, 6
99 K

č

Baleríny 
MARCHA 

BALLERINA, 
699 Kč

Pohodlné 
ECCO, 2 999 Kč

Na nízkém 

podpatku 

GEOX, 2 290 Kč

Tenisky Vagabond 

PERY, 1 299 Kč

Proplétané 

BAŤA, 

1 899 Kč

Plátěné na klínu 

DEICHMANN, 599 Kč

Sandály  
TOSCA BLU, 
2 500 Kč

S ko
rálky

 

RENO, 

info o ceně 

v  p
rodejně

 Na platformě 
C&A, 698 Kč
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NASLOUCHÁTE  

SVÉ INTUICI?
.DçGì�]�QiV�Pi�YUR]HQRX�]i]UDĀQRX�VXSHUVFKRSQRVW�²�ĢtNi�
VH�Mt�LQWXLFH��9�EďçQpP�çLYRWď�VH�QiP�DOH�VQDGQR�PĪçH�VWiW��
çH�MHMt�WLFKì�KODV�SĢHVOHFKQHPH��0ĪçHPH�VH�Mt�QDXĀLW�UR]XPďW�

D�Y\XçtYDW�ML�YH�VYĪM�SURVSďFK"�
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3ĢHG�SiU�OHW\��NG\ç�MVPH�V�PìP�PX-

çHP�ĢHåLOL�RWi]NX�QDåHKR�EXGRXFtKR�
E\GOHQt��VH�QiP�QDVN\WOD�åDQFH�YHOPL�
YìKRGQď�NRXSLW�SR]HPHN�Y�MHGQp�
YHVQLFL�DVL�WĢLFHW�NLORPHWUĪ�]D�3UDKRX��
0ďO�WDP�Y]QLNQRXW�SURMHNW�ĢDGRYìFK�
GRPNĪ��3UDYGD��GR�Wp�GRE\�MVHP�
QLMDN�QHWRXçLOD�RSXVWLW�3UDKX�D�E\GOHW�
Y�GRPHĀNX�VH�]DKUDGRX��$OH�YHV-
QLĀND�Y\SDGDOD�PDOHEQď�D�]GiOR��
VH�WR�MDNR�MHGLQp�UR]XPQp�YìFKRGLVNR�
]�QDåt�E\WRYp�QRX]H��3RĢiG�GRNROD�
MVHP�VL�RSDNRYDOD�YåHFKQ\�UDFLRQiOQt�
DUJXPHQW\��NWHUp�POXYLO\�SUR	�Å3UR�
GďWL�MH�WR�WDG\�LGHiOQt��/HV�KQHG�
]D�SORWHP
´�Å'R�3UDK\�MH]Gt�DXWREXV�
NDçGRX�WĢLĀWYUWďKRGLQX�´�Å1iå�SHV��
VH�WDG\�EXGH�PtW�MDNR�Y�UiML�´�$�KODY-

Qď	�Å1D�E\W�Y�3UD]H�QHPiPH�SHQt]H�´�

$OH�VWHMQď�MVHP�]�WRKR�QHPďOD�~SOQď�
GREUì�SRFLW�D�QďMDN�MVHP�Y�VREď��
QHGRNi]DOD�Y\NĢHVDW�WR�SRWĢHEQp�
QDGåHQt��NWHUp�E\�ĀORYďN�PtW�PďO��
NG\ç�VH�FK\VWi�VWDYďW�GĪP��8EďKOR�
SiU�PďVtFĪ��0H]LWtP�Y]QLNO�SURMHNW��
GRVWDOL�MVPH�SOiQ\�QDåHKR�EXGRXFtKR�
GRPHĀNX�D�QD�SR]HPNX�Xç�VH�]DĀDO\�
NRSDW�]iNODG\��=GiOR�VH��çH�Xç�VH�
QHGi�FRXYQRXW��

$�SDN�MHGQRX�X�YHĀHĢH�MVPH�VH�
QD�VHEH�V�PìP�PXçHP�SRGtYDOL�
D�RED�QDUi]�MVPH�WR�ĢHNOL�QDKODV	�
Å1HSĪMGHPH�WDP�´�1DMHGQRX�Pď�
]DSODYLOD�REURYVNi�~OHYD��-DNR�
E\�PL�]�UDPHQ�VSDGOD�YHOLNi�WtKD��
8YďGRPLOD�MVHP�VL��çH�FHORX�WX�GREX�
MVHP�Y�VREď�SRWODĀRYDOD�KODV�VYp�LQ-

WXLFH��NWHUì�PL�QDSRYtGDO��çH�E\GOHQt�
QD�YHVQLFL�SUR�Pď�QHQt�WR�SUDYp��-HQ�
SURWR��çH�SRVWDYLW�VL�URGLQQì�GRPHN�
VH�PL�]GiOR�WDN�ÅUR]XPQp´�D�FRNROL�
MLQpKR�PL�SĢLSDGDOR�SĢtOLå�ULVNDQWQt��
3R]HPHN�L�V�SURMHNWHP�MVPH�U\FKOH�
SURGDOL�D�]D�SiU�PďVtFĪ�VH�QiP�
SRGDĢLOR�VHKQDW�E\W�QD�æLçNRYď��NGH�
åĨDVWQď�çLMHPH�GRGQHV��

 �
ġtGLW�VH�LQWXLFt�PĪçH�Y�GQHåQtP�
VYďWď�Y\SDGDW�MDNR�SRåHWLORVW��äNROD��
D�GRNRQFH�L�URGLĀH�QiV�ĀDVWR�XĀt�Mt�
QHGĪYďĢRYDW��,�NG\ç�MVPH�R�QďĀHP�
SĢHVYďGĀHQL��]QRYX�D�]QRYX�ĀDVWR�
VO\åtPH	�Å7R�VH�WL�MHQRP�]Gi�´�-VPH�
QDEiGiQL��DE\FKRP�GDOL�QD�UDG\�
H[SHUWĪ�VStåH�QHç�QD�VYp�SRFLW\��NWHUp�

ĀDVWR�DQL�QHGRNiçHPH�SRĢiGQď�Y\Mi-

GĢLW�D�Y\VYďWOLW��$�SRNXG�VYp�SRFLW\�
SRSLVXMHPH�VORY\�MDNR�ÅWXåHQt´��
ÅSĢHGWXFKD´�QHER�ÅåHVWì�VP\VO´��
PĪçHPH�URYQRX�Y\SDGDW�MDNR��
SRGLYtQL��$�WDN�QHQt�GLYX��çH�QDG�
QLPL�ĀDVWR�PiYQHPH�UXNRX��GRQHNR-

QHĀQD�]YDçXMHPH�UĪ]Qi�SUR�D�SURWL�
DQHER�VL�QHFKiPH�UDGLW�RG�ÅRGERUQt-
NĪ´��NWHĢt�QiV�DQL�QH]QDMt�D�R�QDåHP�
çLYRWď�QHYďGt�QLF��

3ĢHVWR�PĪçH�EìW�LQWXLFH�FHQQìP�
YRGtWNHP�SĢL�NDçGRGHQQtP�UR]KR-

GRYiQt��9�FHOpP�QDåHP�WďOH�MH�QD�

���PLOLRQĪ�QHXURQĪ��QHUYRYìFK�
EXQďN��NWHUp�QHXVWiOH�SĢLMtPDMt�VLJQi-

O\�]YQďMåNX�D�SĢHGiYDMt�MH�GR�PR]NX��
2�KUR]tFtP�QHEH]SHĀt�QHER�QDRSDN�
VNYďOp�åDQFL�YďGt�GĢtY��QHç�WR�ÅYtPH´�
GRRSUDYG\��YďGRPď��9ďWåLQD�]�QiV�
Xç�QďNG\�]DçLOD�SRFLW�WXåHQt��NWHUp��
VH�Y]iSďWt�Y\SOQLOR��L�NG\ç�QHGRNiçH-

PH�ĢtFW�SURĀ��=DYiKiPH��QHç�YVWRX-

StPH�GR�YR]RYN\��D�Y]iSďWt�VH�NROHP�
ĢtWt�QiNODĊiN��1HVP\VOQď�NìYQHPH�
QD�UDQGH�V�~SOQď�QH]QiPìP�FKODSt-
NHP�D�Y\NOXEH�VH�]�QďM�Qiå�EXGRXFt�
çLYRWQt�SDUWQHU��'DOHNR�ĀDVWďML�W\KOH�
VLJQiO\�RYåHP�LJQRUXMHPH��SURWRçH�
VH�]GDMt�WDN�QHUR]XPQp��1iå�PR]HN�
MH�]SUDFRYiYi��DE\FKRP�VH�SRGOH�QLFK�
PRKOL�UR]KRGQRXW�D�MHGQDW��ÿDVWR�MH�
RYåHP�WDNp�FHQ]XUXMH��=YOiåĨ�YH�Yď-

FHFK��Y�QLFKç�KUDMt�YHONRX�UROL�HPRFH��

5DFLRQiOQt�PR]HN�VH�QiV�VQDçt�FKUi-

QLW��D�SURWR�ĀDVWR�XPOĀXMH�KODV�LQWXLFH��
NWHUì�QiV�çHQH�GR�]GiQOLYď�LUDFLRQiO-
QtFK��ULVNDQWQtFK�D�GREURGUXçQìFK�
SRĀLQĪ��.G\ç�ĀHOtPH�REWtçQpPX�
UR]KRGQXWt��PR]HN�QiP�RNDPçLWď�
QDEtGQH�QDRNR�YHOPL�UR]XPQi�]DGQt�
YUiWND��NWHUi�QiP�XPRçQt�Y\KQRXW��
VH�PRçQpPX�VHOKiQt�ĀL�EROHVWL��

Å9çG\�MH�GREUp�SĢLSLVRYDW�XUĀLWì�
Yì]QDP�QDåt�~SOQď�SUYQt�UHDNFL�
QD�SRGQďW��D�QH�QDG�Qt�PiYQRXW�
UXNRX��9ďĢtP��çH�LQWXLFH�QiP�
SĢLSRPtQi�QďFR��FR�Xç�GiYQR�YtPH��
DOH�FKFHPH�QD�WR�]DSRPHQRXW�´�
ĢtNi�SV\FKRWHUDSHXWND�$GULDQQD�
,UYLQH��Å3URWR�VH�VQDçtPH�ML�SRWODĀLW�
D�XSĢHGQRVWQtPH�ÄORJLFNp¶�P\åOHQt�´��

.G\ç�DOH�VHEHUHPH�RGYDKX�VYp�
LQWXLFL�QDVORXFKDW��PĪçHPH�PQRKHP�
GĢtYH�GRVSďW�N�GDOHNR�VSUiYQďMåtP�
]iYďUĪP��Å-DN�ĀDVWR�PiPH�SRFLW��çH�
WRKOH�MVPH�YODVWQď�YďGďOL�Xç�GiYQR"�
-GH�R�KODV�LQWXLFH��NWHUì�MVPH�DOH�
SĢHKOXåLOL�D�QHFKWďOL�PX�UR]XPďW�´�
GRGiYi�$GULDQQD�,UYLQH��

�
-H�PRçQp�VH�QDXĀLW�FKiSDW�ĢHĀ�LQWXLFH�
D�ĢtGLW�VH�Mt�ĀDVWďML"�$QR��NG\ç�ML�GRNi-

çHPH�VSUiYQď�LQWHUSUHWRYDW��

0ďOL�E\FKRP�YtFH�QDVORXFKDW�VYpPX�
YODVWQtPX�WďOX	�QDSďWt�Y�UDPHQRX"�
6HYĢHQì�çDOXGHN"�0UD]HQt�Y�]iGHFK"�
=SRFHQp�GODQď"�6WUQXOì�~VPďY"��
7R�YåHFKQR�MVRX�]QDPHQt��çH�QďFR�

QHQt�Y�SRĢiGNX��-HGQD�VWXGLH��NWHURX�
SURYHGOL�YH�6SRMHQìFK�VWiWHFK��
QDSĢtNODG�]MLVWLOD��çH�KUiĀL�NDUHWQtFK�
KHU�I\]LFN\�FtWt��NG\ç�VH�EOtçt�MHMLFK�
SURKUD��MHåWď�GĢtY��QHç�MHMLFK�PR]HN�
WXWR�P\åOHQNX�UDFLRQiOQď�]IRUPXOXMH��

3V\FKRORJ�5RQDOG�$OH[DQGHU�
GRSRUXĀXMH�SHĀOLYď�YQtPDW�YåHFKQ\�
I\]LFNp�SĢt]QDN\��NWHUp�SRFLĨXMHPH�
SĢL�NRPXQLNDFL�V�QďNìP�QH]QiPìP��
2Q�RVREQď�SUì�UĪ]Qi�YDURYiQt�
QHMĀDVWďML�FtWt�Y�çDOXGNX�QHER�Y�KUXG-

QtNX��3ĢL�FHVWiFK�Y�,QGLL�VH�PX�MHGQRX�
SĢLKRGLOD�WDWR�KLVWRUND	�Å3ĢLYRODO�MVHP�
VL�WD[tND��DOH�QDNRQHF�MVHP�GR�QďM�
QHQDVWRXSLO��SURWRçH�SĢL�SRKOHGX�
QD�ĢLGLĀH�MVHP�PďO�WDNRYì�VYtUDYì�
SRFLW�Y�EĢLåH��$�R�SiU�KRGLQ�SR]GďML�
MVHP�YLGďO��çH�WRKR�VDPpKR�ĢLGLĀH�
SROLFLH�]DWNOD��SURWRçH�RORXSLO�VYpKR�
]iND]QtND�´�æDOXGHN�D�YQLWĢQRVWL�YĪ-

EHF�MVRX�SRGOH�QďKR�GRRSUDYG\�QďFR�
MDNR�ÅGUXKì�PR]HN´��MHKRç�YDURYiQt�
E\FKRP�QHPďOL�SĢHKOtçHW��

Å3UYQt�GRMHP��NWHUì�QD�QiV�QH]QiPì�
ĀORYďN�XGďOi�EďKHP�SUYQtFK�GHVHWL�
VHNXQG��SĢHGVWDYXMH�SUDVWDURX�ELROR-

JLFNRX�PRXGURVW�´�StåH�'DYLG�0\HUV�
YH�VYp�NQL]H�,QWXLWLRQ	�,WV�3RZHUV�DQG�
3HULOV��/LGp��NWHĢt�Y�GiYQìFK�GREiFK�

6LJQiO\�LQWXLFH�FtWtPH�MDNR�VYtUiQt�
çDOXGNX�QHER�PUD]HQt�Y�]iGHFK
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GRNi]DOL�QHMU\FKOHML�UR]OLåLW��]GD�WHQ��
NRKR�SUiYď�SRWNDOL��MH�SĢtWHO�QHER�
QHSĢtWHO��PďOL�GDOHNR�YďWåt�åDQFL�SĢHçtW��
$�WRKOH�XPďQt�QiP�]ĪVWDOR�GRGQHV��
-HQRP�VH�]�QďM�ĀDVWR�GRNiçHPH��
Y\POXYLW	�Å$QR��WHQ�FKODStN�PL�SĢL-
SDGi�QďMDNì�GLYQì��$OH�SĢHFH��

PX�QHEXGX�NĢLYGLW��YçG\Ĩ�MHåWď��
QHXGďODO�DQL�QHĢHNO�QLF�åSDWQpKR���
-H�WR�MHQRP�PĪM�SRFLW�´�

1HMMHGQRGXååt�]SĪVRE��MDN�]DĀtW�OpSH�
YQtPDW�VLJQiO\�VYpKR�WďOD��MH�]KOXER-

ND�GìFKDW��-H�WR�WR�QHMU\FKOHMåt�SRMtWNR�
PH]L�QDåtP�WďOHP�D�GXåt��=NOLGQtPH�
VH�WDN�D�QDSRMtPH�VH�QD�NRPXQLNDĀQt�
NDQiO�VDPL�VH�VHERX��]H�NWHUpKR�VH�
WRKR�R�VREď�GR]YtPH�QHMYtF��

'DOåtP�NURNHP�PĪçH�EìW�WR���
çH�]DĀQHPH�YQtPDW�D�]D]QDPHQi-

YDW�]GiQOLYď�QiKRGQp�P\åOHQN\�
D�REUD]\��NWHUp�VH�MHQ�WDN�]QLĀHKRQLF�
Y\QRĢXMt�Y�QDåt�P\VOL��3UR�]DĀiWHN�
VWDĀt��çH�MLP�YĪEHF�EXGHPH�YďQRYDW�
SR]RUQRVW�D�QHEXGHPH�MH�RGKiQďW�
MDNR�EH]Yì]QDPQp��

 �
0X]HXP�*HWW\�Y�/RV�$QJHOHV�
SĢHG�OHW\�]DNRXSLOR�~GDMQď�Y]iFQď�
]DFKRYDORX�VWDURYďNRX�PUDPRURYRX�
VRFKX��-HKR�YďGFL�ML�FHOìFK�ĀWUQiFW�
PďVtFĪ�]NRXPDOL��DE\�]MLVWLOL��]GD�MH�
SUDYi��-HMLFK�]iYďUHĀQp�GREUR]GiQt�
]QďOR	�DQR��$�PX]HXP�]D�VRFKX�
]DSODWLOR�GHVHW�PLOLRQĪ�GRODUĪ��
.G\ç�ML�Y]iSďWt�SĢHGVWDYLOR�QďNROLND�
KLVWRULNĪP�XPďQt��WL�VH�QD�VRFKX�MHQ�
SRGtYDOL�D�RNDPçLWď�SURKOiVLOL��çH�MGH�
R�SRGYUK��1iVOHGQì�Yì]NXP�SDN�
MHMLFK�GRPQďQNX�SRWYUGLO��

-DN�MH�PRçQp��çH�MHGLQìP�SRKOHGHP�
GRVSďOL�NH�VSUiYQìP�]iYďUĪP��
]DWtPFR�YtF�QHç�URN�WUYDMtFt�]NRXPiQt�
QLNROL"�+LVWRULFL��NWHĢt�QD�SUYQt�
SRKOHG�RGKDGOL��çH�MGH�R�SDGďOHN��

SR]GďML�Y\VYďWORYDOL��çH�VH�MLP�QD�VRåH�
SURVWď�MHQRP�ÅQďFR�QH]GiOR´��&HOì�
çLYRW�VH�GtYDOL�QD�QHMUĪ]QďMåt�VWDUR-

YďNi�XPďOHFNi�GtOD�D�WDWR�VRFKD�VH�
RG�QLFK�Y�QďĀHP�QHSDWUQď�RGOLåRYDOD��
L�NG\ç�WR�QHE\OL�VFKRSQL�SRMPHQRYDW��

,QWXLWLYQt�UR]KRGQXWt�WHG\�ĀDVWR�WDNp�
ĀHUSDMt�]�QDåLFK�FHORçLYRWQtFK�]NXåH-

QRVWt��-HåWď�GĢtY��QHç�VL�WR�GRNiçHPH�
XYďGRPLW��LQWXLFH�ViKQH�GR�QDåt�
QHYďGRPp�SDPďWL�D�Y\WiKQH�RGWXG�
P\åOHQNX�QHER�SRFLW��R�NWHUpP�DQL�
QHYtPH��NGH�VH�Y]DO��$�SĢHVWR�PĪçH�
EìW�YHOPL�SĢHVQì��

-GH�YODVWQď�R�SĢHPìåOHQt�EH]�SĢH-

PìåOHQt��-H�WR�RNDPçLWì�SRFLW��NWHUì�
VH�GRVWDYt��NG\ç�Qiå�PR]HN�SURSRMt�
LQIRUPDFH�]YQďMåNX�V�QďĀtP��FR�Xç�
]QiPH��$�DQL�VL�WRKR�QHPXVtPH�
EìW�YďGRPL��Å,QWXLWLYQt�VFKRSQRVWL�
GR�]QDĀQp�PtU\�VRXYLVHMt�V�QDåLPL�
]QDORVWPL�D�]NXåHQRVWPL�´�ĢtNi�EUD-

]LOVNì�QHXURORJ�$OH[DQGUH�/LQKDUHV��
Å.G\ç�MVWH�QDSĢtNODG�NRPXQLNDWLYQt��
VSROHĀHQVNì�ĀORYďN��SĢL�YìEďUX�
QRYpKR�VSROXE\GOtFtKR�VH�PĪçHWH�
SOQď�VSROHKQRXW�QD�VYĪM�LQVWLQNW��
1D�GUXKRX�VWUDQX��QHPiWH�OL�çiGQp�
SRYďGRPt�R�ÀQDQFtFK��UR]KRGQXWt�
R�WRP��NDP�EXGHWH�LQYHVWRYDW�VYp�
~VSRU\��E\�LQWXLWLYQt�UR]KRGQď�EìW�
QHPďOR��9�WRPWR�SĢtSDGď�MH�OHSåt��
GiW�QD�LQIRUPDFH�]�ÀQDQĀQtKR�WUKX�
D�GĪYďU\KRGQp�UDG\�WďFK��NWHĢt�VH�
Y�WRP�VNXWHĀQď�Y\]QDMt�´�

,QWXLFL�SURWR�PĪçHPH�GĪYďĢRYDW�
QDSĢtNODG�YH�Y]WD]tFK��YH�VYp�SUiFL�
D�Y�VLWXDFtFK��NWHUp�MVPH�Xç�Y�QďMDNp�
SRGREď�]DçLOL�²�QDSĢtNODG�SĢL�YDĢHQt�
QHER�Ģt]HQt��1D�GUXKRX�VWUDQX��
VH�QHY\SOiFt�Mt�QDVORXFKDW�YçG\�
D�]D�YåHFK�RNROQRVWt��.G\ç�VH�YiP�
SRURXFKi�DXWR�D�QHMVWH�]URYQD�DX-

WRPHFKDQLN��QD�VYp�SRFLW\�VH�SURVWď�
VSROHKQRXW�QHPĪçHWH��

 �
2EY\NOH��NG\ç�SODWtP�NDUWRX�
Y�REFKRGď�QHER�Y\EtUiP�SHQt]H�
]�EDQNRPDWX��QDĨXNiP�VYĪM�3,1�EH]�
]DYiKiQt�D�WDNp�EH]�SĢHPìåOHQt��-H�WR�
DXWRPDWLFNì�SRK\E�UXN\��SĢL�NWHUpP�
VH�PL�SĢtVOXåQp�ĀtVOLFH�DQL�QHY\QRĢt�
Y�P\VOL��$OH�MHGQRX�VH�PL�VWDOR��çH�
MVHP�SĢLVWRXSLOD�N�EDQNRPDWX�D«�
]DUD]LOD�MVHP�VH��Å-DNì�PiP�YODVWQď�

3,1"´�]DĀDOD�MVHP�KRUHĀQď�SĢHPìå-
OHW��9\GRORYDOD�MVHP�]�SDPďWL�NRP-

ELQDFL�ĀtVHO��QDĨXNDOD�MH«�D�E\OR�WR�
åSDWQď��=NXVLOD�MVHP�MLQRX�NRPELQDFL�
²�]DVH�FK\ED��)URQWD�OLGt�]D�PQRX�Xç�
QHUYy]Qď�SRGXSiYDOD��6NRQĀLOD�MVHP�
VH�]DEORNRYDQRX�NDUWRX�D�PXVHOD�
MVHP�VL�Y�EDQFH�QHFKDW�Y\JHQHURYDW�
QRYì�3,1��

Å7R�MH�W\SLFNi�XNi]ND�]PDWNX��NWHUì�
GRNiçH�]SĪVRELW�SĢtOLå�PQRKR�SĢH-

PìåOHQt�´�ĢtNi�SV\FKRORJ�-RQDK��
/HKUHU��Å9ďGRPp�P\åOHQNRYp�SURFH-

V\�VH�WRWLç�QDY]iMHP�UXåt�V�DXWRPDWLF-
NRX�VYDORYRX�SDPďWt�´�

3RGOH�MHGQp�VWXGLH��SURYHGHQp�
QD�XQLYHU]LWď�Y�&KLFDJX��QDSĢtNODG�
JROÀVWp�]DĀiWHĀQtFL�]YOiGQRX�VYp�
~GHU\�GDOHNR�OpSH��NG\ç�VL�MH�SĢHGHP�
GĪNODGQď�SURPìåOHMt��]DWtPFR�
]NXåHQďMåt�JROÀVWp�QDRSDN�QDG�VYìPL�
UiQDPL�QHSĢHPìåOHMt�YĪEHF��$�SRNXG�
DQR��GRSDGQRX�YìUD]Qď�KĪĢ�QHç�
REY\NOH��5DFLRQiOQt�~YDK\�SRPiKDMt�
]DĀiWHĀQtNĪP��NWHĢt�VL�VYRX�VYDORYRX�
SDPďĨ�D�WHFKQLNX�WHSUYH�WUpQXMt��$OH�
MHVWOL�Xç�QiP�SĢHåOD�GR�NUYH��SDN�XGď-

OiPH�OpSH��NG\ç�QHFKiPH�SUDFRYDW�
VYĪM�SĢLUR]HQì�LQVWLQNW��6QDçtPH�OL��
VH�KR�SĢHKOXåLW�UDFLRQiOQtPL�~YD-

KDPL��QD�Qiå�YìNRQ�WR�Pi�SĢtPR�
]KRXEQì�~ĀLQHN��

.G\ç�QiP�LQWXLFH�GiYi�]QDPHQt��çH�
MVPH�SUiYď�REMHYLOL�QďFR�QHER�QďNR-

KR��NGR�MH�SUR�QiV�WHQ�SUDYì��UR]KR-

GRYiQt�QDMHGQRX�EìYi�QHXYďĢLWHOQď�
VQDGQp	�SURVWď�WR�YtWH��1HPXVtWH�
QDG�WtP�GORX]H�KORXEDW��Å&tWtWH�VH�
GREĢH��]GUDYď��QHSĢLSDGi�YiP��çH�VH�
GR�QďĀHKR�QXWtWH�QHER�çH�YiV�QďNGR�
GR�QďĀHKR�WODĀt�´�ĢtNi�SV\FKRORJ�
-RQDK�/HKUHU��3ĢHVQď�WDNKOH�MVHP�
VH�FtWLOD��NG\ç�MVHP�SRSUYp�Y�çLYRWď�
SRWNDOD�VYpKR�PXçH��,�NG\ç�MVHP��
Y�Wp�GREď�çLOD�V�QďNìP�MLQìP�D�QH-

PRKOD�MVHP�WXåLW��çH�QDåH�VHWNiQt�
Y�NDYiUQď�VNRQĀt�VYDWERX��RGFKi]HOD�
MVHP�GRPĪ�V�SXVRX�RG�XFKD�N�XFKX�
D�WD�EH]GĪYRGQi�UDGRVW�SĢHWUYDOD��
MHåWď�PQRKR�KRGLQ�SRWp��3RGREQì�SR-

FLW�MVHP�PďOD��NG\ç�MVHP�]QLĀHKRQLF�
GDOD�YìSRYďĊ�YH�]GiQOLYď�SHUVSHN-

WLYQtP�]DPďVWQiQt��DE\FK�QDVWRXSLOD�
GR�MLQp��QHMLVWďMåt�SUiFH��9�WX�FKYtOL�VH�
WR�]GiOR�MDNR�EOi]QLYp�UR]KRGQXWt��
$OH�YH�VYp�QRYp�SUiFL�MVHP�SRWRP�
]ĪVWDOD�FHOìFK�RVP�OHW��

-RQDK�/HKUHU�GRSRUXĀXMH��DE\FKRP�²�
PiPH�OL�SĢHG�VHERX�YHONp�UR]KRGQX-

,QWXLWLYQt�
UR]KRGQXWt�

ĀHUSDMt�]�QDåLFK
]NXåHQRVWt�
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NALAĎTE SVOU INTUICI
6�QDåLPL�WLS\�YiP�WR�SĪMGH�MHåWď�OpSH«�

TÉMA

Wt�V�GORXKRGREìPL�QiVOHGN\��MDNR��
MH�YìEďU�çLYRWQtKR�SDUWQHUD��E\WX�
QHER�SUiFH�²�SĢtOLå�QHSĢHPìåOHOL�
D�UR]KRGOL�VH�SRGOH�ÅSRFLWX´��'RQH-

NRQHĀQD�VL�PĪçHPH�SViW�GR�VORXSFĪ�
VH]QDP\�UĪ]QìFK�SUR�D�SURWL��DOH�
SV\FKRORJ�VNXWHĀQď�UDGt	�Å2�UR]-

KRGQXWtFK��QD�NWHUìFK�QiP�QHMYtFH�
]iOHçt��SĢHPìåOHMPH�FR�QHMPpQď��%H]�
SĢHPìåOHQt�GDOHNR�SUDYGďSRGREQďML�
]YROtPH�WR��FR�V�QiPL�VNXWHĀQď�UH-

]RQXMH��D�QH�WR��FR�MHQ�GREĢH�Y\SDGi�
QD�SDStĢH�´�=Qt�WR�DEVXUGQď��DOH�
Y�VLWXDFtFK��NG\�VNXWHĀQď�R�QďFR�MGH��
VH�WDKOH�K\SRWp]D�REY\NOH�RVYďGĀXMH��

([SHULPHQW�SURYHGHQì�Y�'iQVNX�
Y�REFKRGď�,.($�QDSĢtNODG�XNi]DO���
çH�]iND]QtFL��NWHĢt�VWUiYLOL�YìEďUHP�

QiE\WNX�PpQď�ĀDVX��E\OL�VH�VYRX�YRO-
ERX�VSRNRMHQďMåt�QHç�WL��NWHĢt�Y\EtUDOL�
GpOH��-LVWď��Y\EUDW�VL�SRKRYNX�MH�QďFR�
MLQpKR�QHç�Y\EUDW�VL�çLYRWQtKR�SDUWQH-

UD��DOH�Y�RERX�VLWXDFtFK�QiP�~]NRVWQp�
KORXEiQt�PĪçH�VStåH�XåNRGLW��

�
ÅÿDV�RG�ĀDVX�PXVtPH�RSXVWLW�GRPiF-
Np�SRKRGOt�VYďWD��NWHUì�Xç�]QiPH��
D�QHFKDW�VH�YpVW�GR�GLYRĀLQ\�VYp�LQWXL-
FH��7R��FR�WDP�REMHYtPH��EìYi�~çDVQp��
2EMHYtPH�WDP�VDPL�VHEH�´�ĢHNO�MHGQRX�
KHUHF�$ODQ�$OGD��1iVOHGRYDW�VYRX�LQ-

WXLFL�WHG\�FKFH�RGYDKX��0ĪçH�VH�VWiW��

çH�SĢLWRP�QDUD]tPH�QD�QHSRFKRSHQt�
RNROt��NWHUp�QiP�V�WďPL�QHMOHSåtPL�
~P\VO\�GiYi�GREUp�D�UR]XPQp�UDG\��
7pPďĢ�YçG\�DOH�]tVNiPH�QRYp��
]NXåHQRVWL�D�]içLWN\��RWHYĢHPH�VH��
QďĀHPX�QRYpPX��L�WRPX��SĢHG�ĀtP��
E\�QiV�Qiå�XVWUDåHQì�UDFLRQiOQt�PR-

]HN�FKWďO�RFKUiQLW��Å,QWXLFH�Pi�VNORQ�
SRVWUNRYDW�QiV�VPďUHP�N�QďĀHPX��
NGHçWR�VWUDFK�QiV�QDRSDN�VSRXWiYi�
D�]DGUçXMH�´�ĢtNi�SV\FKRWHUDSHXWND�
$GULDQQD�,UYLQH��

/LGp��NWHĢt�QHYďĢt�VYp�LQWXLFL��MVRX�
VQDGQďML�RYODGDWHOQt�VYìPL�XĀLWHOL��
åpI\�QHER�LGHRORJLFNìPL�YĪGFL��6QDçt�
VH�çtW�SRGOH�SĢtUXĀHN��VOHSď�QiVOHGXMt�
SRN\Q\��DQHER�SURVWď�GďODMt�WR�FR�
YďWåLQD��7L��NWHĢt�GDMt�QD�VYĪM�LQVWLQNW��
DXWRULWiP�WDN�VQDGQR�QHSRGOpKDMt��
,�NG\ç�VH�MLP�UR]KRGQď�QHçLMH�MHGQR-

GXåHML��0DMt�REURYVNRX�YìKRGX	��
-HMLFK�çLYRW�MH�VNXWHĀQď�MHMLFK��-VRX�
SURVWď�VDPL�VHERX��

/LGp��NWHĢt�YďĢt�VYp�LQWXLFL��
GRNiçRX�EìW�VDPL�VHERX�

Parfém L'Extase
Nina Ricci, 

Parfumerie SEPHORA, 
50 ml za 1 990 Kč
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8
 K

č Náramek  
s přívěskem Důvěra

PANDORA,  
2 850 Kč

Peříčka
EROTIC CITY,  

à 595 Kč

Jógamatka 
adidas Concept Store, 

1 349 Kč 

Čaj

OXALIS, 173 Kč

Povlak na polštář

SCANquilt, 1 290 Kč

Svíčky
À LA MAISON, 690 Kč

Hra iKNOW
Albi, 799 Kč
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1RYìP�WUHQGĪP�YpYRGt�XYROQďQì��
W]Y��PHVV\�VW\O��NWHUì�SĪVREt�WURFKX�
QHGEDOH�D�UR]FXFKDQď��DOH�SĢLWRP�
VH[\�D�PODGLVWYď��

ÚČESY 
NOVÉ 
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1 

Objemový 
šampon Curl 

Effect
Fabio Salsa, 

295 Kč
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Objemové 
tužidlo 
Volume 

Sensation, Nivea 
dm drogerie markt, 

95 Kč

Jemný vlasový 
šampon se solí 

z Mrtvého moře, 
Dead Sea Tradition 
Manufaktura, 149 Kč

1/ MOKRÝ EFEKT
Vlasy, které vypadají, jako byste právě vyšla ze sprchy, působí 
svěže a sexy. Jak na to? Vlasy umyjte a vysušte je přes plochý 
kartáč, konce lehce vytočte přes větší kulatý kartáč. Mokrý 
vzhled vytvoříte gelem s „mokrým“ efektem nebo zkuste vosk 
ve spreji. Velmi efektní u tohoto stylu jsou pokládané vlny, 
které se nosily ve 30. letech. Vlny vytvarujte prsty a připněte je 
pinetou. Pak vlasy nalakujte a ponechte deset minut připnuté. 
Nakonec jen pinetu odstraňte. 
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Gel na vlasy Power Invisible Gel, 
Taft Schwarzkopf

 dm drogerie markt, 100 Kč

2/ NEDBALÉ VLNY
Kadeřnice Klára Koptáková z Fabio 
Salsa radí už při mytí použít příprav-
ky, které podporují zvlnění vlasů, 
jako je například řada Curl Effect 
od Fabio Salsa. Pracovat začněte 
s mokrými vlasy – vymačkejte z nich 
jen vodu, nesušte je ručníkem! Pak 
do nich aplikujte tužidlo nebo krém 
pro podporu vlnění a rukama je pro-
mačkejte směrem k hlavě. Pak vlasy 
sušte po jednotlivých pramenech 
s pomocí difuzéru.
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VLASY
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3/ KREATIVNÍ DRDOL
Lze ho nosit na mnoho způsobů – 
rozcuchaný, nebo naopak s přesným 
tvarem. Pokud chcete styl na snímku 
vpravo, umyjte si vlasy, vyfoukejte je 
dosucha a pak použijte vosk, kterým 
je uhladíte. Vlasy sčešte dozadu 
na temeno a poté je upevněte gu-
mičkou. Neprotáhněte ale celý culík 
až do konce, místo toho vytvořte 
smyčku, která působí jako uzel. Konec 
culíku zafixujte lakem na vlasy tak, 
aby držel svůj tvar, a vše nakonec 
ještě přelakujte. U messy stylu vlasy 
pročešte prsty a stáhněte je do ne-
dbalého uzlu, který můžete k hlavě 
připevnit vlásenkami, které koupíte 
např. v dm drogerii markt. 

4/ UHLAZENÝ
NÍZKÝ CULÍK
Tento účes je velmi 
jednoduchý a sluší 
každé ženě, proto 
nikdy nevyjde z módy. 
Hodí se na každodenní 
nošení. Kadeřnice Klára 
Koptáková z Fabio Salsa 
radí: „Nejprve vlasy vy-
žehlete – abyste dosáhla 
objemu, táhněte žehličku 
nahoru směrem od hlavy. 
Pak vlasy sčešte dozadu 
a stáhněte je nenápad-
nou gumičkou do culíku. 
Uhlaďte pomocí laku 
anebo lesku na vlasy.“ 
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Uhlazovací sprej pro krepaté vlasy 
Frizz Off, Lee Stafford

Profimed, 459 Kč

Šampon pro lesklé vlasy 
Yves Rocher, 82 Kč

Jemný tuhý šampon 
s arganovým olejem Jason 

and the Argan Oil 
LUSH, 265 Kč za kus

Expresní 
kondicionér Long 

Repair, Nivea 
dm drogerie markt, 

70 Kč Olejový balzám na konečky 
Elixir Ultime Sérum Solide,   

Kérastase Paris  
Express Elite Hair, 595 Kč

Revitalizační 
osvěžující 

kondicionér 
L’Occitane, 

745 Kč
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HEBKÁ POKOŽKA

1  3R�]LPď��NG\�NĪçH�E\OD�Y\VWDYH-
Qi� YìN\YĪP� WHSORW� D� ]DEDOHQi�

GR�WHSOìFK�YUVWHY��PĪçH�EìW�YDåH�SR-
NRçND�KUXEi��Y\VXåHQi�D�]DåHGOi��,GH-
iOQtP� ĢHåHQtP� MVRX� WďORYp�SHHOLQJ\��
NWHUp�WRKR�GRNiçRX�RSUDYGX�KRGQď��
%ďKHP� FKYLON\� YDåL� SRNRçNX� ]MHP-
Qt��RGVWUDQt�RGXPĢHOp�EXěN\��VXFKp�
åXSLQN\�D�GRGDMt�]GUDYì��QDUĪçRYďOì�
WyQ��3HHOLQJ�]DĀQďWH�DSOLNRYDW�RG�NRW-
QtNĪ�D�UR]WtUHMWH�KR�GiOH�NURXçLYìPL�
SRK\E\�VPďUHP�QDKRUX��=DPďĢWH�VH�
]HMPpQD�QD�YHOPL� VXFKi�PtVWD�� MDNR�
MVRX�NROHQD��ORNW\�D�SDW\��6NYďOp�WďOR-
Yp�SHHOLQJ\�VHçHQHWH�QDSĢ��Y�SURGHM-
QiFK�L’Occitane�D�Yves Rocher��

BEZ CHLOUPKŮ

2  $QL� VHEHNUiVQďMåt� D� VHEHY\KOD-
]HQďMåt� NĪçH� QHEXGH� Y\SDGDW�

VYĪGQď��SRNXG�QD�Qt�EXGRX�FKORXS-
N\�� 2GVWUDěWH� MH� KROHQtP� QHER� WUKi-

SVŮDNÉ TĚLO

QtP�L�V�NRĢtQN\�QHEROL�HSLODFt��(SLODĀQt�
VWURMN\� ]QiPìFK� ]QDĀHN� ]DNRXStWH�
Y�3$//$',8�Y�EURONICS��7\�QHM-
PRGHUQďMåt�MVRX�Y\EDYHQ\�WHFKQRORJL-
HPL��NWHUp�~VSďåQď�SRWODĀXMt�EROHVWLYRVW�
WUKiQt�D�KODGNi�NĪçH�GtN\�QLP�Y\GUçt�
Dç�WĢL�WìGQ\��+ROHQt�VH�KRGt�QD�FLWOLYďMåt�
SDUWLH��MDNR�MVRX�QDSĢtNODG�WĢtVOD�D�SRG-
SDçt��9\QLNDMtFt�GiPVNp�KROLFt�VWURMN\�
V�QďNROLND�EĢLW\�D�K\GUDWDĀQtP�SURXç-
NHP�SRĢtGtWH�Y�dm drogerii markt.

PEVNÉ KŘIVKY

3  &HOXOLWLGD� QHEROL� SRPHUDQĀR-
Yi� NĪçH� QD� VWHKQHFK�� SR]DGt�

D�SDçtFK�VHEHYďGRPt�QHSĢLGi��6�QH-
Y]KOHGQìPL�GROtĀN\�O]H�DOH�ERMRYDW��

=NXVWH� QDSĢtNODG� PDViç� SĢtURGQt� 
OXIRYRX� çtQNRX� QHER� VLVDORYìP�
NDUWiĀHP� 
NRXStWH� Y� 3URÀPHGX) 
QDVXFKR�� NURXçLYìPL� SRK\E\� ]GR-
OD� QDKRUX�� 3DN� SRNRçNX� RåHWĢHWH�
]SHYěXMtFtP� SĢtSUDYNHP�� QHMOpSH�
GYDNUiW�GHQQď�²�UiQR�D�YHĀHU��3R]RU��
Yiå�~VSďFK�]iYLVt�SĢHGHYåtP�QD�SUD-
YLGHOQRVWL� D� GĪVOHGQRVWL�� 9\QLNDMtFt�
]SHYěXMtFt�SĢtSUDYN\�PDMt�WĢHED�]QDĀ-
N\� %LRWKHUP� 
SURGiYi� 3DUIXPHULH 
SEPHORA�� QHER� ]NXVWH� ]QDĀNX�
(ODQF\O�]�Lékárny�

DOKONALÁ PEDIKÚRA

4  9�RWHYĢHQìFK�VDQGiONiFK�PXVt�
EìW� YDåH� FKRGLGOD� EH]� ]DWYUG-

Op� NĪçH� D� QHKW\� GRNRQDOH� XSUDYHQp�
D� QDODNRYDQp�� 1HMSUYH� NĪçL� QDVX-
FKR� REUXVWH� VSHFLiOQt� SURIHVLRQiOQt�
åSDFKWOt�
SURGiYi�QDSĢtNODG�3URÀPHG�

QHER�dm drogerie markt��VH�VPLUNR-
YìP�SRYUFKHP�D�SDN�SURYHĊWH�SHH-
OLQJ��.ĪçLĀNX�RNROR�QHKWĪ�RGVWUDěWH�
GĢtYNHP� D� VSHFLiOQtP� JHOHP�� W]Y��
FXWLFOH� UHPRYHUHP�� 5RYQď� ]DVWĢLK-
QďWH� QHKW\� D� SDN� MH� MHGQtP� VPďUHP�
]DSLOXMWH��3ĢL�ODNRYiQt�QHMSUYH�QDQHV-
WH� SUYQt� YUVWYX� SRGNODGRYpKR� ODNX�

]DEUiQt� ]HçORXWQXWt� QHKWĪ�� ]SHYQt�
MH�D�OpSH�SRWRP�EXGH�GUçHW�L�EDUHYQì�
ODN���SDN�Dç�WHSUYH�GYď�YUVWY\�EDUHY-
QpKR� ODNX��1HERMWH� VH� EDUHY�� ]iĢLYì�
RGVWtQ�GRGi�QRKiP�åPUQF��&KFHWH
OL�
YVDGLW�QD�VH[\�NODVLNX��]YROWH�UXGRX�

EXTRA TIPY:
1. Pokud jste letos ještě nebyla 
na sluníčku a nechcete se 
chlubit aristokraticky bílou 
pletí, vyzkoušejte samoopalovací 
přípravky. 
2. Před jejich nanesením kůži 
dokonale obruste peelingem.  
3. Pokud se bojíte skvrn od 

samoopalovacího krému, 
namažte se nejprve tělovým 
mlékem.  
4. Skvělé jsou tónované samo-
opalovací krémy, s nimiž 
rovnou vidíte, kde jste krém 
špatně rozetřela. Koupíte je 
např. v Parfumerii SEPHORA 
a Marionnaud Parfumeries.

VYZKOUŠEJTE: 3ĢtSUDYN\��NWHUp�Y\KODGt��UR]MDVQt�D�]SHYQt�SRNRçNX�

PÉČE O TĚLO

6H]RQD�RGKDOHQìFK�UDPHQ��SDçt�L�QRKRX�MH�WDG\�
�-DN�Y\SDGDW�FR�QHMOpSH��DE\FKRP�VH�FtWLO\�VH[\�

D�KODYQď�VHEHYďGRPď"�9tPH��MDN�QD�WR��
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OSOBNÍ
TOTEM

Okouzlující 
šperky 

a parfémy 
XPRFěXMt�QDåL�
VP\VOQRVW��
9\EUDOL�MVPH�

W\��NWHUp�]E\VWĢt�
vaše smysly 
a probudí 

ve vás 
åDPDQNX�

ŠPERKY A VŮNĚ
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Náhrdelník 
s vážkou 

SWAROVSKI, 
2 090 Kč

Květinový
prsten

PANDORA, 
1 690 Kč

Prsten s orlem
H&M, 299 Kč

Prsten Charade 
KLENOTY 

BENY, 
52 000 Kč

Dámská vůně, 
M. Micallef Mon 
Parfum Cristal
EdP 100 ml 

SCENTS VARIETY, 
4 900 Kč

Náramek
s korálky 

TROLLBEADS, 
info o ceně 
v prodejně
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Prsten s krystaly
GUESS, 1 599 Kč

Náramek Fossil 
KLENOTY AURUM, 

1 710 Kč
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NEJLEPŠÍ SPORT 
PRO DUŠI A TĚLO 
6QDG�çiGQì�MLQì�SRK\E�QHQt�WDN�XQLYHU]iOQt��Gi�VH�SURYR]RYDW�
SR�FHOì�URN��YH�PďVWď�L�YH�YROQp�SĢtURGď��EDYLW�PĪçH�SURIHVLRQiOQt�

VSRUWRYFH�L�]DĀiWHĀQtN\	�1DYtF�GtN\�EďKX�]KXEQHWH��SRVtOtWH�LPXQLWQt�
V\VWpP��SURVSďMHWH�VYpPX�VUGFL��SRVtOtWH�NRVWL�D�]OHSåtWH�SV\FKLNX	��

44  

6�NDPDUiGNRX�(YRX�MVPH�VH�Xç�GRVW�
GORXKR�QHSRWNDO\��6Yi�RGSROHGQH�WRWLç�
PtVWR�SR�NDYiUQiFK�WUiYt�V�EďçHFNìPL�
ERWDPL�QD�QRKRX��7HĊ��NG\ç�YHGOH�Pď�
VHGt��MH�QD�Qt�]QiW�UR]GtO��1HPi�Y�REOLĀHML�
EDUYX�YiSQD��]KXEOD�D�]DWtP�DQL�MHGQRX�
QHĢHNOD��çH� MH�XQDYHQi�D�QD�QLF�QHPi�
HQHUJLL��Å-HGHQ�ĀDV�VH�P L�Y�çLYRWď�PRF�
QHGDĢLOR� ² �WUiSLOD�MVHP�VH�UR]FKRGHP�
D�]DçtYDOD�VWUHV\�Y�SUiFL��-HGQRX�MVHP�
E\OD�WDN�]RXIDOi��çH�MVHP�åOD�GR�SDUNX�
D�WHQ�MVHP�DVL�GHVHWNUiW�NĢtçHP�NUiçHP�
SUREďKOD��$�L�NG\ç�MVHP�E\OD�Y\Ģt]HQi��
QD�GXåL�P L�E\OR�OtS�́ �Y\SUiYďOD�PL�(YD��

NWHUi�GQHV�EďKi�PLQLPiOQď�WĢLNUiW�WìG-

Qď��YçG\FN\�WDN�KRGLQX��6NRUR�MVHP�VL�
Xç�QD]XOD�WHQLVN\�D�EďçHOD�QD�VWDGLRQ��
DOH�Y]SRPQďOD� MVHP�VL�QD�VYp�RSDNR-
YDQp� ]DĀiWN\�� NWHUp� QLNDP� QHYHGO\��
$OH�SURWRçH�MVHP�VL�QHFKWďOD�QHFKDW�XMtW�
SR]LWLYQt�~ĀLQN\�EďKX��UR]KRGOD�MVHP�
VH��çH�VL�QHFKiP�SRUDGLW�RG�RGERUQLFH��
'DQD� äDWURYi�EďKi� L� ]iYRGQď��UHSUH-

]HQWRYDOD�ÿHVNR�QD� VWĢHGQtFK� WUDWtFK��
'QHV�XĀt�L�DPDWpU\�� MDN�VSUiYQď�]DĀtW�
EďKDW��Å1HMĀDVWďMåt�FK\ERX�]DĀiWHĀQtNĪ�
MH��çH�V�EďKiQtP�]DĀtQDMt�QDUi]�]H�GQH�
QD�GHQ��DQLç�E\�VYp�WďOR�QD�WHQWR�QRYì�

SRK\E� SĢLSUDYLOL�� D� SDN� VL� QDNOiGDMt�
YHONp� WUpQLQNRYp� GiYN\�� NWHUp� MHMLFK�
SRK\ERYì�DSDUiW�QHQt�VFKRSHQ�Y\GU-
çHW��'DOHNR�HIHNWLYQďMåt�MH�]DĀtW�VQD]åt-

PL�VSRUW\�²�Mt]GRX�QD�NROH��QD�EUXVOtFK�
QHER�FKĪ]t��1HMOHSåt�FHVWRX�MH�VYLçQRX�
FKĪ]L�SURNOiGDW�EďKHP��Dç�VH�SRVWXSQď�
GRVWDQHWH�SRX]H�N�EďKiQt��$OH�YåHFKQR�
Pi�VYĪM�ĀDV��SODWt�]iVDGQt�SUDYLGOR
�EìW�
WUSďOLYì�D�QHVSďFKDW�QD�VHEH�́ �UDGt�Eďç-

N\Qď��=iNODGHP�SUR�NDçGpKR�MH�FKĪ]H��
Å8GiYi�VH��çH�GHQQď�PiPH�QDFKRGLW�
GHVHW�WLVtF�NURNĪ��WR�MH�DVL�VHGP�NLORPH-
WUĪ��=YOiGiWH�WR"�3RNXG�V�WtP�QHPiWH�
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SUREOpP�D�FtWtWH�VH�GRVWDWHĀQď�Y�NRQGLFL��
SDN�]DĀQďWH�EďKDW�́ �GRSRUXĀXMH�'DQD�
äDWURYi��

1. VYBAVENÍ

.�EďKX�QHSRWĢHEXMHWH�çiGQp�VSHFLiOQt�
Y\EDYHQt�� -HQ� QD� ERWiFK�VH�QHY\SODWt�
åHWĢLW��3RNXG�YiP�SHUIHNWQď�VHGt��PĪ-

çHWH�V�QLPL�P tW�PQRKHP�OHSåt�SRçLWHN�
]�SRK\EX�D�PpQď�]DWďçXMHWH�NORXE\��-H�
YKRGQp�QHFKDW�VL�SRUDGLW�RG�Y\åNROH-

QpKR�SHUVRQiOX�Y�REFKRGHFK�VH�VSRU-
WRYQtP� Y\EDYHQtP� 	Y� 3$//$',8 �
QDSĢtNODG� Y� SURGHMQiFK� A3 SPORT� 
adidas Concept Store�� Foot Locker��
PUMA� QHER� SPORTISIMO
�� 'R -

SRUXĀt�Yi P �YKRGQp�ERW\�SUR�EďKiQt�
SR�DVIDOWX�QHER�Y�SĢtURGď��%RWD�E\�P ďOD�
EìW�P LQLPiOQď�R�SĪO�ĀtVOD�YďWåt��QHç�MH�
YDåH�NODVLFNi�REXY��SURWRçH�QRKD�VH�SĢL�
EďKX�YtF�UR]StQi��3RNXG�V�EďKiQtP�]D-

ĀtQiWH��GUçWH�VH�SUDYLGOD�QHPtW�SĢHKQD-

Qď�Y\VRNRX�DQL�Qt]NRX�SRGUiçNX��ġtNi�
VH��çH�VWDUì�PRGHO�EďçHFNp�ERW\�E\�VH�
PďO�Y\PďQLW�]D�QRYì�NDçGìFK�SďW�VHW�
XEďKQXWìFK�NLORPHWUĪ��

2. TECHNIKA

.G\ç�PiWH�EďçHFNp�ERW\��PĪçHWH�Y\-

UD]LW«� Å&R� VH� GRåODSX� WìĀH�� ]iOHçt�
QD�WRP��MDNìP�WHPSHP�Y�MDNpP�WHUpQX�
EďçtWH�D�SRGOH�WRKR�L�GRåODSXMHWH�QD�WX�
ĀL�RQX�ĀiVW�FKRGLOD��3UR�EďçHFNp�]DĀi-

WHĀQtN\�VWDĀt�YďGďW��çH�GRåODSXMHWH�SĢL�
YROQpP�NOXVX�QD�FHOp�FKRGLGOR��VQDçWH�
VH�Y\YDURYDW�QiåODSX�QD�SDWX�ĀL�åSLĀ-
NX�́ �ĢtNi�'DQD�äDWURYi��+RGQď�VH�ĢHåt�
L�WHSRYi�IUHNYHQFH��DOH�SRGOH�EďçN\Qď�
VH�Y�WRP�KOHGi�]E\WHĀQi�YďGD��Å.Dç -

Gì�EďçHF�SĢHFH�SR]Qi��]GD�MHåWď�P ĪçH�
D�QD�FR�Pi��3RNXG�VRWYD�ODSH�SR�GH-
FKX��WDN�]iNRQLWď�SĢHMGH�GR�FKĪ]H��DE\�
VH�Y\GìFKDO�� 7HSRYRX� IUHNYHQFL� ĢHåLW�
QHPXVtWH�� VWDĀt�� NG\ç� SREďçtWH� WDNR-
YìP� WHPSHP�� DE\VWH� E\OL� VFKRSQL�VH�
VYìP�VSROXEďçFHP�NRPXQLNRYDW�EH]�
YďWåtKR�]DGìFKiQt�́ �GRGiYi��3RNXG�VL�

PĪçHWH�Y\EUDW��EďKHMWH�SR�PďNĀtP�SR-

YUFKX�²�FHVWD�Y�SDUNX�QHER�Y�OHVH�MH�OHSåt�
QHç�DVIDOW��YDULDQWRX�MH�L�LQGRRU�EďKiQt�
	QDSĢ��Y�3XUH�-$720,�ÀWQHVV
��3UR�QH-
WUpQRYDQp�EďçFH�MH�LGHiOQt�MRJJLQJ�²�E\Ĩ�
MHKR�SĪYRGQt�Yì]QDP�MH�VWĢtGiQt�FKĪ]H�
V�EďKHP��GQHV�VH�MRJJLQ-
JHP�P tQt�EďK��X�NWHUpKR�
VH� SĢtOLå� QH]DGìFKiWH��
-HGQD� EďçHFNi� VpULH� E\�
PďOD�YĀHWQď�UR]FYLĀN\�QD�
]DKĢiWt�VYDOĪ�WUYDW�QHMPp-

Qď�
��PLQXW��

3. STRAVA

5R]KRGQď� QHSRGFHěXMWH�
YìçLYX�� 0XVtWH� P \VOHW�
QD�WR��çH�SRWĢHEXMHWH�VtOX�
QD� EďK��DOH� ]iURYHě�QH-
VPtWH�P tW�SOQì� çDOXGHN��
MLQDN�E\�YåHFKQD�HQHUJLH�
åOD� MHQ�QD�WUiYHQt��&K\V-
WiWH�OL� VH� EďçHW� KRGLQX�
D� YtFH�� GHMWH� VL�SĢHG�WtP�
EDQiQ�ĀL�MDEONR��MGH�R�VD-
FKDULG\�V�Qt]NìP�J O\NH-

PLFNìP�LQGH[HP��/HKNp�
MtGOR�VL�P ĪçHWH�GiW�KRGL-
QX� SĢHG� EďKHP�� SRNXG�
MtWH�P DVR��UDGďML� VL�P H]L�
MtGOHP�D�VSRUWRYQtP�Yì -

NRQHP�GHMWH�WĢt��Dç�ĀW\Ģ-
KRGLQRYRX� SDX]X�� -HåWď�
GĪOHçLWďMåt�MH�MtGOR�SR�DNFL��
-H� WRWLç� QXWQp� GRSOQLW�
Y\SRFHQp�WHNXWLQ\�D�QD-
KUDGLW� ]WUiW\� J O\NRJHQX�
YH�VYDOHFK�D�MiWUHFK��3R-

NXG�EďKiQtP�FKFHWH�SĢHGHYåtP�]KXE-

QRXW��SDN�SR�EďKX�RSDWUQď�V�GRSOěRYi-

QtP�FXNUĪ��. G\ç�WRWLç�FXNU\�QHGRGiWH�
Y� MtGOH��ViKQH� WďOR�SR�WXNRYìFK� ]iVR-

EiFK�� $ OH� QHVPtWH� KODGRYďW�� 'HMWH� VL�
WĢHED�VSHFLiOQt�UHJHQHUDĀQt�QiSRM�QHER�
QDĢHGďQì�GçXV��6iKQďWH�WDNp�SR�EtONR-
YLQiFK��NWHUp�XPďMt�RSUDYLW�QDPRçHQp�
VYDO\��'HMWH�VL�VWHDN�QHER�OXåWďQLQ\�

EUFORICKÉ STAVY

0RçQi�VH�QHMGĢtY�EXGHWH�PXVHW�SĢHNR-

QiYDW��FKYLONX�SRWUYi��QHç�SRK\E�]DĀQH�
WďåLW��DOH�SDN�WR�SĢLMGH��RNDPçLN��NG\�WďOR�
SREďçt�QDSURVWR�SĢLUR]HQď��%H]�EROHVWL��
V� OHKNRVWt��3ĢLMGH�HXIRULH��NG\�WďOR�FtWt�

SĢtYDO�HQGRUÀQĪ��D�L�GtN\�
WRPX�MH�P\VO�MDVQďMåt�QHç�
NG\�MLQG\��1 DYtF�SĢL�Eď-

KiQt� Y\SODYXMHWH� MHG\�
²� D� OKRVWHMQR�� MHVWOL� MGH�
R�MHG\�Y�WďOH�QHER�QD�GXåL��
VWDURVWL�ĀL�VWUHV��6P\VOHP�
EďKiQt� QHQt� Y\ĀHUSiQt��
DOH�QRYì�SURçLWHN�YQtPi -

Qt��7HQ�X�VOHGRYiQt�WHOHYL-

]H�QH]DNXVtWH��$OH�FKFH�WR�
YĪOL�� Å9\WUYDW� ]QDPHQi�
QHSRUXåLW�U\WPXV�́ �P tQt�
VSLVRYDWHO�+DUXNL�0 XUD-
NDPL��2�VYp�YiåQL�SUR�EďK�
QDSVDO�NQLKX�HVHMĪ�2�ĀHP�
POXYtP��NG\ç�POXYtP�R�Eď-
KiQt�	NRXSLW�O]H�Y�Knih-
kupectví PALLADIUM 

]D�����.Ā
��
3UiYQLĀND� D� VSLVRYDWHO-

ND�5XWK� ) LHOG� SURSDGOD�
EďKiQt�KODYQď�SURWR��çH�
VH�GtN\�QďPX�FtWt�PQR-

KHP� åĨDVWQďMåt�� Å%ďK�
VWLPXOXMH� XYROěRYiQt�
HQGRUÀQĪ� D� SRY]EX]X-

MH� SURGXNFL� VHURWRQLQX��
FRç�MVRX�VWHMQp�KRUPRQ\��
MHç� YiV� ]DSODYXMt�� NG\ç�
VH�]DPLOXMHWH�QHER�P iWH�
RUJDVPXV�� ,� NG\ç� GRVW�

OLGt�EďKi�VH�VOXFKiWN\�Y�XåtFK��DOHVSRě�
REĀDV�]NXVWH�WX�QHMSĢLUR]HQďMåt�IRUPX�
EďKX�� SRVORXFKHMWH� MHQ� YODVWQt� GHFK�
D�YQtPHMWH�YtWU��NWHUì�VYìP�WďOHP�UR]-
UiçtWH��3RGOH�QďNWHUìFK�WUHQpUĪ�MH�GRE-

Up�P tW� FtO�� 3URWR� WROLN�EďçFĪ�P RWLYXMt�
]iYRG\���1 DSĢtNODG�����]iĢt�SUREďKQH�
Y�3UD]H�DGLGDV�%ďK�SUR�çHQ\�QD���NP��
7R�MH�Yì]YD�

BĚHEJTE JAKO PROFESIONÁL«�ÿtP�VH�Y\EDYLW��DE\�VH�YiP�EďçHOR�OHKĀHML��
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SPORT

45  

SLAVNÍ  
O BĚHÁNÍ

CHRISTY  
TURLINGTON,  

modelka: 
„Vždycky běhám bez 
hudby. Není moc míst, 
kde mohu být bez po-
čítače a bez telefonu. 
To si dopřávám, když 
běhám. Užívám si čas 
jen sama se sebou.“ 

ALANIS 
MORISSETTE, 

zpěvačka: 
„Díky běhu si připa-

dám silnější a ne-

podléhám špatným 
náladám. Jakmile po-
třebuju něco vyřešit, 
jdu si zaběhat. Vrátím 
se s jasnou hlavou.“

ELLE MACPHERSON, 
modelka: 

„Běhání je také medi-
tace i způsob, jak pro-
zkoumat nová města, 

když jsem na cestách.“ 

Bunda New 
Balance

SPORTISIMO, 
1 699 Kč

Kniha Zelené 
smoothie 

Knihkupectví 
PALLADIUM, 

206 Kč

Podprsenka 
PUMA, 

1 099 Kč

Proteinová 
tyčinka 

VITALAND, 
31 Kč

Legíny adidas by Stella 
McCartney

adidas Concept Store,  
1 899 Kč

Boty adidas
A3 SPORT, 890 Kč
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VRTĚTI
PSEM

DÍVKA
Top na overalu TOPSHOP, 999 Kč 
Overal H&M, 999 Kč 
Srdíčkový náramek (vlastní)
Náramek s květinou COCCO 
accessories, 139 Kč

Kabelka F&F, 289 Kč 

ONA
Kimono H&M, 999 Kč 
Top H&M, 599 Kč

Kalhoty F&F, 899 Kč
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FASHION STORY
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Jak dodat klasickému elegantnímu šatníku novou 
MLVNUX"�9\]NRXåHMWH�PL[�WH[WXU�D�Y]RUĪ��NYďWLQ\��
]YtĢHFt�SRWLVN\��QďçQi�NUDMND�L�åiWNRYp�Y]RU\�

FOTO: MATÚŠ TÓTH 
STYLING: TEREZA KYTKOVÁ 

MAKE-UP A VLASY: IVANA TOKÁRSKA
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ONA
Sako pietro filipi, 5 490 Kč 
Top TOPSHOP, 1 499 Kč

Kalhoty TOPSHOP, 1 499 Kč

Boty TOPSHOP, 999 Kč

VPRAVO:

ONA
Náhrdelník H&M, 199 Kč 
Sako GERRY WEBER, 3 999 Kč

Košile ESPRIT, 1 499 Kč

Šortky H&M, 499 Kč

Náramek MANGO, 499 Kč

DÍVKA
Šátek H&M, 149 Kč 
Mikina ESPRIT, 1 199 Kč

Hodinky COCCO accessories, 449 Kč

Sukně RESERVED, 398 Kč 
Kabelka Lacoste, 4 150 Kč
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FASHION STORY

DÍVKA
Kšiltovka MANGO, 399 Kč 
Náramek H&M, 199 Kč 
Bunda MANGO, 699 Kč

Top Tally Weijl, 529 Kč

Sukně MANGO, 499 Kč

Legíny Tally Weijl, 529 Kč

Boty Guess Footwear, 4 100 Kč

VLEVO:

DÍVKA
Brýle Tally Weijl, 189 Kč 
Šátek F&F, 119 Kč

Vesta Levi's Kids, 1 499 Kč

Košile 7camicie, 1 499 Kč

Tričko Original Marines, 449 Kč

Šortky s laclem Tally Weijl, 949 Kč

Ponožky Bepon, 149 Kč

Boty Tally Weijl, 799 Kč

ONA
Šaty TOPSHOP, 2 999 Kč 
Náramky H&M, à 499 Kč

Boty Guess Footwear, 3 690 Kč
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FASHION STORY
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ONA
Top H&M, 499 Kč 
Sukně Marks & Spencer, 1 199 Kč

VLEVO:

ONA
Šátek 7camicie, 500 Kč 
Sako F&F, 599 Kč 
Košile Marks & Spencer, 1 299 Kč

Top MANGO, 899 Kč

Šortky La Martina, 9 399 Kč

Baleríny Guess Footwear, 3 650 Kč

DÍVKA
Mikina Original Marines, 899 Kč 
Košile Tally Weijl, 699 Kč

Legíny AFFLICTION, 1 510 Kč

Boty RESERVED, 399 Kč
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EXTRA TIPY

6iKQďWH�SR�QDGĀDVRYp�NYDOLWď��
NWHURX�VQDGQR�RçLYtWH�
YìUD]QìPL�EDUYDPL��

JAK NOSIT 
ELEGANCI?  
Chcete vypadat 
žensky a elegantně, 
ale zároveň ne 
zbytečně usedle? 
Zařaďte do svého 
šatníku například 
klasickou volnější, 
klidně i pánskou košili, 
kterou si oblečete 
jednoduše se sukní. 
Na „škrobenosti“ vám 
také uberou správně 
zvolené doplňky jako 
originální náhrdelník 
nebo nečekané 
kombinace, například 
tenisky v kombinaci 
se šaty. 

54  

DÍTĚ

ONA

NÁHRDELNÍK 
Orsay,  
449 Kč

ŠATY 
GAUDÍ, 

2 225 Kč

ŠÁTEK 
La Martina, info 

o ceně v prodejně

ŠATY 
C&A, 

1 798 Kč

SUKNĚ 
RESERVED,  

799 Kč

KOŠILE 
Gant, 

3 399 Kč

PRÁDLO
Calvin Klein, 

2 299 Kč

ŠATY 
La Martina, info 

o ceně v prodejně

ČEPICE 
Marks & Spencer, 

229 Kč

ŠATY ROXY 
Quiksilver & ROXY, 1 350 Kč

HOLÍNKY
Marks & Spencer, 

699 Kč

ŠATY
MOTHERCARE, 222 Kč

BUNDA
Original Marines, 

1 199 Kč

ŠÁLA
Promod, 549 Kč

BOTY
RESERVED, 

229 Kč
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ČAS NA
HODINKY
0iWH�UDGďML�HOHJDQWQďMåt��

KUDQDWp��NHUDPLFNp��
EDUHYQp��Y�SiQVNpP�VW\OX��
QHER�VH�]URYQD�UR]KOtçtWH�

SR�VSRUWRYQtFK"�
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S krystaly
SWAROVSKI, 

8 990 Kč

Stříbrné DKNY
KLENOTY AURUM, 

6 640 Kč

Růžové Daniel Klein

TOP TIME, 

1 650 Kč

Bílé  

FESTINA, 

6 890 Kč

Barevné
GUESS, 

5 390 Kč

HnědéFESTINA, 4 190 Kč

Džínové ROXY 

Q
U

IKSILVER & RO
XY, 

2 390 Kč

 Sportovní adidas Smart Run 

ADIDAS CONCEPT STORE, 
10 499 Kč

Tyrkysové Fossil
KLENOTY AURUM, 

3 970 Kč
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HLEDÁ SE 
MATEŘSKÝ INSTINKT 

9�NDçGp�EXGRXFt�PDWFH�GĢtPH�H[SHUWND�QD�YìFKRYX�GďWt��-HQçH�
YďWåLQD�]�QiV�UDGďML�GĪYďĢXMH�SĢtUXĀNiP�QHER�UDGiP�]�LQWHUQHWX��

3URĀ�VH�YtFH�QHVSROpKiPH�QD�VYĪM�URGLĀRYVNì�LQVWLQNW"�

3UYQt�YHĀHU�SRWp��FR�MVHP�VH�VYRX�
GFHURX�SĢLMHOD�]�SRURGQLFH��MVHP�ML�
NDçGRX�FKYLOLĀNX�FKRGLOD�NRQWUR-

ORYDW��MHVWOL�VWiOH�MHåWď�GìFKi��%ìW�
V�QRYRUR]HQFHP�VDPD�PL�SĢLSDGDOR�
Wďçåt�QHç�QD�Y\VRNp�åNROH�VNOiGDW�
]NRXåNX��QD�NWHURX�MVHP�VH�PRF�
QHXĀLOD��9�QiVOHGXMtFtFK�WìGQHFK�MVHP�
SDN�NDçGì�MHMt�SURMHY��NWHUì�VH�PL�
]GiO�QRYì�D�QH]Y\NOì��D�WR�E\O�VNRUR�
NDçGì	��SRGURERYDOD�GĪNODGQpPX�
SUĪ]NXPX�V�SRPRFt�FK\WUìFK�NQLK�
D�*RRJOX��Å$�WR�MVL�QHE\OD�]GDOHND�
QHMKRUåt�´�VPďMH�VH�PRMH�NDPDUiGND�

.DWHĢLQD��NWHUi�SUDFXMH�MDNR�GďW-
VNi�OpNDĢND��Å1ďNWHUp�QRYRSHĀHQp�
PDPLQN\�PL�VHP�GR�RUGLQDFH�QRVt�
Y]RUN\�VWROLFH�VYìFK�GďWt��NG\ç�VH�MLP�
]Gi�Y�QHSRĢiGNX�´�
.G\E\�PL�QďNGR�WHQNUiW�ĢHNO��çH�YH�
VNXWHĀQRVWL�MVHP�RGERUQLFt�QD�PDOp�
GďWL��QHYďĢLOD�E\FK�PX��/pNDĢND�(OOLH�
&DQQRQ�YH�VYp�NQL]H�.HHS�&DOP��7KH�
1HZ�0XP·V�0DQXDO��=DFKRYHMWH�NOLG��
PDQXiO�QRYRSHĀHQp�PDWN\	�YåDN�
WYUGt��çH�WDNRYRX�RGERUQLFt�MH�NDçGi�
çHQD��ÿHUVWYp�PDPLQN\�E\�VH�SRGOH�
Qt�]QRYX�PďO\�QDXĀLW�YtFH�GĪYďĢRYDW�

VDP\�VREď��9åHFKQ\�çHQ\�PDMt�YUR-

]HQì�PDWHĢVNì�LQVWLQNW��R�NWHUì�DOH�MH�
WĢHED�SHĀRYDW�
5HDOLWD�MH�YåDN�WURFKX�MLQi��9ďWåLQD�
QRYRSHĀHQìFK�PDWHN�MH�WDN�Y\VWUH-

VRYDQi��çH�MDNPLOH�RWďKRWQt�D�]DĀQRX�
VH�StGLW�SR�LQIRUPDFtFK��RFLWQRX�VH�
YH�YtUX�QHMUĪ]QďMåtFK��ĀDVWR�SUR-

WLFKĪGQìFK�WUHQGĪ�ÅPRGHUQtKR�
URGLĀRYVWYt´��-HåWď�QHGiYQR�WR�E\OR�
QRåHQt�GtWďWH�Y�åiWNX�D�NRMHQHFNp�
SODYiQt��GQHV�MH�WR�QDSĢtNODG�WHRULH�
ÅDWWDFKPHQW�SDUHQWLQJ´��NWHUi�KOiVi��
çH�PDWND�E\�VH�RG�GtWďWH�Y�SUYQtFK�
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JE TO JENOM NA VÁS!
1HFKWH�VH�YpVW�PDWHĢVNìP�LQVWLQNWHP�D�GďOHMWH�WR�SR�VYpP��&R�YiP�SRPĪçH"�

PRO DĚTI

OHWHFK�MHKR�çLYRWD�QHPďOD�]D�çiGQìFK�
RNROQRVWt�I\]LFN\�Y]GDORYDW�D�PďOD�
E\�UHDJRYDW�QD�NDçGì�MHKR�SRGQďW��
3ĢHVQď�RSDĀQi�WHRULH�ÅNRQWURORYDQp-

KR�SOiĀH´�PDWN\�QDEiGi�N�WRPX��DE\�
GtWď�Y�SURGOXçRYDQìFK�LQWHUYDOHFK�
QHFKiYDO\�SODNDW�YH�YHGOHMåt�PtVWQRV-
WL��DE\�VH�QDXĀLOR�VDPR�VSiW�YH�VYp�
SRVWìOFH��1HPOXYď�R�]DVWiQFtFK�
ÅJHQGHURYď�QHXWUiOQtKR�URGLĀRYVWYt´��
NWHĢt�Y�]iMPX�URYQRSUiYQRVWL�SRKODYt�
VYp�GtWď�Y�SUYQtFK�OHWHFK�çLYRWD�QHY\-

FKRYiYDMt�MDNR�FKODSFH�QHER�GtYNX��
DOH�SURVWď�MHQ�MDNR�ÅWR´�GtWď��QďNWHĢt�
]�QLFK�KR�GRNRQFH�VWĢtGDYď�RVORYXMt�
MHGHQ�GHQ�Y�PXçVNpP�URGď�D�MHGHQ�
GHQ�Y�çHQVNpP	��
ÿHUSiPH�LQIRUPDFH�]�PQRKD�
UĪ]QìFK�]GURMĪ��QDNXSXMHPH�GUDKp�
SĢtVWURMH��MDNR�MVRX�PRQLWRU\�GHFKX�
QHER�QHMUĪ]QďMåt�KUDĀN\��~GDMQď�
UR]YtMHMtFt�SV\FKRPRWRULNX��D�NG\ç�
GtWď�SOiĀH��SURSDGiPH�SRFLWX��çH�
MVPH�QďFR�PXVHO\�XGďODW�åSDWQď��
6OHGXMHPH�IRWN\�FL]tFK�UR]WRPLOìFK�
PLPLQHN�QD�)DFHERRNX�D�XçtUiPH�VH��
çH�P\�QHMVPH�WDN�VNYďOp�MDNR�RVWDWQt��
9HONìP�]GURMHP�IUXVWUDFH�D�QHMLVWRW\�
PĪçH�EìW�WDNp�NRMHQt��-LVWď��MGH�R�WHQ�
QHMOHSåt�]SĪVRE�YìçLY\�NRMHQFĪ��$OH�
PDPLQN\��NWHUìP�VH�NRMHQt�QHGDĢt�
QHER�QHPDMt�GRVW�POpND��Y�VRXWďçL-
Yp�DWPRVIpĢH�SURSDGDMt�]RXIDOVWYt�
D�GRPQtYDMt�VH��çH�VHOKDO\��çH�QHMVRX�
GRVW�GREUp��=iYRG\�R�WLWXO�ÅGRNRQDOp�
PDWN\´�VH�SURVWď�UR]MHGRX�QD�SOQì�
SO\Q��$�MHMLFK�SUĪYRGQtP�MHYHP�MVRX�

SHUPDQHQWQt�SRFLW\�YLQ\�]�WRKR��çH�VH�
QiP�WR�WDN�GRFHOD�QHGDĢt��
Å.G\ç�VH�QD�URGLĀRYVWYt�GtYiWH�]�UR-

]XPQpKR�~KOX�SRKOHGX��]MLVWtWH��çH�
PQRKR�YďFt��GR�NWHUìFK�MVPH�WODĀHQL��
MVRX�YH�VNXWHĀQRVWL�KORXSRVWL�´�ĢtNi�
(OOLH�&DQQRQ��ÅÿHKR�GRViKQHWH�WtP��
çH�EXGHWH�FKRGLW�GR�NXU]X�PDVtUR-

YiQt�NRMHQFĪ"�1HE\OR�E\�OHSåt�EìW�VH�
VYìP�GtWďWHP�SURVWď�GRPD�QHER�MtW�
QD�SURFKi]NX"´
3RGOH�(OOLH�&DQQRQ�MH�QDĀDVH�]DĀtW�
]QRYX�YtFH�YďĢLW�WRPX��FR�YLGtPH�
QD�YODVWQt�RĀL��QHç�WRPX��FR�VH�StåH�
QD�LQWHUQHWX�QHER�Y�ÅFK\WUìFK´�SĢt-

UXĀNiFK��Å%HUX�YHOPL�YiçQď��NG\ç�PL�
MDNiNROL�PDPLQND�ĢHNQH��çH�V�GtWďWHP�
MH�QďFR�Y�QHSRĢiGNX��-HGQD�]�PìFK�
SDFLHQWHN�MHOD�VH�VYìP�PLPLQNHP�
QD�SRKRWRYRVW��SURWRçH�VH�Mt�QD�QďP�
QďFR�QH]GiOR��L�NG\ç�QHGRNi]DOD�ĢtFL�
FR��9\åOR�QDMHYR��çH�PďOR�PHQLQJLWL-
GX��WDNçH�SĢLMHOL�GR�QHPRFQLFH�YĀDV�´�
ĢtNi�D�GRGiYi��Å1HPXVtWH�QDSĢtNODG�
GďODW�GtWďWL�RGEďU�NUYH��DE\VWH�]MLVWLOD��
çH�MH�GHK\GURYDQp��YåLPQHWH�VL�WRKR�
PQRKHP�GĢtY��SURWRçH�VH�QHQDSLOR�
D�QHPďOR�PRNURX�SOHQNX�²�MH�WR�MHG-

QRGXFKp��6WDĀt�P\VOHW�YODVWQt�KODYRX�´�
-HGQtP�]H�]SĪVREĪ��MDN�YUiWLW�GR�VYp-

KR�URGLĀRYVWYt�]GUDYì�VHOVNì�UR]XP��
PĪçH�EìW�WR��çH�VL�QDMGHPH�MHGQX�
MHGLQRX�RVREX��N�Qtç�VH�EXGHPH�REUD-

FHW�R�UDGX��0ĪçH�WR�EìW�SRURGQt�DVLV-
WHQWND��NDPDUiGND�QHER�QDåH�PDWND��
2VWDWQď�SUiYď�EDELĀN\�VH�Y�VRXĀDVQp�
VLWXDFL�SUiYHP�FtWt�RSRPtMHQp�D�Gi-

YDMt�WR�]D�YLQX�ÅJXUXĪP´�PRGHU-
QtKR�URGLĀRYVWYt��æHQ\��NWHUp�VYp�
GďWL�Y\FKRYiYDO\�Y�
���D�����OHWHFK��
VDP\�YďWåLQRX�QHĀHUSDO\�LQIRUPDFH�
]�NQLK��VStåH�VH�QD�YåHFKQR�SWDO\�
VYìFK�PDWHN��WFK\Qt�QHER�NDPDUiGHN�
D����SURFHQW�]�QLFK�VH��SRGOH�DQNHW\�
SURYHGHQp�YH�9HONp�%ULWiQLL	�VSROpKD-

OR�MHQ�QD�VHEH�D�QD�VYĪM�LQVWLQNW��
3RY]EX]HQtP�YiP�PRKRX�EìW�
L�]NXåHQRVWL�VRFLiOQtFK�SUDFRYQLF��
NWHUp�SĪVREt�Y�FKXGìFK�PďVWVNìFK�
ĀWYUWtFK�D�SUDFXMt�V�QH]OHWLOìPL�PDW-
NDPL��0QRKp�]�QLFK�Y\FKRYiYDMt�VYi�
PLPLQND�EH]�SDUWQHUD��QHĀWRX�çiGQp�
NQLK\�R�URGLĀRYVWYt��DOH�SURWRçH�VH�
REUDFHMt�R�UDGX�D�SRPRF�NH�VYìP�
YODVWQtP�PDWNiP��MHMLFK�GďWL�VH�Y\Yt-
MHMt�QDSURVWR�]GUDYď��
$�MHVWOL�QHPiWH�RGYDKX�SĢHVWDW�QD-

VORXFKDW�QHMUĪ]QďMåtP�URGLĀRYVNìP�
WHRULtP�D�VWUHVXMH�YiV�L�QHMPHQåt�]Pď-

QD�FKRYiQt�YDåHKR�PLPLQND��SRUDĊWH�
VH�VH�VYìP�PXçHP��1DSURVWi�YďWåLQD�
]�QLFK�YiP�SĢLSRPHQH�WR��QD�FR�MVWH�
PRçQi�]DSRPQďOD��Å-VWH�GREUi�PDWND�
D�QHSRWĢHEXMHWH�N�WRPX�çiGQp�QiYR-

G\��6WDĀt��DE\VWH�WRPX�XYďĢLOD�´��

0DWNiP�FK\Et
SĢHGHYåtP�YtUD
Y�VHEH�VDPp�

Plyšový pes 
Sparkys, 299 Kč

Povlečení 
SCANquilt, 990 Kč

T
ri

č
k
o

 
M

O
T

H
E

R
C

A
R

E
, 1

6
9

 K
č

K
n

ih
a
 Z

v
íř

e
 

K
n

ih
ku

p
e
c
tv

í 
P

A
L

L
A

D
IU

M
, 8

9
9

 K
č

S
lu

c
h

á
tk

a
 

C
o

m
ic

sP
o

in
t,
 

9
9

0
 K

č

Koloběžka 
Sparkys, 1 599 Kč
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ZÁLEŽITOST 
MANGO�MH�GQHV�MHGQtP�]�QHMYďWåtFK�PyGQtFK�ĢHWď]FĪ�QD�VYďWď��
2EOpNi�çHQ\�YH�VWRYFH�]HPt�D�Y�MHKR�NDPSDQtFK�Sy]XMt�QHM]iĢLYďMåt�

KYď]G\��9�ĀHP�MH�WDMHPVWYt�MHKR�~VSďFKX"�
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3ĢtEďK�]QDĀN\�MANGO�]DĀDO�URNX�
���	� VNURPQď� X� VWiQNX� QD� WUçLåWL�
Y�%DUFHORQď
�$ QL�QH�GYDFHWLOHWì�,VDN�
$QGLF�� P ODGtN� ]� çLGRYVNp� URGLQ\���
NWHUi� GR� äSDQďOVND� SĢHVtGOLOD� ] � 7X-

UHFND��WDP�VH�VYìP�PODGåtP�EUDWUHP�
1DWKDQHP� SURGiYDO� UXĀQď� Y\åtYD-
Qi�WULĀND
�2 �SiU�OHW�SR]GďML�SDN�VYp�
URGLQQp� ÀUPď�GDOL� Qi]HY�MANGO�
D�RWHYĢHOL�VL�REFKRG�QD�EDUFHORQVNpP�
EXOYiUX�3DVVHLJ�GH�*UjFLD
�
/HWRV��Y�URFH�	��
��]QDĀND�MANGO�
SURGiYi�VYp�REOHĀHQt�Y������REFKR-
GHFK�YH�����]HPtFK�SR�VYďWď�D� ,VDN�
$QGLF�Xç�GHVHW�OHW�ÀJXUXMH�QD�VH]QD-
PX�P LOLDUGiĢĪ�ĀDVRSLVX�)RUEHV
� -HQ�
MHGQR�]ĪVWDOR�SĢL�VWDUpP��WRWLç�WR��çH�
MANGO�MH�VWiOH�URGLQQRX�ÀUPRX
�
&R�YåHFKQR�VH�RGHKUiOR�PH]LWtP"�-DN�
VH�P DMLWHO�VWiQNX�QD�WUçLåWL�GRVWDO�Dç�
QD� YUFKROHN� PH]L� ĢHWď]FL� KLJKVWUHHW�
PyG\"� ,VDN�$QGLF�SĢHGHYåtP�UR]X-
PďO� VYìP� ]iND]QLFtP�� ]DPďĢLO� VH�
QD�çHQ\��NWHUp�P LOXMt�P yGX�D�VOHGXMt�
W\�QHMQRYďMåt�PyGQt�WUHQG\
�%XGRYDO�
LPDJH�VYp�]QDĀN\�V�SRPRFt�FHOHEULW��
D� MDNPLOH�WR�E\OR�PRçQp�� ] DĀDO�V�H[-
SDQ]t�MANGA GR�]DKUDQLĀt
�9�URFH�
���	� RWHYĢHO� SUYQt� GYD� REFKRG\�
Y�3RUWXJDOVNX�D�Xç�R�SďW� OHW�SR]Gď-

ML� SO\QXOD� SRORYLQD� ]LVNĪ� MANGA�
]�SURGHMĪ�Y�]DKUDQLĀt��Q\Qt�MHMLFK�SRGtO�
ĀLQt��	�SURFHQW�
�3UĪNRSQLFNp�P\åOH-
Qt�SURNi]DO�L�Y�WRP��çH�MANGO�MDNR�
MHGQD�]�SUYQtFK�YHONìFK�PyGQtFK�]QD-

ĀHN�]DĀDOR�V�SURGHMHP�RQ�OLQH
�
3ĢHVWRçH�NDPSDQď�MANGA�REY\NOH�
VWDYďMt�QD�SRSXODULWď� VODYQìFK� WYiĢt��
ViP� MHKR�P DMLWHO� VL�SĢtVQď� VWĢHçt�VYp�
VRXNURPt�� MH�SURVOXOì� WtP��çH� VH�Y\-

KìEi� PpGLtP�� WpPďĢ� VH� QHQHFKiYi�
IRWRJUDIRYDW� D� QHSRVN\WXMH� UR]KR-
YRU\ �2�MHKR�çLYRWď�WRKR�SURWR�YtP H�
MHQ� PiOR
� -HKR� MPďQt�� RGKDGRYDQp�
QD� QďFR� RNROR� SďWL� PLOLDUG� GRODUĪ��
]� QďM� GďOi� MHGQRKR� ] � QHMERKDWåtFK�

äSDQďOĪ
� �.XULy]Qt�MH��çH�Y�çHEĢtĀNX�
PLOLDUGiĢĪ�VH�WďVQď�SĢHG�QtP�QDFKi]t�
MHKR�QHMYďWåt�NRQNXUHQW�$ PDQFLR�2 U-

WHJD��YODVWQtN�ÀUP\�,QGLWH[��NWHUp�SD-

WĢt�RGďYQt�ĢHWď]HF�=DUD
��-H�P DMLWHOHP�
MHGQp� ]� QHMYďWåtFK� VRXNURPìFK� VEt-
UHN�XPďQt�YH�äSDQďOVNX�D�Pi�WĢL�GďWL��
]�QLFKç�GYď�SUDFXMt�SUR�MANGO. 

PŘEHLÍDKA HVĚZD 

9� NDPSDQtFK�MANGA�VH� RG�FKYt-
OH�� NG\� VH�]QDĀND�]DĀDOD�SURVD]RYDW�
Y�]DKUDQLĀt��REMHYRYDO\�DNWXiOQt�P R-

GHOLQJRYp�KYď]G\
�9 ���
�OHWHFK��Y�pĢH�
QHMYďWåt�VOiY\�VXSHUPRGHOHN��WR�E\O\�
&ODXGLD� 6FKLIIHU�� 1 DRPL� &DPSEHOO��
&KULVW\�7XUOLQJWRQ�ĀL�(YD�+ HU]LJRYi��
SR]GďML�QDSĢtNODG�.DUROtQD�.XUNRYi��
0LUDQGD�.HUU��. DWH�0RVV�D�'DULD�:HU-

ERZ\
�9�URFH�	����E\OD�WYiĢt�GHQLPR-
Yp�OLQLH�0 1*�-HDQV�' DNRWD�-RKQVRQ��
GFHUD�KHUHĀN\�0HODQLH�*ULIÀWK��NWHUi�
SUiYď�WHĊ�]iĢt�QD�ÀOPRYìFK�SOiWQHFK�
MDNR�KYď]GD�DGDSWDFH�EHVWVHOOHUX�3D-
GHViW� RGVWtQĪ� åHGL
� 0~]RX� MANGA 
E\OD�L�KHUHĀND�6FDUOHWW�-RKDQVVRQ
�
ġDGD�KYď] G�DOH�V�MANGEM�VSROX-

SUDFRYDOD�WDNp�Y�UROL�WYĪUFĪ
�7DN�QD-
SĢtNODG� 3HQpORSH�&UX]� D� MHMt�P ODGåt�
VHV�WUD�0RQLFD�&UX]�VSROHĀQď�Y\WYR-

ĢLO\�PyGQt�NROHNFL�LQVSLURYDQRX�YLQ-

WDJH�NRXVN\�]�MHMLFK�YODVWQtFK�åDWQtNĪ�
L�UyEDPL�]�ĀHUYHQpKR�NREHUFH
�+HUHĀ-

ND�D�PRGHOND�0LOOD� -RYRYLFK�V�&DU-
PHQ� +DZN� ]DORçLO\� YODVWQt� P yGQt�
]QDĀNX�D�QDYUKO\�NROHNFL�åDWĪ�YH�VW\OX�
åHGHViWìFK�OHW�SRG�Qi]YHP�-RYRYLFK-
�+DZN�IRU�MANGO
�.�YìMLPHĀQìP�
SRĀLQĪP�SDWĢLOD�L�NROHNFH�EUD]LOVNp-

KR� VSLVRYDWHOH� 3DXOD� &RHOKD�� NWHUì�
SUR�MANGO VSROXY\WYRĢLO�NROHNFL�
WULĀHN�V�FLWiW\�]H�VYìFK�NQLK
�

SLADKÁ SEDMDESÁTÁ 

7YiĢt�NROHNFH�SUR� MDUR�D�OpWR�	��
�MH�
MHGQDGYDFHWLOHWi� QďPHFNi� PRGHOND�
$QQD� (ZHUV��NWHUi�VH� OHWRV�REMHYLOD�
WDNp� QD� VWUiQNiFK� OHJHQGiUQtKR�ND-

OHQGiĢH�3LUHOOL
�3iQVNRX�NROHNFL�]DåWt-

WLO�=LQHGLQH�=LGDQH��IRWEDORYi�KYď]-

GD�D�VRXĀDVQì�WUHQpU�5 HDOX�0DGULG
�
$� ]DWtPFR� FKDULVPDWLFNì� IRWEDOLVWD�
QD�VQtPFtFK� ] �NDPSDQď�SĢHGVWDYXMH�
SĢHGHYåtP� QDGĀDVRYi� VDND�� NRåLOH�
D�NUDYDW\��GiPVNi�NROHNFH�MH�YďQRYi-

QD�]HMPpQD�VW\OX���
�OHW
�1HMYìUD]QďM-
åtPL�SUYN\�WDN�UR]KRGQď�MVRX�NDOKRW\�
GR�]YRQX��NWHUp�VH�VNYďOH�NRPELQXMt�
V�EOĪ]DPL�V�HWQLFNìPL�Y]RU\��D�GHQL-
PRYp� P D[LVXNQď� VH� ]DYD]RYDFtPL�
SiVN\�]H�Y]RURYDQp�EDYOQ\
�9 HONìP�
KLWHP�WpWR�VH]RQ\�MVRX�WDNp�PLGLVXN-
Qď��WHG\�VXNQď�Y�GpOFH�GR�SĪOL�OìWHN���
MHç� SĪVREt� YHOPL� çHQVN\��� Y\åtYDQp�
NDIWDQ\� D� URYQďç� åLURNp� WĢtĀWYUWHĀQt�
NDOKRW\�ÅFXORWWHV´
�1 D�VYp�VL�DOH�SĢL-
MGRX�L�P LORYQtFL�QDGĀDVRYďMåtKR�VW\OX��
Y�MANGU�QDMGRX�NODVLFNì�WUHQĀNRW��
NKDNL�SDUNX��SURXçNRYDQi�QiPRĢQLF-
Ni� WULĀND� D� ~]Np� GçtQ\
� + Yď]GQìP�
NRXVNHP� FHOp� NROHNFH� MH� VHPLåRYp�
VDNR�� Y� QďPç� $QQD� (ZHUV� Sy]XMH�
QD�~VWĢHGQt�IRWFH�NDPSDQď
�
-DUR�D�OpWR�Y�MANGU P i �Y�VREď�Qi -

ODGX� QRVWDOJLFNpKR� UHWUD
� $OH� GXFK�
WpKOH�]QDĀN\�YH�VNXWHĀQRVWL�QHQt�QRV-
WDOJLFNì
�-H�VWiOH�R�NXV�QDSĢHG��VWiOH�
Y�EXGRXFQRVWL��DE\�QiP�VSOQLOD�QDåH�
PyGQt�VQ\��R�NWHUìFK�MHåWď�DQL�QHYtPH
�
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ZNAČKA Z PALLADIA
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Batoh, 999 Kč

Triko, 549 Kč

Semišové sako, 
3 299 Kč

Sukně, 
999 Kč

Šaty, 
899 Kč

Boty na platformě, 
1 499 Kč
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O ČEM SE MLUVÍ
7R�QHMOHSåt�]�KXGE\�VHçHQ

HWH�Y�086,&/$1'8��QHMOHSåt�NQLK\�

VH]RQ\�VL�NRXStWH�Y�.QLK
NXSHFWYt�3$//$',80��

Aneta Langerová 
NA RADOSTI

Oblíbená zpěvačka se do-
časně odstěhovala z Pra-
hy na  venkov a  natočila 
tam jedno z nejlepších alb 
celého loňského roku. Je 
to hodně upřímná deska, 
na  níž se Aneta vyznává, 
že líp než mezi lidmi se cítí 
mezi stromy a zvířaty. Na-
ším favoritem je písnička 
Bříza, kterou si budete ur-
čitě broukat i vy. 

Calm Season
SYMBOLY

Hudební duo ve  složení 
Adam Vopička a  Terezie 
Kovalová na  svém debu-
tu hrálo a zpívalo anglicky. 
Fanoušci je ale nakonec 
přesvědčili, aby to zkusili 
v češtině. A dobře udělali. 
Jejich nová deska Sym-
boly se trefí do každé vaší 
nálady. A čeština už dlou-
ho nebyla tak libozvučná.

Marilyn Manson  
THE PALE EMPEROR
Máte to rádi tvrději? Mys-
líme samozřejmě v hudbě! 
Pak pro vás máme novin-
ku známého amerického 
provokatéra, v  jehož pří-

HUDBA

LENKA  
KROBOTOVÁ,

herečka:

„Baví mě samozřejmě 
projekt mého muže 

Tvrdý/Havelka – 
U nás v garáži, který 
originálně přibližuje, 

oživuje a znovu-
objevuje éru Garáže 
a Psích vojáků. Má 

osobitou a nepodbí-
zivou kvalitu.“

STANISLAV 
MAJER,
herec:

„Těším se na koncert 
18+. Jde o duo z Jižní 
Kalifornie pohrávající 
si s temným rapem. 
Jejich album Trust je 
teď mým oblíbeným 

doplňkem v hro-
madné dopravě. 
Dále pak Caribou 
a deska Our Love. 
A velkým objevem 
je pro mě Son Lux 

a jeho poslední 
album Lanterns.“

že je jednou z vládkyní sou-
časné pop-music, asi těžko 
popřete. Na její druhé album 
se čekalo celkem netrpělivě, 
protože Nicki všude hlásala, 
že asi dospěla. A The Pink-
print opravdu zní jinak než 
její prvorozenec – občas po-
maleji, celkově promyšleněji, 
ne tak prvoplánově. My mu 
přiměřeně tleskáme. 

Vojtěch Dyk 
& B-Side Band 

DESKA
Vojta toho zkusil už dost, až 
konečně pochopil, že mo-
mentálně se hudebně nejlíp 
cítí v tónech a rytmu swin-
gu. A tak do zbroje povolal 
brněnský B-Side Band a ně-
kolikrát s ním vyjel na turné. 
Společná debutová deska 
jim vychází až teď, a  to je 
dobře. Vojtův elastický hlas 
totiž s početným hudebním 
tělesem souzní naprosto 
dokonale. Pokud si myslíte, 
že je tento hudební žánr 
leda tak pro staré páprdy, 
Vojta & spol. vás vyvedou 
z omylu už prvními pár tóny. 

OST 
FIFTY SHADES 

OF GREY
Konečně k  vám přichází 
zvuk letošního filmové-
ho hitu o  cudné panně 
Anastasii a  jejím pánovi 
– charismatickém sexuál-

ně dominantním milionáři 
Christianovi. Film, mírně 
řečeno, žádným zázrakem 
není, jeho soundtrack ano. 
Co jiného by se ostatně 
dalo říct o  té vybrané hu-
dební společnosti s Beyon-
cé, Jessie Ware nebo Annie 
Lennox v čele? 

padě už málokdo doufal, 
že vstane z mrtvých. A ono 
se mu to podařilo. The Pale 
Emperor je jedna z  jeho 
nejpovedenějších nahrávek 
vůbec. Na své si tentokrát 
nepřijdou jen tvrďáci, Man-
son totiž hraje blues. 

Nicki Minaj
THE PINKPRINT

Můžete si o ní klidně mys-
let, co chcete, třeba že je 
vrcholem nevkusu. Ale to, 
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HANA  
VAGNEROVÁ,

herečka:

„Dočetla jsem Mi-
lovnici od Elfrie-

de Jelinek. Skvělá 
knížka o ženách, 
jejichž budouc-
nost závisí jen 

na tom, jakého si 
dokážou sehnat 

muže. Hodně 
vtipné a zároveň 
hodně smutné.“

LINDA  
BARTOŠOVÁ,

modelka  
a reportérka 

ČT24:

„Na dovolené 
na Šrí Lance jsem 

četla Moji pařížskou 
revoluci od An-

drey Sedláčkové. 
Vzpomínková kniha 

výborně ilustruje 
dobu, kterou jsem já 
sama nezažila a jen 

o ní slýchám. Taky se 
ráda dozvídám, jak 

režisérka přemýšlela 
v mém věku i teď.“

Bernard Minier 
MRÁZ

Stýská se vám snad po Ml-
čení jehňátek a jejich „hrdi-
novi“ Hannibalu Lecterovi? 
Pak byl Mráz, nebo taky 
jeden z  padesáti nejlépe 
hodnocených thrillerů po-
slední doby, asi napsán 
přesně pro vás. Začíná 
to rituální vraždou, kdy je 
tělo svlečeno z kůže, a po-
tom se přesuneme rovnou 
do ústavu pro bestiální vra-
hy. Jak tohle dopadne? 

Helen Fieldingová 
CELEBRITY 

PRO AFRIKU
Není pouze literární mat-
kou slavné Bridget Jones, 
břitká Britka umí psát pro 
ženy i o něčem jiném. Ten-
tokrát se s  ní vypravíme 
do  chudé Afriky, proti níž 
staví, překvapivě do  hod-
ně vtipného a  přitom ne-
vysmívajícího se kontras-
tu, luxusní svět většinou 
plytkých celebrit. Bridget 
to už sice není, ale litovat 
rozhodně nebudete.

Reinhard Kleist 
BOXER

Už si pomalu zvykáme 
na to, že grafické romány 
neboli komiksy nejsou jen 
o superhrdinech s nadlid-
skými superschopnostmi. 
Tenhle má navíc hodně 
smutné téma – Hertzko 
se dostal do koncentráku, 
kde ho strážci vzhledem 
k  jeho atletické konstituci 
přinutili, aby boxoval pro 
jejich zábavu. Využije toho 
mladík při cestě za ostnatý 
drát? 

Alice Horáčková 
VLADIMÍRA  
ČEREPKOVÁ

Před touto knihou o  ne-
spoutané, divoké, tvrdo-
hlavé a naprosto svobodné 
beatnické básnířce vědělo 
jen pár zasvěcených. Ho-
ráčková však odvedla té-
měř mravenčí práci a stříp-
ky jejího po různých zemích 
rozmetaného osudu slepila 
dohromady. Její osud se 
čte jako detektivka, která 
zaujme i nečtenáře poezie. 

Robert Galbraith 
HEDVÁBNÍK

Vzpomínáte si na román 
Volání kukačky? Aby ne, 
první případ Cormora-
na Strikea byl neskuteč-
ně napínavý. Nervy vám 
bude drásat i  podruhé, 
když pátrá po  zmizelém 
spisovateli. Strike má opět 
po ruce prostořekou asis-
tentku Robin. Zapomeň-
te na  Harryho Pottera,  
J. K. Rowlingová jako Gal-
braith vypráví snad ještě 
neodolatelněji.

Michael Bond 
MEDVÍDEK  

PADDINGTON
Co pro Čechy znamená Kr-
teček, to je pro Angličany 
tento neohrabaný mluvící 
medvídek. A to samé je teď 
vlastně i  pro vaše děti, po-
kud nedávno v  kině viděly 
výtečný film s  Paddingto-
nem v  hlavní roli. Dopřejte 
jim proto chlupáče i v kníž-
ce, aspoň jedno odpoledne 
o nich nebudete vůbec vě-
dět a večer si od nich rozto-
milou knihu potají půjčíte.
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VYBAVTE SE!�.RVWNRYDQi�NRåLOH��VOLP�GçtQ\��WULĀNR�EH]�QiSLVX� �]iNODG�PXçQpKR�VW\OX��

63  

V roce 1994 se zrodil metrosexuál. 
=URGLO�VH�WHG\�MLç�GĢtYH��DOH�Y�WHQWR�URN�KR�
SRMPHQRYDO�QRYLQiĢ�D�VSLVRYDWHO�0DUN�
6LPSVRQ��9åLPO�VL�WRWLç��çH�SĢLEìYi�PXçĪ��
NWHĢt�R�VHEH�PLOHUiGL�SHĀXMt�D�MH�WR�QD�QLFK�
YLGďW��&KDUDNWHUL]RYDO�MH�QDSURVWR�WUHIQď	�
Å0XçL��NWHĢt�VH�GtYDMt�GR�]UFDGOD�́ �$QR��
D�N�WRPX�EH]�RNRONĪ�SRXçtYDMt�RĀQt�NUpP�
]D�WLVtFH�NRUXQ��SHĀOLYď�VL�Y\EtUDMt�EDUHYQp�
SRQRçN\�D�PRF�GREĢH�YďGt��Y�MDNpP�NRV-
PHWLFNpP�VDORQX�GďODMt�QHMOHSåt�SHHOLQJ��

0XçL�PHWURVH[XiORYp�PDMt�UiGL�PyGX�
D�QHYiKDMt�WR�SĢL]QDW��9ďGt��FR�VH�QRVt��
MDNp�MVRX�WUHQG\��D�WDNp�YďGt��FR�MLP�VOXåt��
3RFKRSLOL��çH�MHMLFK�Y\SUDFRYDQi�SRVWDYD�
EXGH�OpSH�Y\SDGDW�Y�NDOKRWiFK�W\SX�VOLP�
D�YODVWQď�L�Y�NRåLOL�Y\åWtKOHQpKR�W\SX��
3URWR�FKRGt�QHMUDGďML�GR�REFKRGĪ�MDNR 
TOPSHOP, TOPMAN D�H&M��EDYt�MH�
L�VRÀVWLNRYDQì�VW\O�]QDĀN\�Calvin Klein 
D�UiGL�QRVt�L�REOHN\��RFHQt�RVREQt�VOXçE\��
NWHUp�QDEt]t�QDSĢtNODG�]QDĀND�Alain 
Delon��$�MHOLNRç�PXçL
PHWURVH[XiORYp�
QHPDMt�QD�WďOH�çiGQp�]E\WHĀQp�RFKOXSHQt��
UiGL�QRVt�WULND�V�KOXERNìPL�YìVWĢLK\��
1ďNWHUp�SUYN\��NWHUp�SDWĢLO\�YìKUDGQď�
GR�çHQVNpKR�åDWQtNX��QiYUKiĢL�OHKFH�
SĢHWYRĢLOL�D�QDEtGOL�L�PXçVNìP�QRVLWH-
OĪP��.URPď�~]NìFK�NDOKRW�D�YìVWĢLKĪ�
MGH�SĢHGHYåtP�R�GRSOěN\��%UìOH��NRçHQp�
WDåN\��PyGQt�ERW\�]�NYDOLWQtKR�PDWHULiOX��
KRGLQN\�L�NDSHVQtĀN\��WR�YåHFKQR�PDMt�
YH�YìEDYď��8�YåHKR�SODWt��çH�QRVLW�VH�
PRKRX�MHQ�YďFL�Y�QHMOHSåtP�VWDYX��7DNçH�
ERW\��NWHUp�MVRX�MHQ�WURFKX�VHåODSDQp��VH�
Y\PďQt�]D�QRYì�PRGHO��WULNR��NWHUp�ĀDV-

WìP�SUDQtP�MLç�SĢLåOR�R�EDUHYQRX�VYďçHVW��
VH�PXVt�Y\KRGLW��QHQt�WRWLç�YKRGQp�DQL�
QD�VSDQt
��8�PHWURVH[XiOĪ�QHQt�çiGQì�
SURVWRU�SUR�QHGRNRQDORVW��
,NRQRX�PH]L�PHWURVH[XiO\�MH�IRWEDOLVWD� 
'DYLG�%HFNKDP��WHQ�SODWt�]D�NUiOH�
RG�URNX�������Å0HWURVH[XiO�MH�PXç��NWHUì�
Pi�SHQt]H�D�XPt�VL�MH�XçtW��æLMH�QHMĀDVWďML�
YH�YHONRPďVWď��SURWRçH�MHGLQď�WDP�Pi�
Y�GRVDKX�YåH��FR�SRWĢHEXMH�N�çLYRWX�²�
REFKRG\��ÀWQHVV�FHQWUD��NDGHĢQLFWYt�D�NOX-

E\�́ �SRSLVRYDO�0DUN�6LPSVRQ��2GWXG�SR-
FKi]t�WDNp�R]QDĀHQt�²�MGH�R�PHWURSROLWQtKR�
PXçH��NWHUì�Pi�UiG�KODYQď�ViP�VHEH���

MUŽ Z MĚSTSKÉ 
TAJGY
7\SRORJLH�PXçĪ�VH�QHGiYQR�UR]åtĢLOD�
R�QRYì�GUXK��0XçL�Xç�QHPDMt�Y\SDGDW��
MDNR�NG\E\�VWUiYLOL�SĪO�GQH�SĢHG�]UFD-
GOHP��DOH�MDNR�NG\E\�SUiYď�SĢLåOL�]�OHVD��
3UYQt�SRSVDQp�SR]RURYiQt�OXPEHUVH[Xi-
OĪ�VH�GDWXMH�QD�SRG]LP�������-DN�Y\SDGD-
Mt"�0DMt�YRXV\��W\�MVRX�]iVDGQt��RNDPçLWď�
WRWLç�GRGDMt�QD�PXçQRVWL
��QRVt�NRVWNR-
YDQp�NRåLOH��EDWRK��PDMt�UiGL�SRNUìYN\�
KODY\��DĨ�Xç�ĀHSLFH��QHER�NRYERMVNp�
NORERXN\��$�SĢHNYDSLYď�Y�QLFK�QHY\SD-
GDMt��MDNR�NG\E\�VH�FK\VWDOL�QD�FRXQWU\�EiO�
QHER�]URYQD�VOH]OL�]H�=NURFHQp�KRU\«�
5iGL�QDNXSXMt�OHçpUQt�NROHNFH�NYDOLWQtFK�
NRåLO�D�GçtQ�Y�SURGHMQiFK�]QDĀHN�Gant, 
Levi’s® QHER�Wrangler / Lee��7DåN\��
QiUDPN\��EUìOH��YåHFKQ\�W\�]çHQåWLOp�

GRSOěN\��NWHUp�VL�REOtELOL�PHWURVH[XiORYp��
SĢLSDGDMt�OXPEHUVH[XiOĪP�]E\WHĀQp��SUR-
WRçH�WR�MHGLQp�QDYtF��ĀtP�VL�]GREt�WďOD��MVRX�
RULJLQiOQt�WHWRYiQt��8PďMt�VNYďOH�SRXçtYDW�
YåHFKQ\�YìGRE\WN\�PRGHUQtKR�VYďWD��
9ďGt��MDN�VH�SRXçtYi�GHRGRUDQW��GRNRQFH�
YtF�QHç�WR��MHMLFK�OHçpUQRVW�D�]DQHGEDQRVW�
MH�YìVOHGNHP�SHĀOLYìFK�~SUDY«
��7DNçH�
DĀ�E\�VH�QD�SUYQt�SRKOHG�PRKOR�]GiW��çH�
Y�RåXQWďOpP�EDWRKX�QRVt�VHNHUNX��YH�VNX-
WHĀQRVWL�Y�QďP�QHMVStå�XNUìYDMt�ODSWRS�
D�NQLKX�R�JUDÀFNpP�GHVLJQX��
1HMGH�R�çiGQp�OHVQt�PXçH��MHMLFKç�UHYtUHP�
MVRX�MHQ�OHV\�D�GLYRĀLQD��YHVPďV�MVRX�WR�
YåHFKQR�W\SLĀWt�FKODStFL�]�PďVWVNìFK�
DJORPHUDFt��6WHMQď�WDN�VH�VQDçt�Y]EXGLW�
GRMHP��çH�MLP�MH�QďMDNi�PyGD�]FHOD�XNUD-
GHQi��çH�VL�OHKFH�Y\VWDĀt�V�GçtQDPL��NRåLOt�
D�VYHWUHP�]H�VHFRQGKDQGX«�&K\ED�
OiYN\	�YåH��FR�QD�VHEH�OXPEHUVH[XiO�
REOpNQH��Pi�VYĪM�VP\VO�²�PLOXMH�WUDGLFL��
OHJHQGiUQt�SURGXNW\��NWHUp�SURYďĢLO�ĀDV��
D�PD[LPiOQď�GEi�QD�NYDOLWX��7DNçH�L�W\�
NRçHQp�ERW\��NWHUp�Y\SDGDMt��MDNR�NG\E\�
Y�QLFK�RSUDYGX�Y\PìWLO�OHV��QDNRQHF�
PRKO\�VWiW�VWHMQď�MDNR�YtNHQG�Y�%HUOtQď��
NWHUì�MH�PLPRFKRGHP�HYURSVNRX�OtKQt�
YåHFK�KLSVWHUĪ��/XPEHUVH[XiO�MH�RGQRçt�
KLSVWHUD��$�NGR�MH�KLSVWHU"�3RGOH�VWUiQHN�
7KH�+LSVWHU�+DQGERRN�ÅMGH�R�MHGLQFH��NWHUì�
Pi�YNXV�D�VRFLiOQt�SRVWRMH��MHç�MVRX�FRRO�
OLGPL�SRYDçRYiQ\�]D�FRRO��+LSVWHU�VH�SR-
K\EXMH�PH]L�PDVDPL��DOH�QHSDWĢt�PH]L�Qď�
D�Y\KìEi�VH�ĀHPXNROL�NìĀRYLWpPX�QHER�
PDLQVWUHDPRYìPL�PDVDPL�REOtEHQpPX��
$�QHPi�QD�VREď�YtF�QHç�GYď�SURFHQWD�
WďOHVQpKR�WXNX�́
-H�VNYďOp��NG\ç�PXçL�Y\SDGDMt�MDNR�PXçL��
DOH�]iURYHě�MH�VNYďOp��NG\ç�MVRX�VDPL�
VHERX��0RçQi��çH�DNWXiOQt�WUHQG�OXPEHU-
VH[XiOĪ�MLP�Gi�SĢtOHçLWRVW�]QRYX�REMHYLW�
PXçQRVW�QHMHQ�Y�åDWQtNX��DOH�L�Y�NDçGR-
GHQQtP�çLYRWď��

/XPEHUVH[XiO�PLOXMH�WUDGLFL
D�PD[LPiOQď�GEi�QD�NYDOLWX
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Triko
H&M, 249 Kč

Boty
RESERVED, 

1 599 Kč
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Jaké 

vychytávky 

SRWĢHEXMHWH�
DE\VWH�OHKFH
]YOiGOL�
NDçGRGHQQt�
Yì]Y\�GQHå�
ka? Chytré 

KRGLQN\��
GRNRQDOì�QĪç�
QHER�GREURX�
NiYX��
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Kufr Quiksilver 
Quiksilver & ROXY, 2 650 Kč

Sluchátka Sony 
Comfor, 1 400 Kč

Kávovar Cafissimo LATTE 
Tchibo, 5 999 Kč

Telefon LG G Flex2 
EURONICS, info o ceně

 v obchodě

iPad Air2 
iSTYLE, od 13 490 Kč

Inteligentní 
monitor spánku Withings 

iSTYLE, 8 999 Kč

Peněženka Batman 
ComicsPoint, 490 Kč

Robotický vysavač ETA 
EURONICS, cena v akci 

7 999 Kč

Chytré hodinky 
Samsung Gear 

Samsung, 9 990 Kč
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/HKNì�ERP�
EHU��SOiWďQì�
EDWRK��OHWQt�
NRåLOH�QHER�
QDGĀDVRYp�
SLORWN\�²�WR�
YåH�VH�YiP�
Y�åDWQtNX�
EXGH�KRGLW�
QHMHQ�WXWR�
VH]RQX��
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PRO MUŽE

Brýle Ray-Ban 
OPTIQUE, 4 190 Kč

Boty Vagabond 
PERY, 1 799 Kč

Vesta 
The North Face, 

3 390 Kč

Košile 
Alain Delon, 2 690 Kč

Batoh 
Napapijri, 2 599 Kč

Kraťasy 
GAS, 2 390 Kč

Mikina 
ESPRIT, 1 499 Kč
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Šála 
La Martina, 
info o ceně 
v prodejně

Košile 
Levi's®, 
1 799 Kč

Bunda 
Gant, 7 499 Kč
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BULHARSKO ČEŠI MILUJÍ
CK Neckermann letos sází na Bulhar-
sko. Nebojte se, od té doby, kdy jsme 
WDP�MH]GLOL��SURWRçH�VH�WpPďĢ�QLNDP�ML-
QDP�N�PRĢL�FHVWRYDW�QHPRKOR��VH�WDP�
]PďQLOR� VNRUR� YåHFKQR�� D� N� OHSåtPX��
&KYtOHPL�VL�Y�%XOKDUVNX�EXGHWH�SĢLSD-
GDW�WURFKX�MDNR�QD�$]XURYpP�SREĢHçt�
YH� )UDQFLL� QHER� Y� $QGDOXVLL� QD� åSD-
QďOVNpP� MLKX��$� YtWH� SURĀ"� %XOKDUVNR�
YiP�WRWLç�QDEtGQH�YåHFKQR��QD�FR�VL�MHQ�
Y]SRPHQHWH��QHRGRODWHOQp�ÿHUQp�PRĢH�
V�SĢtMHPQRX�WHSORWRX�D�SUĪ]UDĀQď�ĀLV-
WRX�YRGRX� L�ERKDWRX�KLVWRULL��NWHUi� VH�
SURPtWOD�GR�PDOHEQìFK�PďVWHĀHN�D�OH-
WRYLVHN�V�H[RWLFN\�]QďMtFtPL��MPpQ\�²�QD-
SĢtNODG�1HVHEDU��2E]RU��6R]RSRO��6YHWL�
9ODV� ĀL� 3RPRULH�� 7R� YåHFKQR� GRSOěWH�
MHåWď�RPDPQRX�YĪQt�GREURW�EXOKDUVNp�
NXFK\Qď��NXOLQiĢVNRX�VPďVLFt�ĢHFNìFK��
PDNHGRQVNìFK�� WXUHFNìFK� L� VORYDQ-
VNìFK�JDVWURQRPLFNìFK�PRWLYĪ��$�LGH-
iOQt�GRYROHQi�MH�QD�VYďWď��9\EUDW�MHGLQp�
NRQNUpWQt� OHWRYLVNR� MH� WďçNp�� SURWRçH�
SREĢHçt�%XOKDUVND�VWRMt�]D�YDåL�FHVWRYD-
WHOVNRX�SR]RUQRVW�RSUDYGX�FHOp��8UĀLWď�
DOH�QHVPtWH�PLQRXW�1HVHEDU�D�3RPRULH�
1HVHEDU� MH�PďVWVNRX�SDPiWNRYRX� UH-

3R�ĀHP�Y�OpWď�WRXçtPH�QHMYtF"�1D�QDåHP�
VH]QDPX�MHGQR]QDĀQď�YHGH�VOXQFH�D�PRĢH��
&HVWRYQt�NDQFHOiĢH�Neckermann�D�Blue 
Style�YiP�QDEt]HMt�ĢDGX�PtVW��NGH�QDMGHWH�
RERMt�Y�Wp�QHMDWUDNWLYQďMåt�SRGREď��

NĚKOLIK  
ZPŮSOBŮ LÉTA

66
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WX� P ĪçH� QDMtW� SĢtMHPQì� ]SĪVRE�� MDN�
MLP�XOHYLW��/HFNRPX�WHQ�EOiWLYì�StVHN�
V�Y\VRNìP�REVDKHP�P LQHUiOĪ�SRPR-
KO�MDNR�QLF�SĢHGWtP��$�NGR�Pi�NORXE\�
Y�QDSURVWpP�SRĢiGNX��SUR�WRKR�VH�WX�
Y\UiEt� SURVOXOì� NRěDN� 6OQĀHY� EUMDJ��
MHQç�QDYD]XMH�QD�WUDGLFL�YìURE\�VODYQp�
SiOHQN\��NWHURX�]GH�RG�SUDGiYQD�SUR-
GXNRYDOL�SUDYRVODYQt�P QLåL��6�GďWPL�VH�
SDN�Y\SUDYWH�GR�GHOÀQiULD�D�REURYVNp-
KR�]iEDYQtKR�YRGQtKR�SDUNX�$FWLRQ��
%XGRX�QHMåĨDVWQďMåt�D�DVSRě�SUR�WHQ�GHQ�
QHMKRGQďMåt�QD�VYďWď��

OBLÍBENÉ DESTINACE TAK 

TROCHU JINAK

CK Blue Style�YiV�QD� OHWRåQt�KODYQt�
OHWQt�VH]RQX�OiNi�WDP��NGH�Xç�MVWH�VLFH�
PRçQi� L� QďNROLNUiW� E\OL�� DOH� ]iURYHě�
YiP�]DUXĀXMH��çH�GtN\�Qt�VH�WDP�EXGH-
WH�FtWLW� MDNR�QLNG\�SĢHGWtP��2E]YOiåĨ�
Y� SĢtSDGď�� çH� FKFHWH� GRSĢiW� UDMVNp�
SUi]GQLQ\�L�VYìP�GďWHP�D�]iURYHě�VL�
RG�QLFK�X�PRĢH�QD�FKYtOL�RGSRĀLQRXW���
7DWR�FHVWRYQt�NDQFHOiĢ�SUR�YiV�WRWLç�P i �
MHGLQHĀQì�SURJUDP�²�KRWHO\�V�R]QDĀH-
QtP�&URFR�&OXE��NWHUp�MVRX�]DVWRXSH-
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CESTOVÁNÍ

]HUYDFt�V�NĢLYRODNìPL� XOLĀNDPL� V�ND-
PHQQRX�GODçERX�D�YďWåLQRX�GĢHYďQì-
PL�GRP\�]�NRQFH�RVPQiFWpKR�VWROHWt��
2EURYVNìP� WXULVWLFNìP� ERQXVHP� MH�
SDN�GYDQiFW�NRVWHOĪ�Y�WDNĢND�SĪYRG-
QtP� VWDYX�� YĀHWQď� VODYQpKR� FKUiPX�
6YHWD�%RJRURGLFD��Y�QďPç�VH�QDFKi]t�
XQLNiWQt�VEtUND�VWDURGiYQìFK�LNRQ��7X�
KLVWRULFNRX�QiGKHUX�REGLYXMHWH�Y�WďV-
Qp�EOt] NRVWL�SĢHV�RVP�NLORPHWUĪ�GORX-

Kp�SOiçH�D�ĀtP�GiO�OX[XVQďMåtFK�KRWHOĪ��
.RXVHN�RG�1HVHEDUX�VH�WRWLç�QDFKi]t�
SRSXOiUQt�D�YďKODVQp�6OXQHĀQt�SREĢH-
çt�VH�YåHPL�VYìPL�WRERJDQ\��YRGQtPL�
VN~WU\��VXUIRYiQtP��Mt]GRX�QD�YRGQtFK�
O\çtFK� QHER� SDGiN\� WDçHQìPL� PRWR-
URYìPL� ĀOXQ\�� 9 HĀHU� VL� SDN� ]QDYHQL�
YåHPL�YRGQtPL�UDGRYiQNDPL�PĪçHWH�
VHGQRXW�QD�GURçNX�D�QHFKDW�VH�GRYp]W�
SR�URPDQWLFN\� RVYďWOHQp� SURPHQiGď�
GR� QďNWHUp� ] �Y\KOiåHQìFK� UHVWDXUDFt��
$�SĢHVQď�WR�QD�YDåt�Y\WRXçHQp�GRYR-
OHQp�SRWĢHEXMHWH«
3RPRULH��RVDGD�Y]GiOHQi�DVL�SDWQiFW�NL-
ORPHWUĪ�RG�%XUJDVX��E\OD�]DORçHQD�Xç�
YH�ĀWYUWpP�VWROHWt�SĢHG�. ULVWHP��1DFKi-
]t�VH�QD�VNDOQDWpP�SRORRVWURYď��YHGOH�
QďMç� XYLGtWH� 3RPRULMVNp� MH]HUR�� NWHUp�
EìYDOR�7KUiN\�SRYDçRYiQR�]D�SRVYiW-
Qp��D�WR�KODYQď�NYĪOL�]i]UDĀQď�OpĀLYìP�
EDKHQQtP�NRXSHOtP�VH�åHGDYìP�çHOH-
zitým pískem. Koho bolí klouby, ten 

&HVWRYQt�NDQFHOiĢH
NECKERMANN  
D�BLUE STYLE  

Y�3$//$',8� 
QDMGHWH�QD�SDWĢH����

Q\�YH�YåHFK�GHVWLQDFtFK�D�MHMLFKç�SRĀHW�
E\O�QD�]iNODGď�YHOLNp�SRSWiYN\�QDGåH-
QìFK�URGLĀĪ�SUR�OHWRåQt�VH]RQX�RSďW�QD-
YìåHQ��&URFR�&OXE�SRVN\WXMH�QHRSDNR-
YDWHOQp�]i]HPt�GďWHP�YH�YďNX�RG�ĀW\Ģ�
GR�GYDQiFWL�OHW��R�Qďç�VH�YiP�SRVWDUDMt�
SURåNROHQt�D� ]NXåHQt� DQLPiWRĢL��9DåH�
UDWROHVWL� WDN� PDMt� ]DMLåWďQì� FHORGHQQt�
SURJUDP��]DWtPFR�Y\�QHRPH]HQď�UHOD-
[XMHWH�QD�SOiçL�QHER�Y�KRWHORYp�UHVWDX-
UDFL� ĀL� EDUX��+ ODYQtP�KHVOHP� MH��NGR�
VL�KUDMH��QH]OREt��&R�VH�WìNi�GHVWLQDFt��
WDN�NODVLNRX� ]ĪVWiYi�7XUHFNR�D� ĢHFNp�
RVWURY\��DOH�QHVPtPH�]DSRPHQRXW�DQL�
QD�QLĀtP�QHQDKUDGLWHOQì�(J\SW�
=�SĢHNUiVQìFK�D�REOtEHQìFK� ĢHFNìFK�
RVWURYĪ�E\FKRP� UiGL�Y\]GYLKOL�.RV��
NGH�VL�SĢLMGH�QD�VYp�~SOQď�NDçGì��Y�SR-
VOHGQtFK�OHWHFK�SDN�RE]YOiåĨ�P LORYQt-
FL�Mt]G\�QD�NROH��SURWRçH�.RV�VH�P ĪçH�
SRFKOXELW�UR]ViKORX�VtWt�NYDOLWQtFK�F\-
NORVWH]HN��D�Y\�WDN�PĪçHWH�REMHYRYDW�
RVWURY�]H� VHGOD�SĪMĀHQpKR�NROD��EXĊ�
SRKRGOQď� SRGpO� PRĢH�� QHER� R� QďFR�
QiURĀQďML� SURVWĢHGQLFWYtP� KRUVNìFK�
VWH]HN��æH�Xç�VH�WDP�~SOQď�YLGtWH"�
7XUHFNRX�ULYLpUX�DVL�QHQt�WĢHED�GORX]H�
SĢHGVWDYRYDW��1HNRQHĀQp�SOiçH��SĢH-
NUiVQp�PRĢH��LPSR]DQWQt�KRU\�D�KODY-
Qď� NYDOLWQt� KRWHO\�VH� VOXçEDPL� ĀDVWR�
SĢHVDKXMtFtPL�EďçQì�VWDQGDUG��3RNXG�
PLOXMHWH�J ROI�D�FKFHWH�VH�PX�YďQRYDW�
L� Y� MLQpP� NOLPDWX�� QHç� QD� NWHUp� MVWH�
]Y\NOt��GRSRUXĀXMHPH�YiP�EH]�YiKiQt�
OHWRYLVNR�%HOHN�
3RNXG�]H�YåHKR�QHMUDGďML�D�RSDNRYDQď�
MH]GtWH� GR� (J\SWD�� Yď]WH�� çH� SUR� YiV�
bude mít CK Blue Style�OHWRV�Y�QDEtGFH�
RSďW�QďFR�~SOQď�QRYpKR��ĀHPX�SURVWď�
QHRGROiWH��$�SRNXG�VH�FKFHWH�Y\SUDYLW�
QD�VHYHUX�$ IULN\�L�MLQDP�QHç�GR�]HPď�
IDUDRQĪ�� GRSRUXĀXMHPH� YiP� åLURNRX�
QDEtGNX�]iMH]GĪ�GR�0DURND��
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INSTINKT LOVCE

+RYď]t�VWHDN�V�E\OLQNRYìP�PiVOHP
PRO 2 OSOBY 

400 g vysokého roštěnce / 2 lžíce másla / 
1 šalotka / 1 stroužek česneku / 1 lžička nasekané 
čerstvé petržele / 1/2 lžičky nasekaného čerstvého 
rozmarýnu / 1 lžička nasekané čerstvé šalvěje / sůl 
a čerstvě mletý pepř / rostlinný olej

Smíchejte změklé máslo, jemně nasekanou šalotku, 
prolisovaný česnek a bylinky. Dochuťte solí a pe-
přem a nechte 2 hodiny odležet v lednici. Maso 
vyndejte z lednice a počkejte, až dosáhne pokojové 

teploty. Těsně před smažením maso osušte papí-
rovou utěrkou a z obou stran lehce potřete olejem, 
osolte a opepřete. Do rozpálené grilovací pánve 
nalijte 1 lžíci oleje. Když je olej rozpálený, vložte 
maso a smažte 3–4 minuty z jedné strany, obraťte 
a smažte další 3–4 minuty z druhé strany. Mezitím 
si předehřejte troubu na 180 °C. Maso osmažené 
z obou stran vložte na 4 minuty do předehřáté 
trouby, pokud ho chcete v úpravě medium,  
nebo na 8 minut pro well-done steak. Přendejte 
na talíř, potřete bylinkovým máslem a rozkrájejte 
na tenké proužky. 

.YDOLWQt�PDVR�QD�VWHDN�D�GDOåt�LQJUHGLHQFH�VHçHQHWH�Y�VXSHUPDUNHWX�Albert��1D�Y\QLNDMtFt�NXV�PDVD��
VL�Y�3$//$',8�]DMGďWH�GR�UHVWDXUDFt�MONGOLIAN BBQ JURTA�QHER�El Emir.
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1DĀHUSHMWH�U\]t�HQHUJLL�]�WRKR�QHMOHSåtKR��FR�SĢtURGD�Q\Qt�QDEt]t��
QHMNYDOLWQďMåtKR�PDVD�D�U\E��ĀHUVWYp�]HOHQLQ\�D�RYRFH���
'RELMWH�EDWHUN\�WtP��FR�MHGOL�Xç�QDåL�SUDSĢHGNRYp��
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)HQ\NORYì�VDOiW�V�RNXUNRX�D�ĢHGNYLĀNDPL
PRO 2 OSOBY

1 větší nebo 2 menší fenykly /
1/2 okurky / 5 ředkviček / 1 stonek 
řapíkatého celeru / 2 hrsti polníčku /
1 hrst řeřichy / šťáva z 1/2 citronu / 
2 lžíce extra virgin olivového oleje / 
sůl a čerstvě mletý pepř

Fenykl, okurku, ředkvičky a celer 
nakrájejte na velmi tenké plátky. 
Dejte do mísy spolu s polníčkem, 
řeřichou, přidejte šťávu z citronu, 
olivový olej, sůl a pepř. Na závěr 
opatrně promíchejte. 

ÿHUVWYRX�]HOHQLQX�SUR�WHQWR�UHFHSW�]DNRXStWH�Y�VXSHUPDUNHWX�Albert��'DOåt�VNYďOp�ĀHUVWYp�]HOHQLQRYp�L�RYRFQp�
VDOiW\�Y\]NRXåHMWH�Y�EXPRESS SANDWICH D�NUDE Fresh & Juicy���

RECEPTY
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3VWUXK�SHĀHQì�V�FLWURQ\�D�UDMĀDW\

PRO 2 OSOBY

1 větší nebo 2 menší vykuchaní 
pstruzi / 1 citron / sůl a čerstvě 
mletý pepř / 2 snítky čerstvého 
tymiánu / 2 větvičky cherry raj-
čátek / extra virgin olivový olej

Troubu předehřejte na 180 °C. 
Do přiměřeně velkého pekáče 
vložte pečicí papír. Pstruhy 
opláchněte pod vodou, osuš-
te a dejte do pekáče. Z obou 
vnějších stran a zevnitř rybu 
osolte a opepřete. Dovnitř 

ryby vložte kolečka citronu 
a snítku tymiánu. Polejte tro-
chou olivového oleje, přidejte 
rajčata a pečte 20–25 minut. 
Rybu přendejte na talíř 
a přelijte vypečenou šťávou 
z rajčat. Ihned podávejte. 

([WUD�YLUJLQ�ROLYRYì�ROHM�SURGiYi�QDSĢ��RGGďOHQt�)UHVK�)RRG�Y�Marks & Spencer��5\Et�VSHFLDOLW\�RFKXWQHMWH�
WDNp�Y�NORDSEE D�MAKAKIKO.
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-DKRGRYR�OLPHWRYi�OLPRQiGD
PRO 2 OSOBY

100–150 g čerstvých jahod / 50 ml limetové 
šťávy (2 limety) / 1/4 lžičky stévie nebo 1 lžíce 
medu / 1 hrst čerstvé máty / 0,5 l perlivé nebo 
neperlivé vody

Jahody opláchněte, odřízněte listy. 2 jahody 
rozkrojte na čtvrtky a dejte stranou. Zbytek 

jahod a limetovou šťávu vložte do mixéru. 
Přidejte stévii nebo med a rozmixujte dohlad-
ka. Přilijte 100 ml vody, promíchejte a směs 
přelijte přes sítko do džbánu, abyste odstranili 
zrníčka. Džbán doplňte zbývající vodou.
Přidejte lístky máty, rozkrájené jahody a znovu 
promíchejte. V případě potřeby doslaďte. 
Podávejte s ledem. Sklenice můžete ozdobit 
plátkem limety a lístky máty.

ÿHUVWYp�MDKRG\��OLPHW\��PiWX�L�PHG�QDEt]t��
VXSHUPDUNHW�Albert��ÿHUVWYp�RYRFQp�åĨiY\�QHMHQ��

V�FKXWt�MDKRG�RFKXWQHMWH�WDNp�Y�NLRVFtFK��
Fruitisimo�D�8*29$�ÿ(5679É�äħÉ9$�
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RESTAURACE 
PALLADIA
2G�UiQD�Dç�GR�YHĀHUD�FK\VWDMt�UHVWDXUDFH�D�NLRVN\�3$//$',$�YçG\�
QďFR�SUR�YDåH�FKXĨRYp�SRKiUN\��'RSĢHMWH�VL�VQtGDQL��VYDĀLQX��U\FKOì�
REďG�ĀL�YHĀHĢL�V�SĢiWHOL�Y�3$//$',8��-DNi�MH�DNWXiOQt�QDEtGND"

ZAČNĚTE DEN 
V KAVÁRNĚ CREPERIE
Ranní pracovní schůzka? Snídaně před prohlídkou his-
torického centra? Víkendový brunch s přáteli a rodinou? 
V Kavárně Creperie na patře +2 si denně od 9 hodin 
pochutná milovník vydatné masité snídaně i příznivec 
racionální výživy. Čekají na vás vajíčka, croissanty, párky, 
čerstvé ovoce, sladké toasty a mnoho dalšího. A k dob-
rému jídlu patří i dobré pití. K snídani můžete vybírat 
z kvalitní kávy, sypaných čajů, mléčných koktejlů či fresh 
džusů. Už jste si vybrali? Pro nerozhodné máme tip 
– míchaná vejce s párky, hořčicí, pečivem a zeleninovou 
oblohou. Snídaně, která vás připraví na jakkoli rušný den.

NUDE FRESH & JUICY
 – IDEÁLNÍ FRESH SVAČINA
Máte chuť na zdravou svačinu? Pak je pro vás ideální 
volbou ovocné smoothie z nabídky NUDE Fresh 
& Juicy na patře +2. Ovocné smoothie, tedy drink 
z jednoho či více druhů ovoce nebo i zeleniny, je 
plnohodnotnou zdravou alternativou rychlého 
občerstvení, žádná éčka, tuky ani sladidla. Do těla se 
vám dostane 100 % energie a vitaminy, které vás udrží 
ve formě až do oběda. Důraz je samozřejmě kladen 
na čerstvost surovin a vynikající chuť.

UGOVA  
ČERSTVÁ  
ŠŤÁVA 
– OSVĚŽENÍ 
PLNÉ OVOCE
Na svěží ovocné smo-
othie, které vám dodá 
energii, se můžete stavit 
také v kiosku 
UGOVA ČERSTVÁ 
ŠŤÁVA (patro –2). 
Připraví vám ho přímo 
před vašima očima. Po-
kud máte chuť na sytější 
kombinaci, zvolte koktej-
ly, které obsahují banány 
či jogurt. Hlídáte-li si 
kalorie, zkuste zeleninové 

smoothie nebo čistou zeleninovou šťávu. A zaručeně 
vás nadchnou i ovocné nebo jogurtové saláty. 

PRAVÁ CHUŤ 
FRANCIE
V PEKAŘSTVÍ
PAUL
Každé ráno od 8 hodin vždy 

čerstvé sladké i slané fran-
couzské speciality v pekařství 

PAUL na patře 0 (u obou vstupů 
do PALLADIA) vás hned s prvním 

soustem okamžitě přenesou do delikátní 
Francie! Zpestřete si ráno s výhodnou nabídkou 
snídaňových menu. Vyzkoušejte třeba menu Royal 
– voňavý a křupavý máslový croissant bohatě 
obložený šunkou a sýrem, kávu nebo čaj! 
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RESTAURACE

ORIENTÁLNÍ STYL MÁ 
JMÉNO CHANCHALA
Pokud chcete obědvat stylově, neměli byste minout 
restauraci Chanchala na patře +2 nabízející indické 
a orientální speciality. V obědovém bufetu, otevřeném 
od 11 do 17 hodin, máte na výběr ze čtyř hlavních cho-
dů, dvou masových a dvou vegetariánských, dále zde 
najdete polévku, saláty, omáčky chutney a výběr neal-
koholických a alkoholických nápojů za výhodné ceny. 
Kromě toho ovšem můžete vybírat i z celodenního 
menu, které nabízí i řadu jiných orientálních delikates. 

ZASTAVENÍ V McCAFÉ
Pro ty, kteří hledají chvilku klidu v dnešním  
hektickém životě, je McCafé v restauraci  
McDonald´s (patro +2) příjemnou oázou klidu. 
Nechte se rozmazlit vynikajícími dortíky, frappé 
a ledovými nápoji. Dopřejte si pohodlný a pří-
jemný zážitek v kavárně, která nabízí prvotřídní 
kvalitní kávu za příznivé ceny.

STARBUCKS JE VÍC 
NEŽ JEN KÁVA
Navštivte kavárny Starbucks na patře 
–1 a –2 (u vstupu z metra), kde najdete 
nejen široký sortiment kávy z celého svě-
ta, ale i bohatý výběr sladkého pečiva, zá-
kusků a sendvičů, s příjemným servisem 
baristů a osobitou atmosférou. Návštěva 
ve Starbucks je víc než jenom káva, je to 
zážitek, který vám zpříjemní zbytek dne.

MAKAKIKO
Večeře nemusí být jen každodenní rutina, ale také rodin-
né setkání, schůzka s přáteli či objevování nových chutí. 
To vše si dopřejte v sushi restauraci  MAKAKIKO na
patře +2. Najdete zde v Česku zcela unikátní koncept 
running sushi: sedíte u stolu podél pohyblivého pásu, 
kde kolem vás defilují studené i teplé pochoutky na ma-
lých talířcích. Vyberete si podle své chuti a sestavíte si 
vlastní originální menu. Přejeme vám dobrou chuť.

MOŘSKÉ LAHŮDKY 
V NORDSEE
Restaurace NORDSEE (patro +2) – to je syno-
nymum pro ryby a dary moře. Stejně jako jinde 
ve světě i v České republice si NORDSEE získává 
stále větší oblibu prvotřídní kvalitou a čerstvostí 
svých produktů. V široké nabídce naleznete ryby 
pečené, uzené i grilované, plody moře, křehké sa-
láty, křupavé bagety a nepřeberné množství příloh, 
lahodných omáček a dresinků (ty si sami vyberete 
a zkombinujete dle momentální chuti a nálady). 
Abyste mohli vedle klasiky, jako je bageta s ma-
tjesem nebo grilovaná treska, ochutnávat pořád 

73

ODPOLEDNÍ POTĚŠENÍ

HLAVNÍ JÍDLO DNE

PŘÍJEMNÉ ZAKONČENÍ DNE

něco nového, pracují kuchaři z NORDSEE 
stále na nových kreacích s rybami! Přijďte 
je ochutnat, restaurace NORDSEE vás 
srdečně zve.
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MALÉ I VĚTŠÍ
NEZBYTNOSTI 

3ĢtURGQt�PDWHULiO\�MDNR�GĢHYR��SĢtMHPQp�WNDQLQ\��
NHUDPLND��MHPQp�SDVWHORYp�EDUY\�D�VSRXVWD�NYďWLQ�NROHP�
YiV�Y\WYRĢt�~WXOQp�PtVWR��YH�NWHUpP�EXGHWH�FKWtW�WUiYLW�

ĀDV�Y\�L�YDåL�SĢiWHOp��
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À LA MAISON: 10/ Sedák, 3 700 Kč 12/ Polštář, 2 300 Kč 
14/ Běhoun, 1 870 Kč 15/ Kuchyňská utěrka, 720 Kč 
16/ Věšák na ručníky Bamboo square, 1 500 Kč 
17/ Krabička Acacia, 750 Kč 19/ Váza na květiny, 2 690 Kč 
20/ Hortenzie, 6 ks, 5 400 Kč 21/ Stůl Alberta, 11 000 Kč 
22/ Kovová dóza Jar no. 1, 750 Kč 28/ Polštář, 2 050 Kč 
29/ Koupelnový žebřík Acacia, 2 800 Kč 30/ Přehoz Maja, 
2 700 Kč 31/ a 32/ Přehoz Rikke, à 5 150 Kč 36/ Koupelno-
vá podložka Acacia, 3 300 Kč 41/ Ručník Medine, 2 650 Kč 
45/ Keramická dóza Belinda, 2 150 Kč 46/ Keramický obal 
na květináč Belinda, 1 450 Kč 47/ Umělá květina Sukulent, 
590 Kč 50/ Umělá květina Levandule, 1 770 Kč

Manufaktura: 8/ Velký puntíkatý porcelánový hrnek, 159 Kč 
24/ Malý puntíkatý porcelánový hrnek, 129 Kč 
37/ Papírové krabičky, 129 Kč 38/ Keramický mýdelník, 
179 Kč, Zvláčňující bylinné mýdlo Mojito, 115 Kč 40/ Masážní 
kartáč na záda, 129 Kč 
SCANquilt: 11/ Polštář Craftholic zajíc, 620 Kč 13/ Osušky 
bamboo soft, 890 Kč 42/ Polštář Craftholic medvěd, 
520 Kč 43/ Polštář kola, 790 Kč, Polštář brýle, 790 Kč 
Tchibo: 3/ Salátový příbor, 249 Kč, Šlehací metla, 179 Kč 
9/ Kompaktní rádio, 699 Kč 23/ Kávovar Cafissimo PiCCO, 
1 299 Kč 39/ Koš velký, 699 Kč, Koš střední, 599 Kč 
51/ Nůžky na bylinky, 149 Kč 
Albi: 1/ Dřevěný lahvolam, 299 Kč, Víno exclusive, 199 Kč 
7/ Recepční zvonek, 99 Kč 44/ Mölkky střední, 619 Kč

Potten & Pannen: 18/ Rosenthal Thomas Sunny Day 
espresso set, 785 Kč 26/ Čajová konvice ForLife, 1 360 Kč 
27/ Dózy Emile Henry, 425 Kč, 569 Kč, 645 Kč 
33/ Velká koláčová forma Emile Henry, 855 Kč 
34/ Střední koláčová forma Emile Henry, 785 Kč 35/ Hrnek 
Andy Warhol, 499 Kč 
Holandské květiny: 2/ Květináč Planta, 170 Kč 25/ Váza 
Planta, 555 Kč, Bílé chryzantémy, à 50 Kč 48/ Váza Paramit, 
330 Kč 49/ Červené gladioly, à 65 Kč 
Kratochvílovci: 4/ Dárková krabice na 6 ks vín, 499 Kč 
5/ Dárková krabice na 3 ks vín, 448 Kč 6/ Sada dvou vín 
Alter ego de palmer (Club 2004, 1903), 3 359 Kč
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Jaký bude rok 2015? 1HWYUGtPH�YiP��çH�
KYď]G\�RYOiGDMt�Qiå�çLYRW��SURWRçH�WHQ�VL�ĢtGtPH�VDPL�
SURVWĢHGQLFWYtP�VYìFK�UR]KRGQXWt��1D�GUXKRX�
VWUDQX�QLNGR�]�QiV�QHQt�RSXåWďQì�RVWURY��9åLFKQL�
MVPH�VRXĀiVWt�SĢtURG\�L�YHVPtUX��(QHUJLH�SODQHW�
D�KYď]G�WHG\�PĪçH�RYOLYQLW�L�QDåL�SV\FKLNX��

BERAN 21. 3. – 20. 4. 

7ďåWH�VH��SURWRçH�OHWRåQt�MDUR�D�OpWR�SDWĢt�
N�WďP��QD�NWHUi�EXGHWH�PRF�UiGL�Y]SR-

PtQDW��9�SRORYLQď�EĢH]QD�VH�GHÀQLWLYQď�
UR]SDGQH� NYDGUDWXUD� P H]L� 8 UDQHP�
D�3OXWHP��NWHUi�YiP�NRPSOLNRYDOD�SR-

VOHGQt�WĢL�URN\��D�Y\�VH�NRQHĀQď�PĪçHWH�
YROQď�QDGHFKQRXW��1DYtF�VH�Dç�GR�		��VUS-
QD�YDåtP�VHNWRUHP�URPDQWLFNìFK�OiVHN�
SRK\EXMH�-XSLWHU��N�QďPXç�VH�RG�]DĀiWNX�
ĀHUYQD�GR�]DĀiWNX�ĢtMQD�SĢLGiYi�L�9HQX-

åH��7RXçtWH�SR�QRYp�OiVFH"�6WDĀt�QDWiK-

QRXW�UXNX�D�PĪçHWH�VL�EìW�MLVWL��çH�VH�KQHG�
QDMGH�GUXKi��NWHUi�VH�Mt�FKRSt��,�NG\ç�MVWH�
YåDN�Y�FLWHFK�]DMLåWďQt�WDN��çH�VL�QHPiWH�FR�
SĢiW��QXG\�VH�EiW�QHPXVtWH��-H�P RçQp��çH�
YiP�WDWR�NRPELQDFH�SĢLYHGH�GR�URGLQ\�
SĢtUĪVWHN��NWHUì�EXGHWH�QDGH�YåH�P LOR-
YDW��2KOHGQď�SUiFH�MH�VLWXDFH�R�WURFKX�VOR-
çLWďMåt��2SUDYGX�QHYtWH��SURĀ�VH�YďQRYDW�
QďĀHPX��FR�YiV�PRF�QHEDYt��D�QDYtF�YiP �
WR�DQL�QHSĢLQiåt�GRVWDWHĀQp�SHQt]H�SRGOH�
YDåLFK� SĢHGVWDY�� . G\E\VWH�YåDN� FKWďOL�
SUiFL�]PďQLW�]D�OHSåt�QHER�ÀQDQĀQď�Yì -

KRGQďMåt��QHYiKHMWH�D�LQIRUPXMWH�SĢiWHOH��
NWHĢt�YiP�V�KOHGiQtP�QRYpKR�P tVWD�UiGL�
D�~VSďåQď�SRPRKRX��

BÝK 21. 4. – 21. 5. 

3RNXG�MVWH� VL�Xç�RG�9iQRF�P\VOHOL��çH�
VH�YH�YDåHP�Y]WDKX�YåHFKQR�VURYQDOR�
D�Y\�VH�NRQHĀQď�PĪçHWH�YďQRYDW�SUiFL��
V�~GLYHP�] MLVWtWH��çH�WR�E\O�WURFKX�RP\O��
'DOåtP�SUXEtĢVNìP�NDPHQHP�EXGH�SUR�
YiV�L�YDåHKR�P LOiĀND�REGREt�RG�SRORYLQ\�
ĀHUYQD�GR�SRORYLQ\�]iĢt��6DWXUQ�VH�YUDFt�
GR� YDåHKR� SDUWQHUVNpKR�VHNWRUX� D�Y\�
VH�REĀDV�NH�VYp�SRORYLĀFH�FKRYiWH�MDNR�
NH� ]ORELYpPX� YìURVWNRYL�� NWHUpKR�MVWH�
GRVWDOL�QD�Y\FKRYiQt��2SUDYGX�VL�P\V-

OtWH��çH�YiP�WHQWR�SĢtVWXS�]tVNi�MDN�MHKR�
RGGDQRVW��WDN�MHKR�VUGFH"�3R]RU�VL�GiYHM-
WH�L�QD�QRYp�FWLWHOH��NWHUp�YiP�GR�çLYRWD�
FSH�9HQXåH�]H�/YD��1DKODV�VLFH�WYUGt��çH�
Yi V�P LOXMt�D�XGďODMt�SUR�Yi V�YåHFKQR��DOH�
YH�VNXWHĀQRVWL�MLP�MGH�R�WR��DE\VWH�IXQ-

JRYDOL�MDNR�ĀORYďN��NWHUì�NRQHĀQď�XYHGH�
GR�SRĢiGNX�MHMLFK�ÀQDQFH��1HQDOHĨWH��

6�YHåNHUìP�QDVD]HQtP�VH�YďQXMWH�VYì P �
NDPDUiGĪP��NWHĢt�P RPHQWiOQď�IXQJXMt�
MDNR�SUDYi�VWXGQLFH�JHQLiOQtFK�QiSDGĪ��
9iV�SDN�SRWĢHEXMt�MDNR�ĀORYďND��QD�MHKRç�
UHDOLVWLFNì�SĢtVWXS�MH�VSROHKQXWt�D�NWHUì�
MLP�]�MHMLFK�SOiQĪ�SRPĪçH�Y\EUDW�W\��NWHUp�
]DUXĀt�~VSďFK���

BLÍŽENCI 22. 5. – 21. 6. 

3DNOLçH�FKFHWH�XVSďW��PXVtWH�VL�Y�SUYQt�
ĢDGď�VHGQRXW�D�QD�NXV�SDStUX��NWHUì�EX-

GHWH�VWiOH�QRVLW�V�VHERX��QDSVDW�YHåNHUp�
VYp�SULRULW\��8YďGRPWH�VL��çH�YåHFKQR��
FR� VH� WìNi� YDåt� NDULpU\� D� SUDFRYQtFK�
~VSďFKĪ��RYOiGi�Y�VRXĀDVQRVWL�1HSWXQ��
NWHUì�SĢLQiåt�QDEtGN\��QD�Qďç� VH�QHGi�
SĢtOLå�VSROHKQRXW��9\�VL�YåDN�YtWH�UDG\��
9H�FKYtOL��NG\�YiP�QďNGR�QDEtGQH�QR-
YRX� SUDFRYQt� åDQFL�� ]DSRMtWH� SĢtEX]Qp�
D�NDPDUiG\��PiWH�MLFK�KRGQď�D�-XSLWHU��
NWHUì�SREìYi�YH�YDåHP�VHNWRUX�NRPX-

QLNDFH��MHMLFK�SRĀHW�MHåWď�]YďWåt
��SRåOHWH�
MH�QD�Yì]YďG\�D�GR�SRVOHGQtKR�StVPHQH�
Y\XçLMHWH�YåHFKQ\�LQIRUPDFH��NWHUp�YiP �
GRGDMt��-H�YåDN�SRWĢHED��DE\VWH�VL�XYďGR-

PLOL��çH�E\�E\OR�GREĢH�QDSOiQRYDW�]Pď-

QX�SUiFH�QD�REGREt�RG�SRORYLQ\�ĀHUYQD�
GR�SRORYLQ\�]iĢt��3RNXG�EXGHWH�RWiOHW��
SĢHVXQH� VH� 6DWXUQ� GR� YDåHKR� VHNWRUX�
VPOXYQtFK�Y]WDKĪ�D�YåHFKQR��FR�åOR�GR-
VXG�GREĢH��VH�QHSĢtMHPQď�SRWiKQH��1 D-

åWďVWt�PiWH�YHGOH�VHEH�MDNR�VYRX�QHMYďWåt�
çLYRWQt�YìKUX�SDUWQHUD��NWHUì�QD�YiV�GR-
KOtçt�D�Y�SĢtSDGď�SRWĢHE\�YiV�N�SUDFRYQt�
DNWLYLWď�SURVWď�GRQXWt���

RAK 22. 6. – 22. 7. 

9H� YDåHP� SĢtSDGď� SODWt�� çH� VSďFK� MH�
åSDWQì� UiGFH�� 1HMGĢtYH� P XVtWH� SRĀNDW�
QD�GUXKRX�SRORYLQX�EĢH]QD��NG\�VH�UR]-
SDGQH�NYDGUDWXUD�P H]L�3OXWHP�D�8UD-
QHP�D�NG\�VH� VLWXDFH� NRQHĀQď�VURYQi�
QDWROLN��çH�QHWUSt�DQL�YDåH�SUiFH��DQL�YDåH�
SDUWQHUVWYt��7R��çH�MH�YåHFKQR�QD�Wp�QHMOHS-

åt�FHVWď��SR]QiWH�YH�FKYtOL��NG\�VH�SDUWQHU�
ViP�QDEtGQH��çH�QD�VHEH�YH]PH�GRPiFt�
SRYLQQRVWL��NG\ç�Y\�P iWH�WROLN�SUiFH«�
3R�FHOp�MDUR�Dç�GR�]DĀiWNX�VUSQD�VH�QDYtF�

PĪçHWH�WďåLW�QD�SĢtOLY�KRWRYRVWL��R�NWHURX�
VH�V�YHONRU\VRVWt�VREď�YODVWQt�VWDUi�-XSLWHU�
]�YDåHKR�VHNWRUX�SHQď]��7R��FR�]tVNiWH��
QDYtF��YåDN�QHVPtWH�XWUDWLW�GR�SRVOHGQt�
NRUXQ\��8 GďOHMWH�VL�P DORX�UDGRVW��]DMHĊ-

WH�VL�QD�KH]NRX�GRYROHQRX��DOH�]E\WHN�SH-

Qď]�GHMWH�QďNDP��NGH�VH�N�QLP�KQHG�WDN�
QHGRVWDQHWH�D�NGH�SRĀNDMt��Dç�MH�EXGHWH�
RSUDYGX�SRWĢHERYDW��9�ĀHUYHQFL�D�Y�VUS-
QX�VH�WDN\�PĪçH�XVWiOLW�Yiå�SDUWQHUVNì�
çLYRW��1DFK\VWHMWH�VL�YKRGQi�VORYD��MLPLç�
VYpPX� P LOiĀNRYL� RGSRYtWH� QD� çiGRVW�
R� UXNX�� D� URYQRX� ]DĀQďWH� SĢHPìåOHW�
R�PtVWď��NDP�VSROX�Y\UD]tWH�QD�OtEiQN\��

LEV 23. 7. – 22. 8. 

.G\ç�VH�QDG�VYìP�çLYRWHP�]DP\VOtWH��
PXVtWH�SĢL]QDW��çH�MGH�R�URN��NG\�P iWH�
åWďVWt�VNRUR�YtF��QHç�VL�]DVORXçtWH��2�WR��
DE\VWH� KR� PďOL� RSUDYGX� KRMQď�� VH� Dç�
GR�		��VUSQD�VWDUi�-XSLWHU��3URWRçH�YåDN�
çiGQi�UĪçH�QHQt�EH]�WUQt��GHMWH�VL�SR]RU��
DE\�QHSĪVRELO�Dç�SĢtOLå��'DĢLOR�E\�VH�YiP �
VLFH�YåHFKQR��GR�ĀHKR�VH�SXVWtWH��DOH�YåH-
REHFQp� EODKR� E\� VH� P RKOR� QHJDWLYQď�
RGUD]LW�QD�YDåt�ÀJXĢH��3RNXG�VH�FKFHWH�
L� YH�GUXKp� SRORYLQď�URNX� EH]� SUREOp-

PĪ�YHMtW�GR�VYpKR�REOtEHQpKR�REOHĀHQt��
PXVtWH�VH� RKOHGQď� MtGOD� GUçHW� ]NUiWND��
1D�GRYROHQRX�VH�GRSRUXĀXMt�WHSOp�NUD-
MH��NGH�VH�REORXNHP�Y\KQďWH�]PU]OLQď��
DOH�Y�KRMQp�PtĢH�VL�GRSĢHMWH�ĀHUVWYp�U\E\�
D� ]HOHQLQRYp�VDOiW\�� 9 HOLFH� SĢt]QLYi�MH�
YiP�L�9HQXåH��NWHUi�VH�RG�]DĀiWNX�ĀHUYQD�
GR�]DĀiWNX�ĢtMQD�QDOp]i�YH�YDåHP�]QDPH-

Qt��9\XçLMWH�YåHFK�åDQFt��NWHUp�YiP�GiYi��
D�]H�Y]WDKĪ��MHç�YiP�QDEt]t��VL�Y\EHUWH�
WHQ�QHMOHSåt��9]KOHGHP�N�6DWXUQX��NWH-
Uì�MH�RG�SRORYLQ\�]iĢt�YH�6WĢHOFL��SĪMGH�
R� Y]WDK�� NWHUì� ]DĀtQi� MDNR� QH]iYD]Qi�
URPDQWLND��DOH�P tORYìPL�NURN\�VPďĢXMH�
NH�VYDWEď��

PANNA 23. 8. – 22. 9. 

,�NG\ç�VH�YH�YDåHP�çLYRWď�QDYHQHN�QHGď-

MH�QLF�]DMtPDYpKR��QXGD�QHKUR]t��9HQXåH��
NWHUi�VH�RG�]DĀiWNX�ĀHUYQD�GR�]DĀiWNX�
ĢtMQD� SRK\EXMH� YDåtP� VHNWRUHP�WDMHP-

HOROSKOP
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VWYt��VH�SRVWDUi��DE\VWH�NRQHĀQď�SR]QDOL�
VYĪGQRX�FKXĨ�]DNi]DQpKR�RYRFH�D�RG-

VWDUWRYDOL�URPiQHN�V�QďNìP��NRPX�E\V-
WH�VH�MLQG\�Y\KQXOL�REORXNHP��)OLUWXMWH�
SRGOH�FKXWL��DOH�SRNXG�EXGH�PtW�GUXKi�
VWUDQD�VNORQ�Y]WDK�EXĊ�X]iNRQLW��QHER�
VH�N�YiP�DOHVSRě� QDVWďKRYDW�� YVDĊWH�
QD�RSDWUQRVW��8YďGRPWH�VL��çH�YH�YDåHP�
VHNWRUX� VPOXYQtFK� Y]WDKĪ�VH�QDFKi]t�
1HSWXQ��NWHUì�GR�YåHFK�VPOXY�D�X]D-

YĢHQìFK�GRKRG�YQiåt�]PDWHN�D�Y\WYiĢt�
QHMDVQp� VLWXDFH�� 6WHMQď� RSDWUQt� EXĊWH�
L� Y� SUDFRYQtFK� ]iOHçLWRVWHFK�� 8 GďOiWH�
GREĢH�� NG\ç� OpWR� YďQXMHWH� RGSRĀLQNX�
D� SUiFL� VL� QDSOiQXMHWH� Dç� QD� GUXKRX�
SRORYLQX�VUSQD��1 iVOHGQď�PiWH�P ďVtF�
QD�WR��DE\VWH�XNi]DOL��FR�YH�YiV�MH��D�VYp�
SUDFRYQt�SRVWDYHQt�SRVtOLOL��1HRWiOHMWH��
SURWRçH�SR�VUSQX�SĢLMGH�]iĢt��6DWXUQ�VH�
YUiWt�GR�6WĢHOFH�D�NH� VORYX�VH�SĢLKOiVt�
URGLQD��NWHUi�VL�XYďGRPt��çH�VL�EH]�YiV�
SRUDGLW�QHXPt��

VÁHY 23. 9. – 23. 10. 
-DNR�RVWDWQt�NDUGLQiOQt�]QDPHQt�VL�KQHG�
SR�]DĀiWNX�MDUD�RGGHFKQHWH�D�SĢHVWDQHWH�
R�VREď�SRFK\ERYDW��9HOPL�SĢt]QLYp�RE-

GREt�YiV�ĀHNi�]KUXED�RG�SRORYLQ\�EĢH]-

QD�GR�SRORYLQ\�ĀHUYQD��NG\�VH�QD�MHGQp�
VWUDQď�-XSLWHU�VWDUi��DE\VWH�WRKR�]tVNDOL�
FR�QHMYtFH�� D� 6DWXUQ�VH� ]iURYHě� VQDçt��
DE\VWH�VL�WR��FR�PiWH��WDN\�XGUçHOL��2E -

WtçQďMåt�EXGH�OpWR��NWHUp�VH�XNiçH�MDNR�À-

QDQĀQď�GRVW�QiURĀQp��%XGHWH�SURYiGďW�
UHNRQVWUXNFL�E\WX��QHER�VH�UR]KRGQHWH��
çH�GR�VWDUpKR�DXWD�VH�Xç�QHY\SODWt�YUi-
çHW�SHQt]H��D�SRĢtGtWH�VL�QRYp"�9�NDçGpP�
SĢtSDGď�XYtWiWH�]DĀiWHN�åNROQtKR�URNX��
NG\�WXUEXOHQFH�SRVWXSQď�XWLFKDMt�D�NG\�
PĪçHWH� RSďW�Y\XçtW� SR]LWLYQtKR�YOLYX�
6DWXUQD�YH�YDåHP�VHNWRUX�NRPXQLND-

FH��0OXYWH��GHEDWXMWH��SURVD]XMWH�VH��DOH�
SĢHGHYåtP�RGORçWH�YHåNHURX�VNURPQRVW�
D�VQDçWH�VH��DE\�VH�R�YiV�YďGďOR��9 HONìP�
SRPRFQtNHP�YiP�EXGH�SDUWQHU��NWHUì�
Y� SĢtSDGď� SRWĢHE\� GRNiçH� EXĊ� YDåL�
UROL�Y�URGLQď�SOQď�QDKUDGLW��QHER�YåHP�
Y\VYďWOt��çH�QDVWDO�ĀDV��NG\�P XVt�NDçGì�
SĢLORçLW�UXNX�N�GtOX�² �D�WR�EH]�RKOHGX�
QD�WR��]GD�VH�PX�GR�WRKR�FKFH���

ŠTÍR 24. 10. – 22. 11. 
-HGLQp��FR�VH�RG�YiV�Y\çDGXMH��MH�NOLGQì�
Dç�RGWDçLWì�SĢtVWXS�NH�YåHPX��FR�VH�NR-

OHP�YiV�GďMH�D�ĀHKR�UR]KRGQď�QHQt�P iOR��
=DWtPFR�RKQLYi�D�Y]GXåQi�]QDPHQt�QD-

SOQR�Y\XçtYDMt�HQHUJLH�-XSLWHUD�]H�/YD��
RG�YiV�VH�Y\çDGXMH�RSDWUQRVW�D�]GUçHQ-

OLYRVW��1HMGH�R� WR��DE\VWH�QHGďODOL�QLF��
DOH�R�WR��DE\VWH�PďOL�DOHVSRě�SĢLEOLçQRX�
SĢHGVWDYX�R�WRP��NDP�YDåH�VQDKD�YHGH��
.G\ç�VH�P H]L�SRORYLQRX�ĀHUYQD�D�SROR-
YLQRX�]iĢt�GR�YDåHKR�]QDPHQt�YUiWt�6D-

WXUQ��SĢLSUDYWH�VH�QD�QiURĀQp�GQ\��NG\�

]QRYX�SĢLMGH�QD�SĢHWĢHV�WR��FR�MVWH�Xç�MHG-

QRX�Y\ĢHåLOL��1HWYDĢWH�VH�XUDçHQď��L�NG\ç�
QD�WR�PiWH�SOQp�SUiYR��9 \KUiW�P ĪçHWH�
MHQ�Y�SĢtSDGď��NG\ç�EH]�RKOHGX�QD�WR��çH�
YHQNX�SDQXMH�KRUNp�OpWR��SRĢiGQď�]DEH-
UHWH��3R�SUYQt�VUSQRYp�GHNiGď��NG\�VH�
-XSLWHU�GRVWDQH�GR�3DQQ\��D�WHG\�GR�YD-
åHKR�VHNWRUX�SĢiWHO��VH�YåDN�PĪçHWH�Wď-

åLW�QD�SR]LWLYQt�SRVXQ��. DPDUiGL��NWHĢt�
SRFKRSt��MDN�QD�WRP�MVWH��YiP�SRPRKRX�
MDN�V�ÀQDQFHPL��WDN�V�SUDFt��1D�~VSďFK�
Y�OiVFH�VL�P XVtWH�VLFH�SRĀNDW�Dç�GR�ĢtMQD��
DOH�WR��FR�SDN�SĢLMGH��YiP�EXGH�FHOì�]E\-

WHN�]YďURNUXKX�]iYLGďW��

STŘELEC 23. 11. – 21. 12. 
3DWĢtWH�N�WďP�QHPQRKìP��NWHĢt�E\�PďOL�
EìW�P RF�UiGL��çH�VH�GR�MHMLFK�]QDPHQt�
NRQHĀQď�YUiWLO�6DWXUQ��=YOiåĨ�NUiVQp�WR�
EXGH� RG� EĢH]QD� GR� SRORYLQ\� ĀHUYQD��
NG\�6DWXUQ�Y\WYiĢt�YHONì�RKQLYì�WULJRQ�
V�8UDQHP�D�-XSLWHUHP��0 ĪçHWH�VH�SXVWLW�
FHONHP�GR�ĀHKRNROL��D�SĢHVWR�VH�GRĀNi-

WH�Y\QLNDMtFtFK�YìVOHGNĪ��3RNXG�FKFHWH�
D� SRWĢHEXMHWH� ]PďQLW� QďFR� ]iVDGQtKR�
Y�FLWHFK��PXVtWH�WR�VWLKQRXW�EXĊ�Y�SUY-
QtFK�GYRX�ĀHUYQRYìFK�WìGQHFK��QHER�VL�
PXVtWH�SRĀNDW�Dç�QD�GUXKRX�SRORYLQX�
]iĢt�D�]DĀiWHN�ĢtMQD��9 ]KOHGHP�N�WRPX��
çH�YDåH�OiVN\�Pi�Y�WďFKWR�WìGQHFK�NUR-

Pď�8 UDQX�]�%HUDQD�SRG�SDOFHP�L�9HQX-
åH�]H�/YD��VH�NRQHĀQď�GRĀNiWH�SDUWQHUD��
NWHUì�QD�YiV�QHEXGH�Y�çiGQpP�VPďUX�
åHWĢLW�D�V�QtPç�VL�EXGHWH�XçtYDW��0H]L�
SĪONRX�ĀHUYHQFH�D�SRORYLQRX�]iĢt�P X-

VtWH�EìW�EGďOt�D�RVWUDçLWt�]HMPpQD�Y�SUiFL���
-H�GRFHOD�PRçQp��çH�Y�Qt�GRMGH�NH�]Pď-

QiP��NWHUp�DNWLYXMt�YDåH�SUDFRYQt�SUR-
WLYQtN\��$Ĩ�Xç�GďOiWH�FRNROL��GRGUçXMWH�
YHåNHUp� SĢHGSLV\� YĀHWQď� WďFK�� NWHUp�
SRYDçXMHWH� ]D� QHVP\VOQp�� 3ĢtSDGQi�
NRQWUROD�QHVPt�REMHYLW�QLF��FR�E\�YiP �
PRKOD�Y\WNQRXW�

KOZOROH 22. 12. – 20. 1. 
=DĀiWNX�EĢH]QD�Y\XçLMWH�N�WRPX��DE\VWH�
XĀLQLOL�LQYHQWXUX�VYìFK�VQĪ��7\�]�QLFK��
NWHUp� SRYDçXMHWH� ]D� çLYRWDVFKRSQp��
RSUDåWH� D� ]DĀQďWH�QD�QLFK� FR�QHMGĢtYH�
SUDFRYDW��2G�SRORYLQ\�EĢH]QD�VH�VLWXD-

FH�]iVDGQď�Y\OHSåt�D�KQHG�SR�9HOLNRQR-

FtFK�] MLVWtWH��çH�VH�P ĪçH�VSOQLW�L�WR��FR�MVWH�
GRVXG� SRYDçRYDOL� ]D� QHPRçQp�� -LQDN�
MGH�R�REGREt��NWHUp�PĪçHWH�EUiW�SOQìP�
SUiYHP�MDNR�RGGHFKRYp��D�EH]�YìĀLWHN�
VYďGRPt�VH�WďåLW�]�WRKR��FR�MVWH�GRNi]DOL��
=�ÀQDQĀQtKR�KOHGLVND�MVRX�QHRE\ĀHMQď�
SĢt]QLYp� SUYQt� GYD� EĢH]QRYp� WìGQ\��
NG\�YDåL�ELODQFL�SĢtMPĪ�D�YìGDMĪ�RYOLY-

ěXMH�0 HUNXU��1iSDG\��NWHUp�P iWH��MVRX�
EH]�SĢHKiQďQt�JHQLiOQt��DOH�WR�SODWt�MHQ�
Y�SĢtSDGď��NG\�VL�MH�QHQHFKiWH�SUR�VHEH��
7R��FR�Y\P\VOtWH��GHMWH�QD�SDStU�
SRNXG�
MVWH�P RGHUQďMåt��SĢLSUDYWH�QiOHçLWRX�SUH-

]HQWDFL��D�SĢL�SUYQt�YKRGQp�SĢtOHçLWRVWL�
ML�SRGVWUĀWH�åpIRYL��.G\ç�VH�QDYtF�SRMLV-

WtWH�WtP��çH�ML�SRåOHWH�L�MHKR�QDGĢt]HQpPX�

SĢHVQď�SURWR��DE\�SDN�QHWYUGLO��çH�RQ�
WR�Y\P\VOHO�D�Y\�MVWH�YåH�QD�MHKR�SRN\Q�
MHQ� ]SUDFRYDOL��� XGďOiWH� WtP� SUR�VYRX�
EXGRXFQRVW�YHOLFH�PQRKR��

VODNÁŘ 21. 1. – 20. 2. 
3UYQt�GĪOHçLWp�REGREt�YiV�ĀHNi�Y�SUY-
QtFK�GYRX�EĢH]QRYìFK�GHNiGiFK��NG\�
YDåtP� ]QDPHQtP� SURFKi]t� 0 HUNXU��
3ĢHPìåOHMWH��UR]KRGXMWH�VH�D�]DSRPHěWH�
QD�YHåNHURX�IDOHåQRX�VNURPQRVW��.G\ç �
QďFR�XPtWH��QH]DSRPHěWH�VH�V�WtP�SR-

FKOXELW� SĢHG� NDçGìP�� NGR� MH�RFKRWHQ�
SRVORXFKDW�� 0RKRX� VH� VLFH� QDMtW� OLGp��
NWHĢt�YiP�WR�Y\WNQRX��DOH�] �WďFK�YďWåLQRX�
POXYt�MHQ�EOHGi�]iYLVW��1HGHMWH�QD�Qď��
'DOåt�SĢt]QLYp�REGREt�WUYi�RG�]DĀiWNX�
NYďWQD� Dç� GR� SUYQtKR� ĀHUYHQFRYpKR�
WìGQH�� 0 HUNXU� SREìYi� Y� %OtçHQFtFK�
D�Y\�GRNiçHWH�PtW�åWďVWt�MDN�YH�KĢH��WDN�
Y�OiVFH��0ĪçHWH�ULVNRYDW�D�WpPďĢ�VWRSUR-

FHQWQď�SRĀtWDW�V�WtP��çH�WR�Y\MGH��-H�WR�
SURWR��çH�]D�YiPL�MDNR�]HĊ�VWRMt�P LOiĀHN��
NWHUì�R�YiV�DQL�QD�FKYtOL�QHSRFK\EXMH��
3RWĢHWt�VH�QD�YiV�åWďVWt�XVPtYi�RG�]DĀiW-
NX�]iĢt�GR�SUYQtFK�OLVWRSDGRYìFK�GQĪ���
3Ģt]QLYď�VH�RGUD]t�QHMHQ�QD�YDåHP�GX-

FKRYQtP�YìYRML��DOH�QDYtF�YiP�SRPĪçH��
SĢL�EXGRYiQt�NDULpU\�D�SĢL�QDYD]RYiQt�
SUDFRYQtFK�NRQWDNWĪ�VPďUHP�GR�FL]LQ\�
²�R�]DVORXçHQìFK�SHQď]tFK��NWHUp�]D�WR�
GRVWDQHWH��QHPOXYď��

RYBY 21. 2. – 20. 3. 
3DWĢtWH�N�OLGHP��SUR�NWHUp�MH�VQďQt�GUX-
KRX�SĢLUR]HQRVWt��6Q\�YiP�YHOPL�ĀDVWR�
SRVN\WXMt�RGSRYďGL�QD�RWi]N\��QD�Qďç�
YiP� MLQDN� QLNGR� QHRGSRYt�� 0RPHQ-

WiOQď� MH� DOH� SRWĢHED�� DE\VWH� YVDGLOL�
QD� ]GUDYì�UR]XP��FKODGQp�XYDçRYiQt�
D�UR]KRGRYiQt�]DORçHQp�QD�UDFLRQDOLWď��
3ODWt�WR�]HMPpQD�SUR�GQ\�NROHP�����EĢH]-

QD��NG\�VH�QD�SRVOHGQtP�VWXSQL�YDåHKR�
]QDPHQt� RGHKUiYi� VOXQHĀQt� ]DWPďQt��
-GH�R�QiURĀQp�REGREt��NG\�PXVtWH�P tW�
YåHFK�SďW�SRKURPDGď��1LF�QHVFKRYiYHM-

WH��SURWRçH�E\VWH�WR�Xç�QLNG\�QHPXVHOL�
QDMtW��6�~VSďFKHP�VH�DOH�PĪçHWH�]EDYLW�
Y]WDKX��NWHUì�VH�GiYQR�SĢHçLO��D�Y\�MVWH�MHM�
SĢHVWR�QHPďOL�RGYDKX�XNRQĀLW��3RNXG�
VH� SHQď]� WìĀH�� SURFKi]tWH� REGREtP��
NG\� MLFK�EXĊ�P iWH� WROLN��çH�XYDçXMHWH�
R� LQYHVWLFtFK�GR�GLDPDQWĪ��QHER�R�Wì -

GHQ�SR]GďML�SURMtçGtWH�NDSV\�D�KOHGiWH�
GUREQp�QD�]iNODGQt�SRWUDYLQ\��1 DåWďVWt�
VH�YDåH�SUDFRYQt�SRGPtQN\�VWDELOL]XMt�
WDN��çH�VH�P ĪçHWH�VSROHKQRXW�QD�SUDYL-

GHOQp�NDçGRPďVtĀQt�SĢtMP\��]�QLFK�Y\-

SOìYDMtFt�VWDELOLWX�D�QiVOHGQp�GORXKRGR-

Ep�SR]LWLYQt�QDVWDYHQt��R�NWHUp�YiV�QLNGR�
D�QLF�QHSĢLSUDYt��
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NOVINKY 
PALLADIA
0yGQt�D�NRVPHWLFNp�]QDĀN\�
NWHUp�E\VWH�QHPďOL�PLQRXW��D�GDOåt�
informace z PALLADIA.

NOVÉ PRODEJNY, KIOSKY, RESTAURACE A DALŠÍ

VANS 
3UYQt�SURGHMQX�
Y�FHQWUX�3UDK\�
RWHYĢHOD�ÀUPD�

VANS�Y�SURVWRUiFK�
PALLADIA 

QD�SDWĢH����]DĀiWNHP�
SURVLQFH�ORěVNpKR�
URNX��.DOLIRUQVNi�
]QDĀND��NWHUi�EU]\�
RVODYt�MLç�SDGHViWp�
YìURĀt��VL�]DFKRYiYi�
VYRML�DXWHQWLFNRX�

WYiĢ��-HMt�FHVWD�]DĀDOD�
X�VNDWHERDUGLQJX�
D�Y�SRVOHGQtFK�GYRX�
GHNiGiFK�MH�L�VRXĀiVWt�
VXENXOWXU�NROHP�KXGE\�
D�XPďQt��2EOtEHQi�MH�
SUR�VYRML�RULJLQDOLWX�

X�OLIHVW\ORYìFK�
]iND]QtNĪ��NWHUìP�

QDEt]t�UĪ]Qp�NDWHJRULH�
REXYL��REOHĀHQt�

D�GRSOěNĪ�SUR�YåHFKQD�
URĀQt�REGREt�

ZZZ�YDQVSUDJXH�F]�

DERMACOL – KOSMETIKA 
VYROBENÁ S LÁSKOU
Dermacol je synonymem pro vůbec nejúspěšnější českou 
kosmetiku. Od svého založení v roce 1966 vyvíjí a vyrábí kos-
metiku té nejvyšší kvality, která neodmyslitelně patří k filmu, 
divadlu či k soutěži Česká Miss.
Nová prodejna Dermacol se nachází v PALLADIU na patře –2. 
Vyberete si zde ze 199 barev očních stínů, 219 barev laků 
na nehty, 59 barev make-upů nebo 9 vůní tělové kosmetiky 
Aroma Ritual. V Dermacolu vám rádi poradí, jak vybrat účinné 
přípravky z 22 pleťových řad. O vaši spokojenost se postará 
odborný tým vizážistů, kteří vás rádi zdarma nalíčí a doporučí 
nejvhodnější odstíny či péči. Nechte se rozmazlovat jako naše 
Miss World Taťána Kuchařová.
www.dermacol.cz 
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SCENTS VARIETY  
 Prodejna SCENTS 

9$5,(7<��SDWUR���� 

MH�XUĀHQD�SUR�IDQRXåN\�
RNRX]OXMtFtKR�VYďWD�

QLFKH�SDUIpPĪ��XQLNiWQt�
OX[XVQt�YĪQď�Y\UiEďQp�
]�SĢtURGQtFK�LQJUHGLHQFt�

D�EH]�OHYQìFK�
V\QWHWLFNìFK�OiWHN�	�

9�SURGHMQď�MLFK�QDMGHWH�
VSRXVW\	�$�WR�MDN�

QRYLQN\
�WDN�L�NODVLFNp�
GiPVNp
�SiQVNp�

D�XQLVH[RYp�YĪQď�Y�WďFK�
QHMUĪ]QďMåtFK�FHQRYìFK�
NDWHJRULtFK	�2G�YHONìFK�
D�SRSXOiUQtFK�YìUREFĪ�
SĢHV�QRYp�QLFKH�]QDĀN\�
]QiPìFK�SDUIpPiĢVNìFK�
GRPĪ�)UDQFLH
�,WiOLH
�
äSDQďOVND�D�DUDEVNìFK�

]HPt	�9åHFKQ\�
]DVWRXSHQp�YìUREN\�

MVRX�DEVROXWQt�RULJLQiO\�
QHMY\ååt�PRçQp�NYDOLW\
�
NWHUp�MVRX�QDNXSRYiQ\�
SĢtPR�RG�YìUREFĪ	� 

ZZZ�QLFKHSDUIXP�F]��

AKCE  
V PALLADIU

Shopping Fever 
17.–19. 4. 2015

Den matek   
10. 5. 2015

Den dětí
1. 6. 2015

Konec školy   
26. 6. 2015

Zpátky do školy
4.–5. 9. 2015

Dny Marianne
11.–13. 9. 2015

8. narozeniny  
PALLADIA

23.–25. 10. 2015
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PALLADIUM

Sledujte s námi novinky z mód-
ního světa! Buďte „in“, mějte 

aktuální přehled o nejnovějších 
trendech, čtěte PALLADIUM 
Blog! Na něm vás několikrát 
týdně tým blogerů informuje 
o novinkách z oblasti módy, 

kosmetiky a životního stylu, takže 
vám nic důležitého neunikne. 

Každý měsíc navíc pro PALLADI-
UM Blog píše jedna ze známých 
blogerských dvojic – A Cup of 

Style (držitelky 1. místa v soutěži 
Blogerka roku v kategorii Fashion 

za rok 2014) nebo The Czech 
Chicks (držitelky 4. místa v sou-

těži Blogerka roku v kategorii 
Fashion za rok 2014). Nenechte 

si ujít  
www.palladiumblog.cz

THE NORTH FACE
– LEGENDÁRNÍ  
OUTDOOROVÁ ZNAČKA
Od svého založení v roce 1966 se značka The 
North Face stala absolutní špičkou v oblasti out-
doorového oblečení a vybavení pro ty nejextrém-
nější expedice, bláznivá dobrodružství i stylové 
každodenní užívání ve městě. Již téměř 50 let je 
hlavním motorem vývoje a inovací této americké 
legendy heslo „Never Stop Exploring“. Obchod 
The North Face najdete v PALLADIU na patře –1.  
www.thenorthface.cz
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TOP 7

1/ TOYOTA RAV4
Familiérně jí říkám Pavka a vyjedu s ní 
cokoli u nás v Krkonoších.

2/ RUKAVICE  THE NORTH                                                 
     FACE ETIP GLOVE
Můžu s nimi ovládat displej chytrého 
telefonu a  zveřejňovat fotky a selfies 
na horách, i když je velká zima. 
V PALLADIU se dají sehnat v prodej-
ně The North Face na patře –1.

3/ PARFÉM ISSEY MIYAKE
Florale, famózně voní! K dostání  
v PALLADIU v Marionnaud 

Parfumeries na patře –2.

4/ MOU PAPER LOVERS
Nejkrásnější ručně vyráběné bločky, 
sešity a další papírové výrobky 
na světě! Mám jich už pěknou sbírku, 
ale jsou tak krásné, že se mi ani 
do nich nechce psát.

5/ KÁVA ORIGINAL COFFEE,     
     PANAMA RANCHO GOTTA
Skvělá káva, která se parádně hodí 
do mého Aeropressu! 

6/ SLUCHÁTKA 
     SENNHEISER URBANITE
Ideální na dlouhé cesty, kterých je 
přes zimu hodně. Nejradši si pouštím 
Hurvínka! (Pozn. red.: Podobná slu-
chátka, Sennheiser Momentum, mají 
v iSTYLE na patře –1.)

7/ KAMERA GOPRO HERO4   
    SILVER EDITION 
Super pro moje výlety za sněhem 
a zábavou všeho druhu. Beru si ji i na 
vyjížďky na koních, i můj Pepin už ji 
párkrát ochutnal, a pořád fotí a natáčí. 
(Prodává EURONICS na patře +2.)

TOP VÝBĚR EVY SAMKOVÉ
3R�ORěVNp�RO\PSLiGď�Y�6RĀL��RGNXG�SĢLYH]OD�]ODWRX�PHGDLOL�]D�QHVNXWHĀQRX�
VQRZERDUGFURVVRYRX�Mt]GX��PLOXMH�(YX�6DPNRYRX�VQDG�NDçGì�ÿHFK��
,�NG\ç�OHWRåQt�VH]RQX�SĢHGĀDVQď�XNRQĀLOD��SURWRçH�MH�XQDYHQi�D�SRWĢHEXMH�VL�
RGSRĀLQRXW��WďåtPH�VH�QD�MHMt�GDOåt�PHGDLOH��-H�SURWR�ĀDV�RG�(Y\�]MLVWLW��FR�Pi�
WDWR�V\PSDWLFNi�URGDĀND�]�9UFKODEt�UiGD�D�FR�VL�SUDYLGHOQď�NXSXMH��7ĢHED�MDNR�
RGPďQX�]D�VSRUWRYQt�~VSďFK\���
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