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EDITORIAL

Milé ¢tenarky a mili ¢tenari,

nadesel c¢as slunce, sandalka, krat-
kych sukni, letnich salatd, piknikd,
teplych vecerd... Pro chvile odpocin-
ku jsme pro Vas pfipravili dalsi vy-
dani PALLADIUM Magazine. At je
Vam uzite¢nou inspiraci.

JARO/LETO 2011

Za cely marketingovy tym PALLADIA

ZRbt

Karolina Peterkova
Marketing Manager
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Stat se médnim navrhafem je ve viech
zemich stejné, jenom talent nestaci. N4-
vrhaF musi mit obrovskou vili, vytrvalost
a silu. Je to béh na dlouhou trat a celko-
vé to vyzaduje velké usili.

Rekla bych, ze je tady né&kolik desitek
navrhard. Z kazdé skoly, kde se odévni
navrharstvi vyucuje, vyjdou rocné az tfi
navrhdfi. Kdyz jsem zacala studovat, tak
se obor odévni navrhafstvi vyucoval jen
v Praze. V soucasné dobé je vice vyso-
kych 3kol, kde se da vystudovat odévni
design. Ovsem ne vsichni, ktefi vystuduiji
odévni navrhéfstvi, se mu vénuji pfimo.
Néktefi se odkloni tfeba ke grafice, scé-
nografii a k podobnym oborlim.

Ano. Tradi¢ni akci je Designblok, jehoz se
Gcastni ¢&im déal vice mladych designér
z rliznych obord a organizaci. Designéfi
zde mohou kazdorocné prezentovat svou
praci. Pfijemny je také designSUPERMAR-
KET, ktery se stal takovou vanocni tradici.

Kdyz jsem studovala na Vysoké skole
uméleckopriimyslové, tak jsem se tfi roky
po sobé Ucastnila soutéZze Top Styl desig-
nér v Brné v rdmci veletrhd STYL a KABO.
Je to soutéZ pro mladé designéry s dlou-

Stat se navrharem
je béh na dlouhou
trat

holetou tradici. Vzdy jsem se dostala do
findle a prostfednictvim médni prehlidky
jsem prezentovala autorskou kolekci. Také
jsem méla moznost prezentovat kolekci
Origami na Fashion Shooting Stars.

Pfimo s médnim ndvrhafem jsem zatim
nespolupracovala, ale spolupracuiji s de-
signéry a vytvarniky z rliznych obord.
Naposledy jsem pracovala s Veronikou
Cernou, ktera déla sklenéné Sperky,
a sochafem Danielem Paulem na pro-
jektu Polarita, nasi spole¢né instalaci na
Designbloku. Byla to pro mé zajimava
zkusenost, protoze jsem méla moznost
komunikovat s lidmi, ktefi délaji de-
sign a uméni. Dale jsem spolupracovala
s vytvarnikem Roccem Krugerem, ktery
vytvoril ilustrace na Bio tricka pro kolek-
ci ID, kterd byla také prezentovana na
Designbloku. Zajimavy byl téZz projekt
se scénografem Jakubem Kopeckym, se
kterym jsem spolupracovala na pohybo-
vé performanci Udoli, pro niz jsem navr-
hovala kostymy.

Mivam rdznd tvirci obdobi. Ted treba
prochdzim geometrickym obdobim, ale
méla jsem i minimalistickd, asymetricka
obdobi, jednu dobu jsem ¢asto pouziva-
la bohaté aplikace a podobné. Obecné si
rada hraju s Cistou formou a strukturou.
A protoze moje posledni kolekce byla
spise minimalistickd v barvach cerné,
Sedé a bilé, tak nova jarni kolekce bude




ZDENKA
IMRECZEOVA

LEGA

hodné barevna. Také bych rada uplatnila
velkorysejsi objemy pomoci geometric-
kych tvar(i, ve kterych se prolne orga-
nika a jakasi konstruktivistick4 estetika.

Konfekce existuje obrovské mnoZzstvi,
a jestlize je dobfe usitd a ¢lovéku padne,
je to v poradku.

Vétsinou se oblékam jednoduse, mam
rada jednoducha tricka a svetry zkombi-
nované s néjakym zajimavym Sperkem ¢i
dopliikem. Mam rada nenapadné barvy,
jako je seda, cerna, abych nemusela fesit,
co si obléknu — kdyz uz se tim zabyvam
V préagi.

Do PALLADIA chodim, protoze je to
kousek od mista, kde Ziji. Kdyz potrebuji
rychle koupit néjakou galanterii, navsti-
vim Filium. Moc rada chodim do Marks
& Spencer na laskominy. A ve spodnim
patfe maji Sikovné doméci potfeby, od-
kud mam tfeba mlynek na maso. No
a tricka nakupuji v H&M.

Pro mé to byla pfijemna zkusenost, na-
vic jsem méla moznost poznat skvély
tym, takze mé to bavilo a jsem rada, zZe
jsem se mohla zapojit. Snad se budou
¢tenafim mnou navrzené outfity libit.

www.zdenkaimreczeova.cz




KOSILE

H&M 599 K¢

SATY

Gant 6 299 K¢

SAL

Marks & Spencer 899 K¢
PASEK

Orsay 299 K&

SATY

Zderika Imreczeovd
NAHRDELNIK

Marks & Spencer 449 K¢
BRYLE

H&M 199 K¢

SAL

Jackpot & Cottonfield 1 099 K¢

TRICKO

Marks & Spencer 249 K¢
SVETR

Gant 3 199 K¢
KALHOTY

Tatuum 1 449 K¢
KABELKA

Reserved 699 K¢
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KOSILE

Marks & Spencer 999 K¢
SVETR

pietro filipi 1 490 K¢
KALHOTY

Gant 4 999 K¢

BOTY
Reno 1 599 K¢




TOP

Zderika Imreczeovd

SVETR

Jackpot and Cottonfield 1 799 K¢
OPASEK

F&F 200 K¢

NARAMEK

Tatuum 299 K¢

KALHOTY

C&A 498 K¢

BOTY
1-2-3 3 550 K¢

SATY

Zderika Imreczeovd
KABAT

F&F Black 1 050 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 135 K¢
KABELKA

Guess 1290 K¢

BOTY
Deichmann 549 K¢




SATY

Gant 6 499 K¢

SVETRIK

Jackpot and Cottonfield 2 099 K¢

PASEK
Reserved 149 K&
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SVETR
Gant 2 799 K¢

KALHOTY
Jackpot and Cottonfield 1 899 K¢

KOSILE
Zderika Imreczeovd

KABELKA
Reserved 999 K¢&

KALHOTY
pietro filipi 2 990 K¢



SAKO
Orsay 1 149 K&

BROZ

Tatuum 399 K¢
KOSILE

Time Out 799 K¢
KRATASY

H&M 899 K¢

BOTY
Deichmann 799 K¢

]



SATY

Zderika Imreczeovd

TASKA

Jackpot and Cottonfield 2 099 K¢
PUNCOCHACE

Marks & Spencer 219 K&

BOTY

Guess 4 750 K&

TRIKO

Marks & Spencer 199 K¢
VESTA

pietro filipi 2 490 K¢
SAL

Time Out 349 K¢
BROZ

H&M 99 K¢
KALHOTY

pietro filipi 2 490 K¢
PASEK

F&F 140 K&

BOTY

Reno 1 799 K&
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SATY
1-2-3 4300 K&

NAHRDELNIK
C&A 229 K¢
PUNCOCHACE
H&M 149 K¢

BOTY
Deichmann 549 K¢

SATY

Zderika Imreczeova
NAHRDELNIK
Tatuum 499 K¢
PUNCOCHY
Calzedonia 269 K¢

BOTY
Guess 4 990 K&
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S technologii - CLIMACOOL® se budes citit
svézi po celou dobu tréninku.

=

adidas Concept Store

Palladium, nam. Republiky 1079/1a, Praha
ne-st 09-21, ¢t-so 09-22

[vstup z ulice Na Pori¢i)
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Nové kosmetickd fada Evidence Green pro
muze evokuje vini lesa nebo Cerstvé poko-
sené louky. Muzi mohou vybirat z nabidky
deodorantu, toaletni vody nebo sprchového
gelu. Vlni Evidence si ale mohou zamilovat
i Zeny, je svéZi, jarni a plsobi velmi pfirozené.
Evidence Homme Green deodorant: 350 K¢
Evidence Homme Green toaletni voda: 980 K¢
Evidence Homme Green sprchovy gel na télo
a vlasy: 295 K¢

Yves Rocher: Pfizemi (0)

Kosmeticky diim Marionnaud na jaro a léto
pripravil regenera¢ni krémy s vytazky z bavl-
néného oleje a oleje z makadamiovych ofis-
ké. Rada obsahuje bohaty peelingovy krém
na ruce a chodidla a krémovy télovy peeling.
V3echny krémy hezky voni a zarucuji inten-
zivni péci o vasi pokozku.

Télovy peeling s makadamiovymi ofisky: 299 K¢
Peeling na chodidla s olejem z baviny: 299 K¢
Krém na ruce s olejem z baviny 199 K¢
Marionnaud Parfumeries: Patro Market (-2)
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3) Nocni bio péce z vyZzivnych bylin

Nova fada kosmetiky pro no¢ni péci od Yves
Rocher je 100 % pfirodni, navic v obalech
z recyklovaného papiru. Hebky noéni krém
s vytazky z fefichy, mucenky a hefmanku
zarucuje odpocatou a svézi pokozku. Nocni
pletovy olej z jojoby a sezamu a esencidlnich
oleji z pomerance a levandule vyZivuje a vy-
hlazuje plet. Télovy olej ve spreji zase vybizi
k vonné masazi: obsahuje tfeba vanilku a ka-
kaové maslo.

Nocni krém z 10 bio rostlin: 399 K¢

Nocni pletovy olej z 5 bio rostlin: 519 K¢
Nocni télovy olej ze 7 bio rostlin: 449 K&
Yves Rocher: Pfizemi (0)

4) Potéseni z kvétu pomerancovniku

Pfimo ze slunné Provence pochazi luxusni
vonna kosmetika z kvétd pomerancovniku.
Toaletni voda Fleur Chérie je vzacnd pudrova
viné, v niz se snoubi aroma ¢erného rybizu
a pomerancovych extraktl. Luxusni mydlo
se vzorem pomerancovych kvitk( ozdobi vasi
koupelnu a provoni vasi pokozku. Sada obsa-
huje jesté zvlacnujici krém na ruce. Nechte se
unést viini Stredomofi!

Toaletni voda Fleur Chérie: 995 K¢

Mydlo Fleur Chérie: 140 K¢

Krém na ruce Fleur Chérie: 190 K¢

L'Occitane: Pfizemi (0)
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5) Earth Lovers: nova ,,zelend" kosmetika
Novinku na jaro a léto pfipravil THE BODY
SHOP: pfichazi s celou fadou sprchovych gell
Uzasnych vini. V3echny nesou nalepku , Eko
produkt”, obaly jsou recyklovatelné, navic si
muZete zakoupit specialni zelenou peelingo-
vou houbu vyrobenou z recyklovanych krabic
od mléka. Udélejte si radost vornavou sprchou
a podporte pfitom pfirodu! Obzvlasté dopo-
ruc¢ujeme sprchovy gel okurka a mata nebo
kombinaci citron a tymian.

Sprchovy gel citron a tymian: 175 K¢
Sprchovy gel hruska a citronovd trdva: 175 K¢
Sprchovy gel merurika a bazalka: 175 K&
Sprchovy gel okurka a mdta: 175 K&
Sprchovy gel neparfémovany: 175 K¢

THE BODY SHOP: Prvni patro (+1)




Yves Rocher se angaZuje v ochrané pfirody:
program | love my planet znamena, Ze za je-
den zakoupeny vyrobek bude vysazen jeden
strom. Jednim z produktli programu je napf.
Sampodn pro zafivé vlasy s vytazkem z citrénu
a s rostlinnymi vitaminy. Vyrobek nese eko-
logické oznaceni: ma minimdlni dopad na Zzi-
votni prostredi, obsahuje biologicky odboura-
telné slozky a ma recyklovatelny obal. Milujte
svou planetu!

Sampén pro zafivé viasy: 129 K¢

Yves Rocher: Pfizemi (0)

Marks & Spencer na jami a letni mésice pfipravil
specialni edici krémG pro péci o ruce. Nejenze
pékné vypadaji, ale téz kvétinové voni. Dle pre-
ferenci si mdzete vybrat vini rdze, levandule,
magnolie nebo kosatce. Doprejte svym ru-
kam poctivou pfirodni péci v podobé hebkého
osvézeni!

Krém na ruce rize: 79 K¢

Krém na ruce levandule: 79 K¢

Krém na ruce magnolie: 79 K¢

Krém na ruce kosatec: 79 K¢

Marks & Spencer: Pfizemi (0), Prvni patro (+1)

Tato luxusni maska se zpevriujicimi Gcinky
doda vasi pleti okamzitou davku hydratace,
zpeviiuje ji a vyhlazuje linky. Zvlastni vyzivné
a zpeviuijici slozky se staraji o to, aby plet vy-
padala opét svézi a regenerovand. Specialni
slozky obsazené v masce pusobi na vasi plet
i v dobé, kdy uZ je z obliCeje odstranéna.
Intensive Lifting Mask: 3 160 K¢

Estée Lauder: Pfizemi (0)

Pletova voda od Yves Rocher obsahuje malé
kousicky zlata, které slouZi jako anti-iritanty:
zjemniuji a zklidruji plet. Beze zbytku odstrani
z vasi pleti necistoty a osvézi ji. Napomaha
udrzovat optiméalni rovnovahu hydratace.
Neobsahuje alkohol a zanechd na vasi pleti
neviditelny zavoj vlhkosti.

Intensive Softening Lotion: 1 740 K¢&

Estée Lauder: Pfizemi (0)

Libujete-li si v luxusu, jisté ocenite Cistici krém od
Estée Lauder. Bohaty krém odstrariuje make-up,
Cisti a zanechava plet zklidnénou. Neobsahuje
alkohol ani mydlo a intenzivné hydratuje suchou
a zralejsi plet. Tii hlavni zmékcovaci latky napo-
méhaji obnovit pfirozenou vihkost pleti.
Intensive Hydrating Creme Cleanser: 1 330 K¢
Estée Lauder: Pfizemi (0)

ESTEE LALDER

Tuhym mydlem mizete ozdobit koupelnu,
provonét pradelnik nebo ho pouZit prosté na
myti. Pokud si libujete v pfirodni péci, vyzkou-
Sejte mydla od Dr. Organic. Existuji ve verzi
aloe vera, granatové jablko, tea tree, levandule
nebo med. Zdravé télo pfindsi zdravou mysl!
Mydlo Dr. Organic: 89 K¢

Neroli: Patro Market (-2)
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Po mrkvovém Silenstvi pro suchou pokozku
a raj¢atovém nadseni pro smieny typ pleti
Sephora pfichézi se zelenou fadou Yes To Cu-
cumbers, s Setrnymi produkty pro jemnou plet
bez parabend a ftalatd. Okurka je zndma pro
své zklidriujici Gcinky. Jemna plet tak konecné
m0Ze fici ,yes" hydrataci a jemnosti. Kromé
voriavého shower gelu nebo posilujiciho Sam-
ponu si mlizete zakoupit tfeba sadu pro péci
o oblicej, vie téméf stoprocentné pfirodni.

Yes To Cucumbers: info o cené v obchodé

Sephora: Pfizemi (0)

| SANOFLORE

i

SANOFLORE

ikaharaing 8

BLUTERALE S
CHACAENRLLITET
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Biokosmetika Sanoflore ve svych piipravcich
harmonicky spojuje zdravi a krasu. Minimalné
95 % ingredienci je pfirodniho plivodu a pochazi
z ekologického zemédélstvi. Kvétova voda Kvét
pomerancovniku je slozena z aktivnich latek zis-
kanych z bio rostlin a doda suché a citlivé pleti
veskerou jemnost, kterou potfebuje. Kvétova
voda Riize pochazi z destilace ekologicky vypés-
tovanych okvétnich listk(i riZe. Lze ji pouZzit jako
osvézuijici sprej na oblicej i télo nebo jako pletové
tonikum. Rozjasriuje plet, 99 % vsech ingredien-
ci je pirodniho plvodu a pochézi z ekologického
zemédélstvi. Jako doplnék mUlzete zakoupit téz
balzdm na rty a télovy krém.

Kvétovd voda Kvét pomerancovniku: 180 K&
Kvétovd voda Riize: 180 K¢

Balzdm na rty: 135 K¢

Télovy krém: 340 K&

Lékarna: Patro Market (-2)

Lush na jaro a léto pfipravil vysoce Ucinné,
prvotfidni masky z jedlych surovin. Mlizete si
vybrat dle své oblibené prichuté nebo si nechat
poradit a zakoupit si masku presné dle vasich
potfeb. Za origindlnimi nazvy jako Prvotfidni
katastrofa ¢i Cup Cake se skryvaji produkty
z bortivek a ¢okolady. Vyzkousejte je!
Kosmetickd katastrofa: 270 K&

Cup cake: 270 K¢
Lush: Pfizemi (0)
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CSAKOVA

llona Csakova je popularni ceska zpévacka.
ProtoZze se ji nedavno narodil syn, v soucas-
né dobé na vlastni kiizi zakousi praktické do-
pady skloubeni profesni kariéry s péci o dité.
PrestoZe je velice asové vytizena, udélala si
€as na rozhovor pro PALLADIUM Magazine.
Povidaly jsme si o jeji roli matky, o zdravém
Zivotnim stylu i o jejim vztahu k nakupovani.

Propojeni pracovnich povinnosti s rodinou
neni vskutku vzdy snadné. Ovsem ja musim
fict, ze diky skvélému zapojeni mého part-
nera a velké pomoci jeho rodi¢d je o Danie-
la v dobé, kdy jsem na vystoupeni, naprosto
skvéle postarano. O to vice si pak se synem
uzivam cas, kdy jsem s nim a snazim se mu
vénovat jak jen to je mozné.

Nastésti u nds doma nejsou striktné dany
muzské a Zenské role. To znamend, ze kdyz
je potteba nakoupit, udéld to ten, kdo ma
zrovna Cas nebo jede tfeba kolem obchodu.
Vzéjemné si poméhame i v pé¢i o domécnost
a myslim, Ze ndm to takto obéma vyhovuije.
Rozhodné nejsem ten typ, ktery by svého
partnera odhanél od domacich praci...

Rozhodné bych o sobé nefekla, ze jsem fe-
ministka, ale zase naopak zaryté feministky
nijak kriticky nehodnotim. Kazdy vycha-
zime z vlastniho presvédceni a svym zpd-
sobem i zkuSenosti. V dobé, ve které jsem
byla vychovavana ja, byly role v rodiné po-
nékud jiné, ne? jsou dnes. Zeny byly vice

v domécnosti nebo ji minimalné vice zabez-
pecovaly. | s ohledem na mou préci jsem dnes
rada, Ze se mohu profesné realizovat a zaro-
ven opecovavat rodinné hnizdo.

Necekala jsem, Ze laska k ditéti mGze byt néco
tak neskute¢né silného a nepopsatelného, ze
je to uplné jiny druh lasky, ktery se ani neda
vysvétlit. Ulohu matky si neskute¢né uzivam
a musim fict, Ze mne po vsech strankach na-
pliiuje. | kdyz mam obcas vycitky, ze kvdli
pracovnimu vytizeni nemdzu Danielovi vé-
novat tolik ¢asu, kolik bych si pféla. A v ¢em
mne matefstvi zménilo? Nefekla bych, Ze
mne zménilo, spide mne pozitivné posunulo
— v tom, Ze si mnohem vice vazim zivotnich
hodnot jako je stésti nebo zdravi.

S partnerem to vnimame i jako celospolecen-
skou povinnost vybudovat fungujici rodinu,
zachovat sourozenecky statut. Jednoduse:
pfipadd nam vcelku pfirozené poridit Dani-
elovi sourozence a je to nase spole¢na ville.

Vzhledem k momentalnimu vysokému pra-
covnimu nasazeni musim bohuzel pfiznat, ze
zdravy Zivotni styl aktualné nevedu. | presto,
Ze je mi toto téma velmi blizké a myslim, ze
jsem za svij Zivot vyzkousela, co mi vyho-
vuje a co ne. Ve formé se snazim tak néjak
udrzovat kontinualné, neprejidam se, typicky
¢eskd strava také neni moji favoritkou, i kdyz
dobrému masu neodoldm. Co se sportu
ty¢e, nedavno jsem objevila aerobni trenazér
VacuShape. Trénink trvd pouze pll hodiny
a cviceni neboli, coz je skvélé.

ZaruCeny recept neexistuje na nic. Ja se

snazim byt pfirozend, pokorné pfijimam Stésti
a urcité mam i vili se o néj podélit. Snazim
se radovat z kazdého dne, uZivdim si kras-
né chvile se svoji rodinou. Jsem optimisticky
a vesely clovék, proto se snazim, aby mé moc
véci nerozhéazelo. A kdyz uz se néco takového
objevi, rychle se snazim vrétit do pohody.

Stavime dim a jsme tésné pred ,cilem”,
takze ve volnych chvilich a téch nyni mno-
ho neni, trdvim vybérem a realizaci vnitfniho
vybaveni. Nicméné bavi mne to a je to i jista
forma relaxu.

Vyhodou PALLADIA vskutku je, ze je blizko
obou divadel. Takze kdyz akutné néco potre-
buji koupit, at uz na sebe nebo na syna, rada
do négj prilezitostné zavitdm. Napfiklad se mi
libi Etam, Mothercare a AlmiDécor.

Pozitivni. Ale ,vymetat obchody” neni pro
mne velkou zabavou. Kdyz mam néladu, rdda
si jdu koupit néco na sebe, posledni dobou
viak nejradéji nakupuiji pro Daniela.

My mame radi slunicko a mofe a chtéli by-
chom za timto Gcelem navstivit fecky ostrov
Kréta. Jinak léto budu mit docela pracovni,
vlastné az do konce ¢ervna budu vystupovat
v divadle a na prazdniny mam napldnovano
Sest hudebnich festival(.

Budte pozitivni a pfijdte se podivat na muzikal
Kat Mydlar. A pokud bych mohla jesté nala-
kat - na listopad chystdm vydani CD.
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- 3 P - soathing pain relief
: } for tender breasts

Pripravujete se na matefstvi? Listujete v odbornych
Casopisech a chytrych knihach a tésite se, jak budete
o své miminko pecovat? Na trhu dnes sezenete celou
fadu uzite€nych pomocnika, ktefi vam zpfijemni ma-
tefstvi a u€ini z néj skutec¢né stastné obdobi. VSechny
produkty jsou navrzeny pfimo pro citlivé potreby déti,
stejné tak ale mysli na vas. Véfime, ze naSe tipy oceni-
te a budete si moct vychutnat matefstvi naplno - tak,
jak si to zaslouzite.




1) P¥irodni kosmetika Buriti Baby

THE BODY SHOP nabizi celou fadu kosmetiky
pro déti: télové mléko pro citlivou détskou po-
kozku, mydlo s atraktivni bohatou pénou, jem-
ny Sampon na détské vlasky, relaxacni masazni
gel, jemny télovy krém pro miminka, hebkou
Zinku z nebélené, organicky péstované baviny,
houbu na ¢vachtani ve tvaru kapky a bambu-
sovy kartd¢ na jemné vlasky. Nestipe v ocich,
je 100 % pfirodni, obohacena o oleje z rostlin
amazonskych pralest, a nabizi komplexni péci
pro vase miminko.

Télové mléko: 280 K¢

Télové mydlo: 190 K¢

Sampén: 240 K¢

Masdzni gel: 240 K&

Télovy krém: 380 K¢&

Zinka na myti: 150 K¢&

Houba: 90 K&

Bambusovy kartac: 190 K¢

THE BODY SHOP: Prvni patro (+1)

2) Kompletni koupel pro déti

V obchodé MOTHERCARE mUzete zakoupit
lakavou kosmetickou fadu pro déti. Jednotli-
vé produkty jsou barevné sladéné a jsou urce-
né pro déti uz od narozeni. Zklidrujici télové
mléko, zvlacnujici péna do koupele a jemny
Sampdn na koupani obsahuji vytazky z hef-
manku a olivovy olej. Sada je doplnéna o tuhé
mydlo a hojivy krém proti podrazdéni pokoz-
ky. Hyckejte své miminko!

Sada kosmetiky pro miminka: 580 K¢
MOTHERCARE: Prvni patro (+1)
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3) Détska kosmetika Maman & Bebe z Francie
L'Occitane nabizi vysoce kvalitni kosmetiku
z Provence. Nezapomina ani na déti a pfichazi
s luxusni fadou pfipravk( pro maminky a déti.
Micelarni voda velmi jemné a ucinné Cisti plet
a pokozku nejen nasich nejmensich — kosmetiku
muzete pouzivat od prvniho mésice véku ditéte,
vhodné je ale i pro maminky. M{zete vyzkouset
koupelovy gel pro novorozence se zjemriujicim
bambuckym maslem nebo hydrata¢ni balzam.
Diky bohaté textute je balzdm idealni pro ma-
sirovani miminka. Mohou ho pouZzivat i nasta-
vajici maminky, s jeho pomoci mohou podpofit
pruznost pokozky v oblasti biska a omezit vznik
stril. Kosmetika je samoziejmé hypoalergenni,
pfipravovana pod peclivym dohledem pediatrdi.
Koupelovy gel: 475 K¢

Télové mléko: 725 K¢

Miceldrni voda: 435 K¢

Hydratacni krém: 495 K¢

L'Occitane: Pfizemi (0)

4) Pomocnici pro (nastavajici) maminky
Masazni krém mum to be pomdhd udrzet
pevnou pokozku béhem téhotenstvi. Je obo-
hacen o bambucké maslo, které pokozku
hydratuje a zpeviiuje a zamezuje tak jejimu
popraskani. Masazni maslo new mum se pak
zaméfuje na partie, které se proménily vlivem
porodu. Obsahuje mandlovy olej a kakaové
maéslo a pomaha obnovit drivéjsi elasticitu
pokozky, navic zmirfiuje citlivost vGci podraz-
déni pfi kojeni.

Masdzni krém na bricho: 190 K¢

Masdzni mdslo na bficho: 230 K¢
MOTHERCARE: Prvni patro (+1)

5) Poporodni asistence

V obchodé MOTHERCARE se o maminky
uméji postarat. Pro zklidnéni citlivych prsou
pfi kojeni vyborné poslouzi rlizovy chladivy
gel v plastové vlozce. Gel je sterilni a neto-
xicky. Ve stejném setu seZzenete jednorazové
vlozky do podprsenky, praktického pomocni-
ka pfi kojeni. UzZijte si své matefstvi v pohodé!
Chladivy gel na prsa: 580 K¢

Vlozky do podprsenky pro kojici matky: 195 K¢
MOTHERCARE: Prvni patro (+1)

6) Klorane bébé: vyvinuto pro déti
Francouzska laboratof Klorane vyvinula hy-
poalergenni vyzivné mléko z mésicku lékar-
ského. Je urceno pro kazdodenni uziti a mini-
malizuje riziko vzniku alergickych reakci, takze
je idealni pro vase miminko. Ze stejné fady
pochazi také specialni détsky zasyp vhodny
predevsim v horkych letnich mésicich. Obsa-
huje minerdlni ¢astecky, které absorbuji vlh-
kost a izoluji pokozku od potu, mésic¢ek navic
pokozku zklidriuje.

VyZivné mléko Klorane: 460 K¢

Détsky zdsyp Klorane: 130 K¢

Lékarna: Patro Market (-2)

7) Nejjemnéjsi détska lazen

Bioderma nabizi koupelovou sérii pro citlivou
détskou pokozku. Sprchovy Sampoén ochrani
détskou pokozku pted vysusenim a udrzi ji
hebkou, jemné o3etfuje také vlasky. Micelarni
Cistici voda je uréena pro déti i maminky, ma
zklidnujici a zvlacnujici efekt. Nakonec mize-
te pouzit ochranny krémovy balzdm pro déti
obohaceny o dezinfekéni latky, ktery pokozku
miminka zjemni a zklidni.

Sprchovy sampén Bioderma: 490 K¢
Miceldrni voda Bioderma: 480 K&

Krémovy balzdm Bioderma: 360 K¢

Lékarna: Patro Market (-2)

8) Nuzky na détské nehtiky

Obdivujete malé détské nehtiky, ale bojite se,
Ze jim ublizite? Tweezerman vyvinul specialni
nGzky ptimo pro déti. Otvor na Cepeli je urcen
pro bezpecné stfihani nehtd kojencd a bato-
lat. Nazky maji atraktivni design a prodavaji se
v setu s jemnym détskym pilnikem. Oboji je
vhodné pro miminka od dvou mésicC.

Nazky a pilnik Tweezerman: 580 K¢
Profimed: Pfizemi (0)

9) Setrny détsky krém

Bioderma vyvinula specidlni krém pro déti, kte-
ry zklidiiuje podrazdéni v okoli st a obnovuje
podrazdénou détskou pokozku. Krém reduku-
je enzym amylazu, ktery se nachazi ve slinach
a drazdi jemnou détskou pokozku v okoli Ust.
Reparacni krém na détskd usta: 310 K¢
Lékarna: Patro Market (-2)

10) Zubni hygiena pro déti i dospélé

V Profimedu muzete zakoupit détské zubni
kartacky s veselymi obrazky pro chlapce i hol-
Cicky. Drobna hlava kartacku perfektné vycisti
zadni ¢asti Ust, kartacek se hodi i pro dospélé.
Koupi zubniho kartac¢ku TePe mini zaroven
prisp&jete deseti korunami na Cesky zeleny
k¥iz, coz je organizace pro preventivni lékar-
stvi. U stejného stanku je k dostani specidlni,
jedla zubni pasta GUM pro déti.

Détsky zubni kartdcek Tepe: 55 K¢

Détskd zubni pasta 2-6 let: 69 K&

Détskd zubni pasta 7-12 let: 69 K¢
Profimed: Pfizemi (0)
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HISTORIE
USPECHU

Myslenka se prosazuje

Pobocky C&A navstivi denné na dva miliony
lidi. Rada z nich viak netusi, jaky pfibéh se
skryva za dvojici pismen. Jeho déj zacal to-
tiz uz v 17. stoleti, kdy predkové pozdéjsich
zakladatel(i firmy Clemense a Augusta Bre-
nninkmeijerovych, jejichz pocate¢ni pismena
tvofi jesté dnes firemni logo, putovali Evropou
jako obchodnici s textilem. Oba bratfi plsobili
0 200 let pozdéji prevazné v némecko-nizo-
zemském prostoru a prodavali v duchu staré
rodinné tradice latky. Byli to oni, kdo v roce
1841 zalozili v nizozemském Sneeku firmu
C&A. O 20 let pozdéji zde také otevreli prv-
ni pobocku této firmy. To byl zacatek historie
Uspéchu trvajiciho dodnes.

Z Vestfalska do Evropy

Obchodni strategie obou zakladatelli byla
jednoducha a na tehdejsi dobu pfimo revolu¢-
ni: nabizeli konfekéni oble¢eni v dobré kvalité
za priznivé ceny, zavedli standardni velikosti
a pro zékazniky vyhodné moznosti vymény
zbozi. Tim stanovili méfitka pro maloobchod
s mddnim oblecenim. Dobré myslenky se
prosazuji snadno, a tak v Nizozemsku plynule
rostl pocet pobocek. Bylo tudiz jasné, ze dé-
dicové Clemense & Augusta Uspésny model
rozsifi i za hranice Holandska.

V roce 1911 pak rodinnd firma otevrela
prvni provozovnu v Némecku — v Berling,
nésledovaly provozovny v Anglii. Planova-
nou expanzi zbrzdila druhd svétova valka.
Pocatkem Sedesatych let se firma usadila
také v Belgii, Francii a Svycarsku. Dnes je
firma C&A, jez je stile vedena jako rodinny
podnik, zastoupena dokonce v Cing, Brazilii
a Mexiku. Tyto sesterské spole¢nosti operuji
nezavisle na Evropé.

Vzdy s prstem na tepu doby

Kdo chce byt Uspésny v oblasti médy, musi
vzdy védét, co je mezi lidmi zadané. C&A pro
to vidy méla a stdle ma dobry cit. Zatimco
v 50. a 60. letech vzbuzovaly bikiny nebo mi-
nisukné u fady lidi pohorsenti, prijala C&A tyto

trendy za své a zpfistupnila je Siroké verejnos-
ti. C&A tak rozhodujicim zplsobem formova-
la styl své doby. | dnes se ulicemi metropoli v
zajmu spolec¢nosti pohybuje fada prazkumni-
ka trend(, aby vysledovali nové médni prou-
dy a predali je designerim u C&A. Ti pak na-
vrhuji moédu, kterd po néjakém case opanuje
ulice Evropy.

Méda pro Evropu

Podnik, ktery v roce 1841 zacal jako mala fir-
ma o dvou mutzich, je dnes jednou z pfednich
evropskych médnich firem. Dédicové zakla-
dateld firmy rozpoznali potencidl obchodni
strategie a expandovali do sousednich zemi:
C&A je v soucasnosti zastoupena v devate-
nacti evropskych zemich s vice nez 1 400 po-
bockami a zaméstnava vice nez 36 000 lidi.
Némecko s vice nez 450 obchodnimi domy
predstavuje nejvétsi trh, nasleduje Nizozem-
sko, Rakousko, Belgie, Spanélsko a Francie.
Naposledy C&A otevrela své pobocky v Italii,
Rumunsku a Chorvatsku. C&A nabizi médu
pro celou rodinu. To zajistuje dvanact vlast-
nich znacek, které svym zakaznikdm splni
kazdé modni prani od hip a trendy az po kla-
sické a elegantni. Velky uspéch maji u C&A
i obchody s nadmérnymi velikostmi.

Svétova jednicka v oblasti biobaviny
Také rostouci poptavce zékaznikd po ekolo-
gickych vyrobcich vychazi C&A rada vstiic.
Od roku 2006 C&A nabizi kolekce z certifiko-
vané biobaviny, a tim nezanedbatelnou mé-
rou pfispiva ke zlepseni Zivotniho prostredi.
Pfi péstovani biobaviny se totiz nepouzivaji
pesticidy, uméla hnojiva ani geneticky mo-
difikované osivo. Napoméha to k obnove-
ni ekologické rovnovahy, k podpore trvale
udrzitelného zemédélstvi a ochrané zdravi
péstiteld baviny a jejich rodin. V roce 2009
C&A prodala na 12,5 milionu kusG obleceni
z biobavlny, coz odpovidé asi 10 % veskerého
bavinéného sortimentu u C&A.

Tento podil by se mél v pristich letech déle
zvySovat. C&A je tak v soucasnosti prednim

prodejcem obleceni z této suroviny. Pro za-
kazniky je obzvlast potésujici fakt, Ze bioba-
vlna u C&A nestoji ani o haléf vice nez méda
z baviny péstované konvenénimi metodami.

Abyste méli tplny prehled a nechybély vam
zadné informace, zeptali jsme se na pohled
zevniti ¢lovéka nanejvys povolaného, vedou-
ciho obchodu C&A v PALLADIU, pana Miro-
slava Vejrazky.

U mé jako zakaznika by zvitézilo skloubeni
ceny, kvality a médnosti zbozi. Velkou roli
jisté hraje i nas kompletni servis, ktery nabi-
zime. Od vybéru zboZi pres koupi az po jeho
pfipadné vréaceni.

Nékolikrat ro¢né poraddme soutéze o zaji-
mavé ceny. Zakaznikdm nabizime i slevové
kupény ¢i poukazky, kterymi mohou obdaro-
vat své znamé. Navic si u nds mizete bez-
platné rezervovat zboZzi na 7 dni v pfipadé,
Ze byste si jeho koupi chtéli jesté promyslet.
Zéroveni pokud by se vdm zboZzi z néjakého
divodu nelibilo, mGzete ho neno3ené do 30
dn0 vrétit. Pfitomnost kvalifikovaného a pfi-
jemného personalu nemusim ani zmiriovat.

Nova kolekce je nesmirné rozmanitd, veseld,
hrava, je plnd svétlych barev, jimz dominuji
namornické motivy.

Samoziejmé daji. C&A pravidelné vydava in-
fomateridly o biobaviné ve snaze rozsifit po-
védomi o ni mezi zakazniky, nebot se kolikrat
stava, Ze lidé ani nevi, Ze si obleceni z biobavl-
ny pofidili. Ale béhem posledni doby se zdjem
o tyto produkty zvedd, zdkaznici zacinaji vice
premyslet o tom, co nosi.

FOTA: C& A

24



% PALLADIUM MAGAZINE

Hra mize vnést do vaseho Zivota necekané kouzlo
a vzruSeni. Mize vas vytrhnout ze stereotypnich ve-
¢ert u televize. MlzZe vas na nékolik dni zcela pohiltit.
A mize vas dokonce poucit: o vas samotnych (umi-
te prohravat, mate postreh, jste trpélivi?) nebo treba
o svété kolem vas. Pokusili jsme se pro vas objevit ta
nejzajimavéjsi rozptyleni v podobé her, hracek &i pro-
stych darkd. At uz se jim budete vénovat sami nebo
s partnerem, s prateli ¢i s rodinou, nechte se inspiro-

vat. Hrajte si!

1) Inside: hra pro dva

Inside je nova interaktivni hra pro dva hrace.
Hraci stfidavé skladaji kosticky do podstav-
ce, kdo z nich pak ma vice svych kosticek
po dvou strandch pyramidy, vyhrava. Pokud
uprednostriujete aktivni odpocinek pred pa-
sivnim leno3enim, jisté novou hru uvitate. Hra
je urcena pro déti od osmi let, zapojit tedy
miZete i svoje potomky.

Stolni hra Inside: 360 K¢

Svét her: Patro Market (-2)

2) Sperk s paméti

V prodejné Comfor sezenete dva darky v jed-
nom: praktickou USB flashku na uchovani
treba fotografii z dovolené a zaroven luxusni
$perk. Paméti jsou ozdobeny drahymi kame-
ny a existuji v rGznych provedenich, vcetné
dvou rliznych datovych kapacit.

USB flash 4 GB: 1 590 K¢

USB flash 8 GB: 1 990 K¢

Comfor: Patro Market (-2)

3) Kli¢ jako darek

Pokud pravé zvazujete moznost, Ze se s part-
nerem ¢i partnerkou nastéhujete do spolec-
ného bytu, mame pro vés tip na odlehceni
zavazného rozhodnuti: darujte kli¢ s motivem
Simpsonovych! V Mister Minit jich maji celou
fadu a jisté vasi drahou polovicku potési. Byt
treba jen symbolicky.

Kli¢ se Simpsonovymi: 120 K¢

Mister Minit: Patro Market (-2)

4) Elegantni klasika

Jak je to davno, co jste naposledy dostali ruc-
né psany dopis? Pokud se vam po klasickych
dopisech styska, zkuste navnadit partnera
koupi klasického daru: luxusniho pera ¢i pro-
pisky. V Mister Minit navic nabizeji specialni
sluzbu: zdarma vam do pera vygraviruji, tedy
vyryji vzkaz dle vaseho prani.

Pera Scrikss: 750 K¢

Mister Minit: Patro Market (-2)



5) Kompliment klenotem

Proved! jste néjakou hloupost? Nevénujete
partnerce tolik ¢asu, kolik by si prala? Nebo
se prosté dennodenné obdivujete jeji krase,
kterou slovy nelze vystihnout? Daruijte ji kle-
not. Trollbeads nabizi unikatni $perky ze skla
z bendatského ostrova Murano a mincovniho
sterlingského stfibra. Kazdy kousek Sperku,
ktery si mizete slozit dle svych preferenci, je
ru¢né vyrobeny — vas dar tedy bude skutecné
originalni.

Ndramek a ndhrdelnik: info o cené v obchodé
Trollbeads: Snizené pfizemi (-1)

6) Opilé pralinky

Lahtdky arko pro vés pfipravily delikatni kolek-
ci pralinek s alkoholem. K dostéani jsou ve ver-
zi s mlé¢nou a s horkou cokolddou a obsahuiji
takové dobroty jako 75 % jamajsky rum nebo
60 % koriak. Vhodny darek pro drsné muze,
pro které je obycejna cokolada ,,prilis sladka ™.
Pralinkovd smés v horké cokoladé: 199 K¢
Pralinkovd smés v mlécné cokolddé: 199 K¢
arko: Patro Market (-2)

7) Super Mario All Stars

Super Mario Bros, fenomenalni videohra s Ma-
riem a jeho bratrem Luigim, slavi neuvéfitelnych
25 let. K tomuto vyznamnému jubileu vydalo
Nintendo specidlni All-Stars edici pro Wii. Baleni
obsahuje Wii disk a Super Mario historicky set,
ktery sestava z brozurky a soundtracku. Nechte
svého partnera zavzpominat na oblibené video-
hrdiny a potéste ho originalnim darkem. Za ta-
kovou laskavost se vam jisté rdd odméni.
Super Mario All Stars set: 999 K¢
Gamescape: Patro Market (-2)

8) Sladké afrodiziakum

Kolekce cokoldad Marc Antoine nabizi celou
fadu zajimavych ptichuti. Cokolada je piirod-
ni afrodiziakum a obohacena o vytazky z chilli
papricek ¢i ostruzin z vas ucini dravce. Vybrat
si rovnéz muzete z rlizné intenzity horkosti, od
60 % kakaa pro ¢okoladové zac¢atecniky do 85
% obsahu kakaa pro skute¢né fajnSmekry.
Horké cokoldda Ghana 85 % kakaa: 79 K¢
Jemné horka cokoldda ostruzina 65 % kakaa: 79 K¢
Jemné horka cokoldda chilli 65 % kakaa: 79 K¢
arko: Patro Market (-2)

9) Masézni svicka

Svicka Femme Fatale s vani vanilky je urce-
na pro teplou masaz: vosk nechate rozehfat,
a pak jej vmasirujete do kize. Nemusite se
bat, tento vonny vosk nepali. Za chladnych
jarnich noci tak mizete spojit pfijemné s uzi-
te¢nym: zapalena svicka doda vasemu inte-
riéru podmanivou atmosféru a sexy masaz
vam rozproudi krev v Zilach. Idealni feSeni pro
vecer ve dvou!

Masdzni svicka Femme Fatale: 995 K¢
EROTIC CITY: Snizené pfizemi (1)

)

POTESTE JI.
POTESTE HO.
POTESTE SE
NAVZAJEM!




10) Smyslna masaz

Zpestrete si vecirek ve dvou smyslnou masazi!
V EROTIC CITY nabizeji Sirokou $kalu masdz-
nich olejli s viinémi, které probouzeji erotickou
naladu. Mizete si zakoupit naptiklad masazni
olej s viini jasminu, ale v nabidce jsou i jedlé ma-
sazni oleje tfeba s pfichutémi maty a cokolady
nebo limetky. V3echny oleje jsou afrodiziakélni.
Masdzni olej jasminovy 250 ml: 595 K¢&
Jedly masdzni olej limetkovy 100 ml: 596 K¢
Jedly masdzni olej s mdtou a cokolddou
700 ml: 596 K¢

EROTIC CITY: Snizené pfizemi (-1)

11) Medové afrodiziakum

Sprchovy gel Flying Fox je smyslny, tempera-
mentni, nenasytny, nemravny az nestoudny.
Obsahuje pfirodni afrodiziakum (jasmin).
Sprchovy gel Flying Fox 500 ml: 595 K¢
Sprchovy gel Flying Fox 250 ml: 375 K¢
Sprchovy gel Flying Fox 100 ml: 195 K¢
Lush: Pfizemi (0)
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12) Intenzivni gelovy prozitek

Edice Garden of Love nabizi fadu intimnich
gelli s povzbuzujicimi esencemi. V3echny nesou
oznaceni HOT a jsou k dostani ve verzi cherry,
mata a chilli. Okoterite si své erotické chvilky:
vyberte si své oblibené aroma a vyzkousejte je!
Stimulacni gel cherry: 595 K¢

Stimulacni gel méta: 595 K¢

Stimulacni gel chilli: 595 K&

EROTIC CITY: Snizené pfizemi (-1)

13) HFisna nevinnost

Tento krehky doplnék slouZi jako masazni
strojek a da se vyuzit k masazi celého téla.
Je ur€en pro zeny. Jmenuje se Eva, protoze
svym tvarem odkazuje k cudnému odéni Evy
vyhnané z raje.

Intimni masdzni strojek Eva: 995 K¢

EROTIC CITY: Snizené pfizemi (-1)
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15) Nechte se vypalit Elvisem Costellem!
Rockovy klasik Elvis Costello vydal v loriském
roce neuveéfitelné dvaatficaté album. Jmenu-
je se National Ransom (v prekladu Narodni
vypalné) a jiz klasicky se na ném pozastavuje
nad spolecenskymi nesvary. Jeho nadcasovy,
surovy pisnickarsky styl byva pfirovnavan tre-
ba k hudbé& Boba Dylana. Zanrové t&zko zara-
ditelny Elvis vtipkuje, vysmiva se, ale dokaze
zaznit i romantickym ténem. Skvély darek pro
angazované partnery.

Elvis Costello — National Ransom: 399 K¢
Musicland: Patro Market (-2)

16) Music for Men

Zpévacka Beth Ditto se stala ikonou soucasné
doby: s nadvahou si hlavu nelame, vzdyt opa-
novala svét svym jedine¢nym hlasem. Gossip
vychézeji ze soulu, nicméné nenucené jej pre-
tavili do ponékud punkovéjsi podoby. Kompo-
zice alba je ozvlastnéna o elektronické prvky
a stoji za ni producent Rick Rubin, ktery praco-
val tfeba pro Linkin Park nebo Red Hot Chilli
Peppers. Poradné ostra je i tato deska — aul
Gossip — Music for Men: 279 K¢

Musicland: Patro Market (-2)

17) Tanecni vybuch

Vétsina muzd pfi pohledu na tan¢ici zenu po-
okfeje. Pokud je touto Zenou vase partnerka,
prosté zalibeni snadno preroste v hluboké
okouzleni. Skvélou tane¢ni desku vloni vydali
legendérni Jamiroquai. Drzi se na ni chytlavé
linie disko, funku a popu a v klidu vas roz-
hodné nenechaji. Vyzvéte svou Zenu k tanci
déarkem v podobé hudebni exploze! Radost
nakonec budete mit oba.

Jamiroquai — Rock Dust Light Star: 399 K¢
Musicland: Patro Market (-2)
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DOBRA NALADA

Je mu 25 let, a kdyz se s nim chvili bavite,
mate pocit, Ze snad neexistuje véc, kterou
by nedélal, a televizni kanal, kde by nepi-
sobil. Reprezentoval CR na mistrovstvi své-
ta v in-line hokeji, aktivné se vénuje dalSim
sportiim, na jejichZz vycet by vam nestacily
prsty obou rukou, s kapelou BeatBurger
Band se stal v roce 2009 vicemistrem svéta,
studuje vysokou skolu, déla grafika, dovazi
a prodava hraci potreby pro poker, rad jezdi
s lesnim traktorem, v souc¢asné dobé ho nej-
astéji mazete vidét v hudebni televizi O¢ko,
kde moderuje dva pofady. Jmenuje se Petr
Cerha, vSichni ho znaji jako Nastyho, je to
beatboxer a moderator TV O¢ko. S Nastym
jsme se sesli ve Sport baru Admiral a ba-
vili jsme se o jeho aktivitach, zalibach, ale
i o vztahu k nakupovani.

% PALLADIUM MAGAZINE

Povazuju se za bavice, rad bavim lidi, coz
v sobé kombinuje beatbox i moderovani.

Ted uZ je to osm let. Myslim, Ze co se beat-
boxu tyce, to nejlepsi je uz za mnou. Se
skupinou Beatburger Band jsme se stali vi-
cemistry svéta. S nimi jsme také vystupovali
v Harllemu v Apollo Theater, to byl masakr.
Uz jen predstava, ze na tom samém podiu
stal Busta Rhymes, Michael Jackson nebo
Lauren Hill, je uzasna.

Dfive si kazdy snazil dat ,copyright” na sva
Usta, ale ted uZ to je jinak. V3e se da zjistit
na internetu a vsichni jedou copy paste. Ale

To vim naprosto presné: 123-185.

Ja a sport dobry, jsme kamaradi. Hral jsem
osmnéct let zdvodné hokej, pohyb ve mné
zlstal a zije. Neobjeveny talent ve mné
je akvabelismus, ten mi jde rok od roku
lépe, jen jak jsem tézky, tak celou show
déldm pod vodou. A kdyz mam chut na
kvalitni divadelni ptedstaveni, kouknu se
na fotbal.

Pro mé je nejvétsi relaxace, kdyz pfi squa-
shi trefim svého spoluhrace a kolegu Jirku
mickem. Kdyz se mi to povede do hlavy, je

to bonus, to se mi pak nesmirné ulevi. On
mé taky obcas trefi, ale vétsSinou se to po-
vede mné, nevim, jak je to mozné. Asi dalsi
skryty talent.

Naposledy jsem vyhrél ja. Vétsinou kdyz vy-
hraju j4, tak se potom na squash dlouho ne-
hlasim a nenajdu si na néj ¢as, abych o to delsi
dobu mohl fikat, Ze jsem vyhral.

Nedavno jsme byli v Salcburku, kde jsem ska-
kal na padaku, to byla dobrd véc, to mé hodné
bavilo. Jesté predtim jsme byli na Mallorce, kde
jsem mél moznost zkusit mountain biking s José
Hermidou. Na kole jezdim i normalné, ale kdyz
jsem jel s Josém, jizda mé moc nebavila, protoze
v okamziku, kdy to vypadalo, Ze bych ho mohl
i predjet, José se postavil na zadni kolo a odjel.
V 1été délam kiting nebo jachting.

Je tam banda sympatickych lidi a prace, ktera
mé bavi a prostfednictvim které se stale u¢im
néco nového. Moderuji Mixxxer, porad, kde se
hraji pisnicky na pfani a magazin pro teenagery
Bravo TV. Nékdy vyjedu za divaky do terénu pl-
nit jejich hudebni prani v pofadu Mixxxer Extra.

Abych pravdu fekl, ndkupy mam rad tehdy,
kdyz vim, co chci koupit, dlouho to netrva
a jdu najisto. Samoziejmé, ¢im vic tu véc sam
chci, tim vic mé jeji nakupovani bavi. Kdyz
uz musim jit nakupovat, tak vzdy s kamara-
dy, abychom si uzili néjakou srandu.
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V Praze naleznete fadu prodejen znamé parfumerie
Marionnaud. Nabizeji Sirokou paletu damskych i panskych
parfému, nejzhavéjsi trendy dekorativni kosmetiky

a kvalitni vyrobky péce o plet. Kromé poradenstvi na Vas

v pfijemném prostredi ¢ekaji rizné darky a slevy.

D03 9 9 4 %

0% sleva

na vyrobky znacky Marionnaud: BIO Marionnaud, Pletova fada Marionnaud, Koupelnova fada

Marionnaud, Watson koupelnova rada, Solait, Only You, Marionnaud Accessories, Kruidvat,

—
Superdrug, Optimum. ——— 1=
Tento kupdn plati od 25.3.2011 do 20. 11. 2011 v Marionnaud Parfumeries v NC PALLADIUM. o
Nelze kombinovat s dalSimi slevovymi nabidkami, Seky, ¢i bonusy. ﬁ:
_0~
———1

marionnaud.cz /’/(a Fion naUd



31

L RS 7 e

% PALLADIUM MAGAZINE

Léto je obdobim prazdnin, dovolenych, slunce a ne-
tradicnich zazitkd. Lidé jsou rzni, maji odlisné tou-
hy, potfeby a pfani a od nich se odviji také vybér
vysnéné dovolené. At uz patfite mezi dobrodruhy,
ktefi sjizdéji divoké feky, nebo preferujete luxusni
odpocinek v podobé zajezdu all inclusive, mame pro
vas tipy na cesty. V PALLADIU se mizete kompletné
pripravit na kazdou pfilezitost awbyt si jisti, ze vam
nic nechybi k uplné‘prazdninove spokojenosti.

Turecké pobrezi slibuje témér 8 000 km lemovanych krasnymi plazemi. R

Ty nejkrasnéjsi vas c¢ekaji na Tureckeé riviére, kde pfi koupani ve Stredo- g

zemnim mofi mizete pozorovat vysoké vrcholky pohofi Taurus, které
se majestatné tyci v dalce. Na poloostrové Bodrum zase Egejské more
tvofi kouzelné zatoky obklopené svahy pokrytymi piniovymi lesy. At
uz jste milovnici krasné prirody, historickych pamatek nebo koupani
v pruzracné cistém mofi a odpocinku na plazi, Turecko vas privita s ote-
vrenou naruci a splni vaSe ocekavani.

Paklize jste se;.nad uvedenym textem zasnili a patrite k tém, ktefi radéji

8 neriskuji a cestu si'planuji dopfedu, pak se pravé na vas tési v cestovni

kancelafi Blue Style ve spodnim patfe nakupniho centra PALLADIUM.

>>* Nabizi dovolenou na miru — pro velkou rodinu, luxusni dovolenou pro

pozitkare, sportovni dovolenou vénovanou surfingu a windsurfingu

i nebo potapéni. Na webovych strankach kancelafe si na interaktivni

mapé vedle Turecka vyberete tfeba z destinaci ve Spanélsku, Tunisku,
Recku nebo Egypté. Nakupte si v PALLADIU cestovni potfeby, udélejte
si radost novymi plavkami nebo trendy slamékem — a stavte se v Blue
Stylu. Ochotné vam poradi a vy si mizete naplanovat celou dovolenou
snli pfimo v PALLADIU.

Blue Style: Patro Market (-2)



Na nékteré véci byste pred cestou nemé-
li zapominat ani v pfipadé, Ze preferujete
na cesté nepotkalo nepfijemné prekvapeni
a byli jste pfipraveni na vselijaka nebezpeci,
vybrali jsme pro vas nékolik uZite¢nych po-
mocnikd na dovolenou. Véfime, Ze je ocenite
a vytouzené prazdniny si vychutnate naplno.

1) Cestovni shower gely

Paklize se chystate na cesty, nezapomerite si
pribalit sprchovy gel v roztomilém cestovnim
baleni! K dispozici je hned nékolik rGznych
vlni: smysiné granatové jablko, povzbudivy
zazvor s citronem, exoticky fik a osvézujici ze-
leny ¢aj. Zvolte si svou vini a nechte se unést!
Sprchovy gel fik: 99 K¢

Sprchovy gel grandtové jablko: 99 K&
Sprchovy gel zdzvor/citron: 99 K¢

Sprchovy gel zeleny caj: 99 K¢

Marionnaud Parfumeries: Patro Market (-2)

2) Kapesni Sampony
Série ekologickych Sampond Rainforest pro
viechny typy vlasi neobsahuje silikon, sira-
ny, parabeny ani barviva a lehce se rozklada.
Rozmazlete své vlasy pfirodnimi produkty
z medu, olivového oleje nebo aloe! Sady ob-
sahuji produkty v mensich objemech, proto
jsou vhodné na cestovani. Baleni je doplnéno
o hteben z bfezového dfeva.

Rainforest Radiance pro barvené viasy: 250 K¢
Rainforest Balance pro mastici se vlasy: 250 K¢
Rainforest Moisture pro suché vlasy: 250 K¢
Rainforest Shine pro normdaini vlasy: 250 K¢
THE BODY SHOP: Prvni patro (+1)

3) Sladké sny

Clovék by pry mél usinat v absolutni tmé.
Nebyvé to vzdy zrovna jednoduché, na ces-
tach navic téméf nesplnitelné. S touto pas-
kou na o¢i byste viak méli klidné usnout
i v autobuse nebo na parniku. Jednoducha
pomdicka pro pofadny odpocinek.

Pdska na oci Samsonite: 419 K¢

Domi: Patro market (-2)

4) Panska etue

Elegantni kozend miniaktovka je praktickym
privodcem po svété. Vejdou se do ni viechny
uzite¢né véci denni potieby a pfi prochazkach
neni nutné s sebou vlacet tézky kufr nebo ba-
toh. Tato etue je vyjime¢nd tim, Ze je obou-
strannd a Iépe si v ni udrzite zadouci poradek.
Navic pékné vypada, takze neztratite styl ani
na dovolené.

Etue Cerruti: 3 899 K¢

Domi: Patro market (-2)

5) Protekce do desté

Vydavate-li se na vylet do mésta, nezapomerite
si s sebou pribalit tento origindlni destnik. Letni
boutka vas neprekvapi, a jesté budete Sik.
Destnik, rizné barvy: 899 K¢

Domi: Patro market (-2)

6) Elegantni zavazadla

Znate to: nékam vyrazite a viechny potiebné
drobnosti se z policek pfesunou do kufru, kde
mezi ostatnimi vécmi zapadnou a vy stravite
spoustu ¢asu patranim. Doporucujeme pofidit si
tento beauty case od firmy Samsonite: v ném
vzdy snadno naleznete v3e, co pravé potrebuje-
te, a usetfeny Cas mlzete stravit tfeba na plazi.
Pokud se navic poohlizite po novém, stylovém
kufru, protoZe ten stary je jiz odfeny a zbytec-
né tézky, dejte na nas tip a poridte si kvalitni
kufr téze znacky. Velikost je tak akorat, abyste
se s nim vesli do letadla ¢ autobusu, zaroven
nabizi komfortni prostor pro viechny vase ne-
zbytnosti. A jesté hezky vypada.

Beauty Case Samsonite: 4 099 K¢

Priru¢ni zavazadlo Samsonite: 8 199 K¢
Domi: Patro market (-2)




7) Vodéodolné mapy

Nové privodce od Zaketu jsou vyrobeny
z unikatniho materialu, ktery se nejen neroz-
moci, ale neda se ani roztrhnout, takze s vami
v poradku prekonaji viechna dobrodruzstvi.
Zaket — Cesky rdj: 85 K¢

Zaket — Jizerské hory: 129 K¢

Palac knih Palladium: Snizené prizemi (-1),
Patro market (=2)

8) Dobrodruzné hodinky

Festina pfichazi s naprosto zdzra¢nymi hodin-
kami Candino pro dobrodruhy. Jsou opatfeny
safirovym cifernikem, ktery je odolny proti
poskrabani. Sroubovand korunka jim zaruéuje
vodéodolnost az do 200 atmosfér, takze jsou
vhodné i na potdpéni s kyslikovou bombou.
Kovovy feminek Ize vyménit za obycejny
kaucukovy — ale s tim si uz nebudete pfipadat
jako pravy akéni hrdina.

Hodinky Candino: 24 000 K¢

Festina: Patro market (-2)

)

VYRAZTE ZA
SLUNICKEM!
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9) Privodce jinak

Kartografie Praha vydala sérii zajimavych pri-
vodcl. Méte-li v planu v Iété objevovat krasy
Ceskych zemi, mohl by vas zajimat pravodce
¢eskym folklorem, podzemim nebo dokonce
priivodce Ceskymi pivovary! Vydejte se na
dobrodruzné vypravy do jeskyni ¢i pivovar-
skych hal, s témito priivodci se neztratite na
2adné dobrodruzné vypraveé.

Kartografie Praha — Folklor CR: 149 K¢&
Kartografie Praha — Pivovary CR: 149 K¢
Palac knih Palladium: Snizené prizemi (1),
Patro market (-2)

10) Informace na daleké cesty

Kone¢né jste se rozhoupali a rozhodli se vydat
do dalekych koncin? Pak doporucujeme se
o vami vybranych lokalitach poucit. K tomuto
Ucelu perfektné poslouzi barevny privodce
Rough Guides. Zjistite v nich, jaké je v zemi
politickd situace, ale tfeba se také dozvite
o zajimavych restauracich nebo mistech, kte-
ra stoji za to navstivit.

Rough Guides — Sever Indie: 998 K¢

Rough Guides — Brazilie: 888 K¢

Rough Guides — Kostarika: 688 K¢

Palac knih Palladium: Snizené prizemi (1),
Patro market (-2)
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11) Novinka od Nikonu

Nikon kone¢né uvedl na cesky trh kompakt
Coolpix S8100. Ten je vybaven snimacem se
zadnim podsvicenim, takZze umoziiuje rych-
lejsi snimani pfi foceni i pfi nataceni videa ve
Full HD kvalité se stereozvukem. Objektiv ma
rozsah 30 az 300 mm a lze vyuzit 10x optic-
ky zoom. Coolpix S8100 ma navic opticky
i elektronicky systém redukce vibraci. Vyuzit
také mlzete funkci sériového snimani sportu
s frekvenci az 120 obrazkd za vtefinu. Zachyt-
te momenty své dovolené ve vyborné kvalité!
Nikon Coolpix S8100: 6 295 K¢

EURONICS: Patro Gurman (+2)

12) Bavte se se zrcadlovkou

Pokud jste vyrazili na dovolenou, na niz ani
zdaleka nevycerpate svlj akéni potencidl,
spolehlivé vas zabavi zrcadlovka D3100 od
Nikonu. Snimky pofizené zrcadlovkou jsou
vyssi kvality nez fotografie z kompaktu; foto-
aparat Nikon D3100 je oviem nizkorozpocto-
va zrcadlovka, hodi se pro zacate¢niky, stejné
jako pro zkusené fotografy. Na tuto zrcadlov-
ku je navic mozné natacet video v HD kvalité,
takze si z dovolené muzete privézt jakoukoli
vzpominku.

Nikon D3100: 14 990 K¢

EURONICS: Patro Gurman (+2)




V L'Occitane se mizete s pfehledem pfipra-
vit na léto: hedvabny slaménkovy krém vas
ochrani pred slune¢nimi paprsky a negativnimi
vnéjsimi vlivy, navic vyhlazuje a zpevriuje po-
kozku. Slaménka je rostlina pdvodem z Korsi-
ky a pfisuzuji se ji omlazujici G¢inky. Vase plet
mUZze zafit stejné jako jeji zlaté kvéty...
Slaménkovy denni krém pro normdini az
suchou plet: 1 295 K¢

L'Occitane: Pfizemi (0)

Guess jiz tradi¢né nabizi kvalitni doplriky. Pofidit
si tam mzZete tfeba tyto stylové sluneéni bry-
le. Uvidite, jak je ocenite za horkych slune¢nich
vecerl na plazi, nebo naopak rano na zahradce
oblibené kavarny. Starite se na chvili hvézdou!
Slunecni bryle: 3 590 K¢

Guess: Prvni patro (+1)

Nemate ¢as ani prostor se opalovat? Pouzij-
te ovocné tonovaci mléko, které nabizi Lush,
a nechte svou pokoZzku bronzové zafit po cely
rok. V prodejné Lush sezenete i ténovaci olej
v tuhém skupenstvi v podobé srdi¢ka. Ma dva
rGzné odstiny a lehounce se tipyti.

Toénovaci mléko Charlotte Island 250 ml: 475 K¢
Toénovaci mléko Charlotte Island 100 ml: 235 K¢
Tuhy ténovaci olej Samba: 350 K¢

Tuhy ténovaci olej Rumba: 350 K¢

Lush: P¥izemi (0)
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Krémy od Seba Med dokonale ochrani vés Sun Cream o
i vade déti pfed nebezpecnym slune¢nim za- N i R 5 & m
fenim. Nejenze vas silny UV filtr uset¥i spéleni 3 uh Lrea

od slunicka, ale krém také poskytuje intenziv-
ni hydrataci. Krém proti slunci je k dispozici ve
dvou variantach: s ochrannym faktorem 20
a 50. Obé varianty jsou zaroveri vodé odolné,
takze zadny strach z koupani.

Sun Cream s ochrannym faktorem 20: 259 K¢
Sun Cream s ochrannym faktorem 50: 259 K¢
dm drogerie markt: Patro Market (-2)

Gianni Versace byl italsky médni navrhar,
ktery dokazal zaujmout vystfedni umélce
i kontroverzni politiky. Jeho modely nosila
celd fada rozlicnych osobnosti, od princezny
Diany po Madonnu. TouZite-li po luxusnim
vyrobku této znacky, sdhnéte po slunecnich
brylich. Vasemu outfitu dodd pravy Smrnc.
Slunecni bryle Versace: 7 630 K¢

Eiffel Optik: Pfizemi (0)

Francouzsky navrhar Yves Saint-Laurent byl
jednim z nejvlivnéjsich mddnich navrhari
na svété. B&hem své kariéry ménil tren-
dy v mdédé a jeho znacka dodnes zistava
symbolem kreativity a luxusu. Preferujete-li
sportovni eleganci, jisté vas oslovi tyto slu-
necni bryle. Udélejte si radost stylovym
dopliikem!

Slunecni bryle Yves Saint-Laurent: 4 390 K¢
Eiffel Optik: Pfizemi (0)
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V horkych letnich mésicich jsou vase vlasy
vystaveny ostrému slunci a je proto dobré
je pred slune¢nimi paprsky chranit. Pantene
Pro-V za timto ucelem vyvinul vyzZzivujici mas-
ku na vlasy aqua light pro mastné a jemné
vlasy. Vlasy prakticky nezatizi a pfitom jim
dodd pevnost. Vyzivny sprej Aqua Light Dual
Phase je novy vyzivny dvoufazovy sprej na
vlasy pro kazdodenni pouziti, kterym umoc-
nite plisobeni masky a svym vlasiim doprejete
maximalni péci i po slunéni.

Pantene Pro-V maska: 119 K¢

Pantene Pro-V vyZivny sprej: 89,90 K&

dm drogerie markt: Patro Market (-2)
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Kazdou lichou nedéli v 17,00 hod.
a nasledujici ¢tvrtek ve 13,00 hod.

b 4 ~N
Moderdatorka: Eva Decastelo. DCI(D

www.facebook.com/porad.stylissimo WWW.OCKO. TV
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ZELENA GASTRONOMIE
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Zelena barva je barvou prirody, rovnovahy, klidu a na-
déje. Je symbolem Zivota, znovuzrozeni, svézesti, mladi
a jara. Zelena byla napfiklad barvou fecké bohyné Afrodi-
ty i fimské bohyné jara Venuse. Zelena barva ve spojitos-
ti s jidlem a potravinami je symbolem bio zemédélstvi.
Z néj pochazeji bioprodukty (tj. suroviny) ¢i biopotraviny
(tj. zpracované bioprodukty), které byly vypéstovany bez
pouziti umélych hnojiv a Skodlivych chemickych postfik.
S kvalitou souvisi i zptisob produkce z hlediska etického,
moralniho a environmentalniho, kdy si je spottebitel vé-
dom, Ze zptisob produkce byl Setmy k Zivotnimu prostfedi
a neobnovitelnym zdrojiim surovin a energie, ohleduplny
k chovu hospodarskych zvifat a vSemu Zivému.

V souladu s touto filosofii vam pfinaSime Sest recepti
z Sesti restauraci PALLADIA, kterym je spole¢na minimal-
né jedna zelena ingredience a pozitivni reference spoko-
jenych hostt.

STRAVA NEJEN

hodi pro lehké pracovni obédy: z ji-

DUCHOVNI!

Neo Palladium Café se nachazi v pfi-
jemném prostfedi spodniho patra
PALLADIA: sousedi s knihkupectvim,
kde si mlzete zakoupit ¢teni ke kavé,
a je ozvlastnéno pozistatky ptivodnich
romanskych budov. K lahodné kavé

Vescovi vam doporucujeme objednat
si mistni specialitu: domaci mou¢niky
a dezerty. Neo Palladium Café se svou
gastronomickou koncepci perfektné

delniho listku vybirdme tfeba rukolo-
vy salat s cherry rajcaty a hoblinkami
parmezanu, kfupavé panini s marino-
vanym lososem a ricottou ¢&i pecené
kureci stehno s BBQ omackou, kuku-
ficnym klasem a bylinkovou bagetou.
Po naro¢ném pracovnim dni se miizete
i doma odménit italskou bruschettou
s bazalkovym pestem a raj¢aty podle
receptu z Neo Palladium Café.

Neo Palladium Café: Patro Market (-2)
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BRUSCHETTA
S BAZALKOVYM
PESTEM A RAJCATY

INGREDIENCE:
(4 porce)

4 platky bruschetty / 4 velka rajcata
2 vétvicky Cerstvé bazalky / 1 stredné
velka cervena cibule / 4 |Zice olivové-

ho oleje extra virgin / stl / pepf
Bazalkové pesto:
100 g cerstvé bazalky / 1 — 2 strouz-

ky ¢esneku / 50 g parmazanu / 50 g
piniovych ofiskd /+100 ml olivového
oleje extra virgin / pepf

POSTUP:

Rajc¢ata rozkrojime *na ctvrtiny, vy-
krajime z meékkeu cast, aby nam
zbyla jen#pevnd duzina, a tu nakra-
jime na drobné kosticky. Ocisténou
cibuli naKrajimeghajemno a pfidéme
k rajcatirmebDale pridame na drobné
kousky naffhanou cerstvou bazalku,
osolime, néjlépe morskou soli, prida-
me cerstvﬂdrceny cerny pepr aoli-
vovy olej. VSegv-misce pr hame

Pfipravime bazalkové pesto tak

smichdme cerstvé bazalkovéyl
strouzky Eesneku, nastrouhamii
mazan, nasucho oprazené Wi
ofisky, olivovy olej, trochu '€
nadrceného pepre a vie rozmixujeil
na jemrou pastu.

Platky brusehetty opeceme v topin-
kovaci nebo nasucho v rozpalené
panvi. Jestlize nemame,bruschettu,
muzeme pouzit toustovy chléb nebo
italskou ciabattu.

Dozlatova opecené pecivo potreme
z jedné strany pripravenym pestem
a pak pridame navrch dochucena raj-
c¢ata a ozdobime listky bazalky.

i TROCHA ASIE

PRO KAZDEHO

Podle ndzvu to vypadd, Ze se restau-
race THAI DELICATES na gastro-
nomickém poli velmi Uzce profiluje.
Ale opak je pravdou. Nabizi nejen
thajskou, ale i ¢inskou, indonéskou,
malajskou a vietnamskou kuchyni.
Pokud si zrovna nebudete jisti, na
jaky typ kuchyné mate chut, v THAI
DELICATES si jisté vyberete. Pro ne-
rozhodné zékazniky se nabizi feSeni —
koncept all you can eat neboli ,snéz,
kolik chce$" - a co chces.

Ke specialitdim zdejsi kuchyné patfi
Hot Pot menu, tradi¢ni ¢inské pose-
zeni u kotlikli s rGznymi druhy vyva-
ril, ve kterych si sami zékaznici vafi
rizné druhy masa, mofiskych plodd,
zeleniny, knedli¢k(, hub ¢&i nudli.

Vini exotiky mizete doma rozvinout
treba diky receptu z THAI DELICATES
na zelené sushi.

THAI'DELICATES: Patro Gurman (+2)

N CATERPILLAR
El A HOUSENKA)
INGREDIENCE:

ks
250 8 Pfipravené ryze na sushi

2 |zice jagonskeé majonézy / 1 kou-

sek saEtO\‘e okurky (zhruba 10 cm)

2 zralghol avokada / Izicka svétlych
sezafiovyieh seminek / 2 platky nori
60 g uzeneého uhore Unagi

POSTUP:

Okurku omyjeme, podéiné rozptlime
a lzickou z ni odstranime seminka.
Nakrajime ji asi na 0,5 cm silné platky.
Avokado oloupeme a nakrajime na
tenké platky. Stejné nakrajime i Uhote
Unagi.

Na bambusovou podlozku poloZime
potravinafskou félii a rozlozime na ni
platek nori hladkou stranou dold. Na
platek nori rozprostfeme ryzi, lehce
ji pritiskneme a pak s platkem nori
otoc¢ime tak, aby ryze lezela na.f6lii.
Spodni polovinu platku nori potreme
polovinou majonézy, rozlozime na
ni polovinu Unagi a-kousky okurky.
Pomoci bambusové podlozky jej za-
motdme a zavitek stla¢ime do tvaru
¢tyrhranut

Rolku pokryjeme svrchu polovinou
platkd avokada, tak aby byla uplné
zakryta, a ozdobime sezamem.

i Ze zbyvajicich prisad pfipravime dru-
| hy zavitek. Kazdy ze zavitk( nakraji-
me na 8 stejné velkych kouskd.
Podavame s wasabi a nakladanym
zazvorem.
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RYCHLE, CHUTNE

A ZDRAVE!

EXPRESS SANDWICH se zabydlel
na prazském gastronomickém trhu
také diky nabidce vzdy cerstvych in-
gredienci, vysoké kvalité, flexibilité
a profesiondlnimu pfistupu. V bistru
EXPRESS SANDWICH se denné pro-
da na ¢tvrt kilometru sendvica, které
ochutnalo jiz nékolik set tisic zakazni-
kd. Nespornou vyhodou je fakt, Ze si
host vse kombinuje dle vlastni chuti
a urcuje si i mnozstvi oblibenych su-
rovin. Vysledna skladba sendvicl se
bez obav da ohodnotit jako vyvaze-
nad plnohodnotna strava, ktera zasyti
i nejvétsi jedliky. K nejpopuldrnéjsim
pokrmCm patfi sendvi¢ GRILL pInény
grilovanymi kufecimi prsi¢ky. Dalsim
favoritem je sendvi¢ ALASKA s tuna-
kem. Pokud byste se ve vybéru jid-
la radéji nechali vést, presné pro vas
jsou uréeny domaéci polévky, které
podle oblibenych receptl vari $éfku-
chaf Martin Polac¢ko a v bistru se staly
neoddélitelnou soucasti menu.
Jelikoz maji v EXPRESS SANDWICH
i vynikajici salaty, ziskali jsme recept &
na jednu stdlici na gastronomickém
hvézdném nebi.

EXPRESS'SANDWICH: Patro Market (-2)
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CAESAR SALAT |
PODLE SEFKUCHA

INGREDIENCE:

400 g fimského salétu / 120 g kruto-
0 / 400 g kufecich prsou
grilovaci kofeni

100 g majonézy light
nastrouhaného parmezanu / 20 g
francolzské hrubozrnné *hofcice

1 mensi strouzek utfeného cesneku
par kapek worcestrové oméacky /6 g
cerstvé umlety peprt
| kolik kapek citréonové stavy / 2-3 Izi-
ce studené vody

POSTUP:

4L 3 Kureci prsa ochutime grilovacim ko-
rehim a'lehce je potfeme olivovym
olejem®Maso grilujeme na grilu Ci
grilovaci panvi 8=12 minut po obou
strandch. Maso lze péct také v trou-
bé na 180 °C cca 12-15 mihut. Ho-
tové maso nakrdjime na platky nebo

Par dni staré pecivo nakrajime na kos-
ticky a upeceme v troubé dozlatova.
Nechame vystydnout.

V misce smichame vSechny ingredi- B8
ence na dresink, jenz bude mit ve vy-
&% sledku hustsi konzistenci. Podle chuti
8 ho Ize priostfit tabascem.

= Salat peclivé omyjeme pod studenou
vodou a nechame okapat. Osusené
listy salatu natrhdme na mensi kous=
ky a dame do misy. Pfidame dresink,
kousky grilovanych kurecich prsou
a krutony. Vse opatrné promichame
tak, aby dresink obalil salat.-.Podava-
me ihned na vychlazeném talifis*Ho==8
tovy salat Ize dochutit cerstvé umle-
tym peprem.

JABLEfI\JA OMACKA
NA SALAT

INGREDIENCE:

1 cibule / 2 zelend jablka / S$tava
z pllky limetky / 0,2 | bilého octa
100 g cukru / pepf / 0,2 | korejské
sojové omacky / 0,2 | oleje

POSTUP:

V3e rozmixujeme, na zavér pfiddme
0,2 | oleje a promichame.

Tuto omacku mlzeme pouzit k do-
§ chuceni rdiznych salat(.
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SUSHIMANIE

Running sushi — neboli sushi na bézi-
cim pésu je zplsob servirovani, ktery
uspokoji kazdého zakaznika. Pokud
jste sushi nikdy neochutnali ¢i se su-
shi zadinate, mizete se v MAKAKIKO
najist nejprve o¢ima, nechat se oma-
mit viemi barvami a rozli¢nymi tva-
ry, a teprve poté kousek po kousku
ochutnat. Pokud naopak patfite
k pravidelnym jedlikim sushi, je pro
| vés tento zplsob téz vhodny, nebot
sami posoudite kvalitu pfipraveného
pokrmu a vyberete si své oblibené
kousky. A pokud preferujete radéji
tepelné opracované pokrmy, budete
si moci vybrat talit s vychodoasijsky-
mi specialitami nejen ze studené, ale F
i z teplé kuchyné. Po jediné navstéveé
MAKAKIKO se v asijské gastronomii
budete pohybovat jako ryba ve vodé!
Chcete-li své hosty prekvapit pravou
asijskou chuti, podavejte k salatu
omacku podle receptu z restaurace
MAKAKIKO.

| MAKAKIKQ: Patro Gurman (+2)




RECEPT

SALAT MICHELLE
INGREDIENCE:

kufeci prsa / grilovaci kofeni na kure
fimsky salat / cervend paprika / su-

Sena rajcata / zelené ¢i cerné olivy

sezamova seminka / parmazan / sul
pept

POSTUP:

Kufeci prsicka osolime, opepfime,
lehce okotenime grilovacim kofre-
nim na kufe a nechame grilovat. Do
hlubokého talife nakrajime na mensi
kousky Fimsky salat, papriku, susena
rajcata, poté i grilovana kureci prsic-
ka, pfidame olivy a vSe posypeme
sezamovymi seminky a parmazanem.
K tomuto salatu podavame sul, pepr,
olivovy olej a aceto balsamico, aby si
ho kazdy mohl dochutit podle svého.
Ted uz stadi jen kousek peciva a lehky
obéd je pfipraven.

RECEPT

Mi§TO PRO PRACI
| ZABAVU

Podnik Café by Tretter's je uréen pro
Siroké spektrum zdkaznikG od ma-
nazer(i pres maminky s détmi az po
navstévniky, ktefi si chtéji vychutnat
skvélou kavu a zdkusek. Maminky
jisté pfivitaji ¢ast kavarny s détskym
koutkem, kde se promitaji pohadky

zékazniky jisté naldka slavna znac-
ka Dallmayr Kaffee, jez existuje jiz
pres 300 let. Exkluzivni kavy, které
Dallmayr nabizi, maji v dnedni dobé
vyznamny podil na evropském trhu
s kdvou. Aby jeji kava byla vzdy vy-
nikajici, firma Dallmayr Skoli své za-
méstnance a dbé o to, kdo a jak kdvu
pripravuje.

Café by Tretter's je proslavené svymi
domécimi, cCerstvé upecenymi bul-
kami — pro¢ tedy neochutnat zrovna
tu s hermelinem, pestem a fimskym
salatem! Pokud je libo k obédu néco
masovéjsiho,  vyzkousejte  pani-
ni se sunkou od kosti, mozzarellou
a rukolou.

Abyste nebyli osizeni o pdvab Café
by Tretter's, zkuste si doma pfipravit
salat Michelle dle jejich receptu.

Café by Tretters: Patro Gurman (+2)

SALAT S GARNATY

INGREDIENCE:

1 tortilla / 100 g ledového salatu
60 g garnatll / 10 g pesta (Cesne-
kovo-bylinkové) / 1 uvarené vejce
50 g papriky / 20 g salatu lollo ver-
de / 60 g rajcat / 50 g mozzarelly
jogurtovy dresink

POSTUP:

Tortillu vloZzime do fritézy do rozpa-
leného oleje. Asi 1 minutu smazime
a poté ji nechame okapat.

Do takto vzniklé tortillové misky vlo-
Zime nakréjeny ledovy salat, osuseny
lollo verde a pfidame doprostied gar-
naty, které polijeme pestem.

Na jednu stranu vloZzime nakrajenou
papriku a na druhou stranu klademe
mozzarellu. K dolnimu okraji tortilly
naskladame do oblouku 5 ks rajcat,
rozkrajenych na mésicky, a 5 ks va-
jicek, kterd budou téz nakrdjena na
mésicky. A nakonec salat polijeme
jogurtovym dresinkem.

dooO4
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STOLETA
ZARUKA KVALITY
A ZKUSENOSTI

Roku 1896 =zalozila skupina brém-
skych rejdaf(i a obchodnikd spole¢nost
NORDSEE. Rybarska flotila zacinala se
sedmi rybarskymi parniky. Jejich cilem
bylo nabizet Cerstvé ryby nejrychlej-
§i cestou ve vnitrozemi. V roce 1996
firma oslavila stoleté vyroci a podle
mnozstvi dalich plan(i a vizi to vy-
padé, ze u jedné stovky nezlstane.
NORDSEE nabizi tradi¢ni rybi pokr-
my, kfupavé cerstvé salaty i exoticky
rafinované lahltdky (ne nadarmo se
NORDSEE stalo nejvétsim narodnim
prodejcem sushi), pficemz vse je pfi-
praveno a zpracovéno kuchafi pfimo
v restauraci. Diky kombinaci restau-
race a snack baru si do NORDSEE
mUZete zajit na rychly obéd v podobé
pecené tresky s bramborovym salatem
¢i marinovanych filetll z tresky pollack
a lososa, ochutnat ale muzete tre-
ba také grilované koktejlové krevety
s divokou ryzi a raj¢atovou omackou,
a zaroven si s sebou mizete odnést
sendvi¢ nebo salat k svaciné. A jeden
takovy salat, konkrétné s garnaty, si
nyni mlzete ke svaciné ¢i obédu pfi-
pravit doma samil

NORDSEE: Patro Gurman (+2)
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Malokdo z nas si dokaze predstavit sviij den
bez kofeinové injekce v podobé voriavé kavy
— at uz silné cernocerné ¢i jemnéjsi varianty
s mlékem. Ani v teplych mésicich nés chut na
kdvu neopousti, jen se malinko lisi: touzime
po jeji chladivé formé. Ve Starbucks na toto
volani slysi a nabizeji Siroké spektrum ledo-
vych napojd tfeba s prichuti vanilky nebo
karamelu.

Zkuste si pripravit jednoduchou ledovou kavu
— nejlépe z pravé africké kavy Kenya, kterd
je cenéna pro odvédznou Skalu pfichuti od

% PALLADIUM MAGAZINE

¢erného rybizu po grapefruit. Uvarenou kavu
prelijte do dzbanku nebo karafy, pridejte led
a nechte vychladit. Ledovou kavu si mlizete
osladit dle chuti.

Pokud nepatfite k tém, ktefi potfebuji kaz-
dy den pravidelnou davku kofeinu, mlzete
ve Starbucks ochutnat Mango Frappucino
Blended Juice Drink, ovocnou smés z manga
a exotického ovoce mixovanou s ovocnym
exotickym cajem a ledem, idealni napoj pro
letni osvézeni.

SETLIEE: Snizené prizemi (-1), Patro Market (-2)

BE JUICY

Jarni Ginava dokaze s lidskym organismem
poradné zamdavat. Skvélym Zivotabudi-
¢em a povzbuzenim je Stava z Cerstvého
ovoce. A presné pro tu si mlzete zajit do
B-juicy. Svou imunitu mlizete zcela omra-
¢it konzumaci vysokého obsahu vitamin(,
enzym(, minerdll a dal3ich biologicky vy-
znamnych latek.

Abyste komfortné prekonali jarni Unavu
a pfipravili svoje télo na vyzvu léta, pii-
chystali jsme pro vas recept na lahodny
koktejl plny betakarotenu, antioxidantti
a vitaminu C. Pravé takova kombinace
je vhodna pro udrzeni potfebné imunity
v teplych mésicich.

B juicy: Patro Market (-2)

IMUNITA
INGREDIENCE:
vi / 2 jablka / 1 cm?
POSTUP:
e a smichame
I —
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SHAKE IT!

DzZus k plnohodnotné obzivé ¢lovéka nesta-
¢i: nékdy se musi i misat a pokouset chuté.
Kdyz takovy den nastane, kam jinam si zajit
rozdrazdit chutové buriky nez do Shake it!
Jednd se o prvni, zcela netradi¢ni mlé¢ny
bar v Cesku, kde vam umixuiji mlény kok-
tejl, zmrzlinovy shake nebo zmrzlinu presné
podle vasi fantazie. MliZete si vybrat nejen
z mnoha druht ovoce, ale i z nepieberného
mnozstvi sladkych bonbént, oplatek nebo
Cokoladovych tycinek. Ty vsechny doda-
ji chut vasemu sladkému potéseni. At uz
jste zastanci silné Ctyrky v podobé tycinek
Snickers, Mars, Twix, Bounty ¢i preferujete
Ceskou klasiku — Kastany, Milu, Tudorku,
Mitionky, Lentilky nebo Zizalky, jisté si pfi-
jdete na své.

Zkuste si pfipravit zmrzlinovy shake s jed-
nou z nejtypictéjsich letnich chuti - na ta-
kové to domdci mlséni...

Shake'it!: Patro Market (-2)

ZMRZLINOVY
SHAKE ANANAS,
KOKOS A BOUNTY

INGREDIENCE:

POSTUP:

NUDE FRESH & JUICY

Pokud se fadite k tém, ktefi peclivé studuiji
seznam ,écCek" na potravindch a kroutite
hlavou nad rdzovymi napoji se zarucené
pfirodnimi barvivy, navstéva NUDE Fresh
& Juicy vam jisté rozjasni usmév na tvafi.
Tento bar nabizi bohaty vybér Cerstvych,
stoprocentné ovocnych a zeleninovych
dzust (smoothies), jogurtovych i mléénych
ovocnych koktejlli a Cerstvych ovocnych
salatli. Nejenze vam ndapoj pfipravi pfimo
pred vasimi zraky, takze si budete stopro-
centné jisti, Ze neobsahuje zdravi v prasku,
ale zaroveri si napoj budete moci podle
vlastni chuti doladit vitaminovou bombou
napf. v podobé Zensenu, guarany, zdzvo-
ru, mladého je¢mene ¢i aloe vera. Je jen
na vas, zdali si jako hlavni ingredienci zvo-
lite klasiku v podobé pomerance, bananu,
manga ¢i jahody, nebo se odvézite vyzkou-
Set tfeba Cervenou fepu nebo brusinky.
Abychom vas o tuto jedine¢nou chut ne-
pfipravili, pfindsime vam recept na Ovoc-
né smoothie mango, ananas, pomeranc.
NUDE Fresh &Juicy: Patro Gurman (+2)

OVOCNE SMOOTHIE
MANGO, ANANAS,
POMERANC

INGREDIENCE:

POSTUP:

GELATO

| vehementni propagétofi zdravé vyzivy pfi-
poustéji, Ze obcasné misani neskodi. Idealni
sladkou lahddkou je zmrzlina. Pibéhy o je-
jim plivodu se rdizni, nicméné v Evropé plati
za skutecné zmrzlinové virtudzy Italové.
Jako opravdovi milovnici zmrzliny si ji dopfa-
vaji i pfes zimu, protoZe oceriuiji jeji lehkost,
chutovou vyvézenost i variabilitu pfichuti.
Pro vétsinu z nas viak zmrzlina symbolizuje
teplé mésice. Zmrzlinovi gurmeti i sezénni
konzumenti si v PALLADIU pfijdou na své:
neodolatelnd kombinace zmrzliny, mléka
a smetany v podobé sladkého koktejlu je
¢ekd v Gelatu. Mate-li chut a cas, zkuste si
na vlastni pést pfipravit Karamelovy shake
dle receptu z Gelata!

Gelato: Prizemi (0)

KARAMELOVY SHAKE
INGREDIENCE:

POSTUP:




1) Celozrnné penne a Spagety

Celozrnné téstoviny Marks & Spencer byly
vyrobeny z vybérové celozrnné italské mouky
a poté suseny na vzduchu v italskych Alpach
rodinou Felliceti. Tyto argumenty pro zaruku
kvality jsou podporteny praktickou hodnotou:
diky unikatni struktufe neni mozné je rozvafit,
jejich vysledna chut tak vzdy bude al dente.
Téstoviny: 55,90 K&

Marks & Spencer: Pfizemi (0), Prvni patro (+1)

2) Omacka péti vini, omacka Hoi Sin, ustfi-
cova omacka

Asijskd kuchyné se v ¢eskych zemich stala velmi
popularni: kazda rodina ma sv(j vlastni recept
na ,¢inu”. Chcete-li svému jidlu dodat na au-
tenticité, pouzijte omacky z Marks & Spencer,
pomohou vam zprostfedkovat chut pravé Asie.
Pét viini: 69,90 K¢

Hoi Sin: 59,90 K&

Ustticovd omécka: 59,90 K¢

Marks & Spencer: Pfizemi (0), Prvni patro (+1)

Whole Yuheat

HOI SIM
d SALCE

% PALLADIUM MAGAZINE

V soucasné dobé je zdrava vyziva synonymem pro
moderni Zivotni styl. Je v kurzu zajimat se o své télo,
premyslet o ném a nechat si poradit od odbornika. Zi-
votni styl je faktor, ktery z 80 % ovliviiuje nase zdravi.
Zbyvajicich 20 % je dano ostatnimi vlivy, napt. dé-
di¢nosti €¢i mirou zdravotni péce. Mezi zakladni pilife
zdravého Zivotniho stylu patfi pestra a vyvazena stra-
va, pohybova aktivita, dostatek spanku, optimismus,
vyhybani se stresu a uzivani alkoholu a jinych Skodli-
vych latek pouze v omezeném mnozstvi.

Od zdravotni sklenky vina vas odrazovat nebudeme,
nechceme vas ani nutit travit volny €as v posilovné,
pokusime se vas ale navnadit nékolika tipy na moderni
jidelnicek.

Nami vybrané ingredience jsou ladény do barvy zemé,
do odstinti okrové a hnédé. Tuto barvu si spojujeme
s predstavou jistoty, pofadku a pohodli. Diky ni se
nam obvykle vybavi domov a tradice s nim spojené.
Suroviny ladéné do barvy zemé v sobé poji vyraznou
chut, viini domova a vysokou kvalitu.
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3) Exoticka dochucovadla

Badyan je koteni, které svou vini pfipomina
anyz. Je soucasti tradi¢niho ¢inského kofeni péti
vini. Ve Vietnamu je hlavnim kofenim tamni
nudlové polévky pho. V tradi¢ni ¢eské kuchyni
se uziva jako levnéjsi ndhrada anyzu do perni-
ku, Svestkovych povidel, hruskového kompo-
tu i k aromatizaci ¢ajd. Celerova sl je specialni
dochucend sil, vhodna zejména pro pfipravu
polévek, grilovaného masa, zeleniny ¢i dusenych
pokrm0. Piskavice neboli fecké seno je starodav-
né koreni, ackoliv na zdpadé neni piilis znamé.
Muskétovy ofisek pochazi z ozdobného stromu
muskatovniku pravého. Neni ofiSkem v pravém
slova smyslu, je to jadro pecky muskéatového plo-
du. Pouziva se predevsim k dochucenti jidel, ale
téz k 1é¢bé astmatu, nespavosti, pankreatitidy, ke
zmirnéni prijma nebo nadymani.

Badydn: 69,90 K¢

Celerovd stl: 69,90 K¢

Piskavice: 69,90 K¢

Muskdtovy offiSek: 69,90 K¢

Marks & Spencer: Pfizemi (0), Prvni patro (+1)

4) Cukry vsech chuti a vini

Trtinovy cukr dokaze s dezerty a moucniky udélat
primo zézraky. Nejen Ze jim doda teplou kofené-
nou vini, ale ziskaji diky nému i fantastickou chut.
Skoricovy cukr: 119,90 K&

Light Muscovado: 45,90 K¢

Dark Muscovado: 45,90 K¢

Fair Trade Demerara: 45,90 K¢

Marks & Spencer: Pfizemi (0), Prvni patro (+1)

5) Alnatura Polenta

Kukufice na polentu pochédzi z ekologického ze-
médglstvi. Setrnym zpracovanim si zachovévé
velké mnozstvi cennych latek obsazenych v ku-
kufi¢nych zrmech. Polenta neodmyslitelné patii do
tradicni italské kuchyné. Pipravuiji se z ni chutné
pokrmy nebo pfilohy a hodi se i k piipravé dezertd.
Polenta: 39,90 K¢

dm drogerie markt: Patro Market (-2)

6) Neni dZzem jako dzem

At uZ radi objevujete nové chuté a neodo-
late specializovanym gastronomickym ob-
chadkim ¢&i si zkratka potrpite na kvalitni
vyrobky renomované znacky, domaci dzemy
z au GOURMAND by nemély uniknout vasi
pozornosti. Zamlsejte si po francouzsku!
Kastanovy dZzem: 135 K¢

Fikovy dZem: 143 K¢

Rebarborovy dzem: 115 K¢

au Gourmand: Patro Market (-2)

7) Alnatura Quinua

Quinua neboli merlik cilsky pouzivali jiz stafi
Inkové pred 3Sesti tisici lety. Ve Stfedni a Jizni
Americe se pouzivd jako zakladni obilovina.
Cela nebo mleta zrna mohou slouzit jako pfi-
loha nebo jako pfisada do polévek a nakypu.
Neobsahuje lepek, ma vysoky obsah protei-
nl, Zeleza, drasliku, riboflavinu, hot¢iku, zin-
ku, médi, manganu a kyseliny listové.
Quinua: 59,90 K¢

dm drogerie markt: Patro Market (-2)

8) Cizrna a psSenicny bulgur

V rémci zdravého Zivotniho stylu nabizi Albert pro-
dukty ekologického zemédeélstvi, které jsou Setrné
k pfirodé, ohleduplné ke zvifatiim a lidem. Jednak
cizmu, coz je vysoce vyzivna lusténina piibuzna
hrachu s jemné ofiskovou chuti, a téZ bulgur, kte-
ry se vyrabi z tvrdé p3enice, jez je varena v pére,
zkvadena, oloupana, ususena a poté rozdrcena. Ma
ofechovou chut, je lehce stravitelny a nenadyma.
Hodi se do nadivek, salatti ¢i karbanatkd.

Cizrna: 39,90 K¢

Bulgur: 43,90 K&

Albert: Patro Market (-2)

9) Alnatura Pastika s hof¢ici a rukolou
Namazat si na chleba foie gras, pastiku ze
zbytnélych jater ptakd vykrmovanych ad ab-
surdum, neni vyzva pro kazdého. Méate-li chut
na pastiku, ale odmitate jeji plnotu¢né podoby,
zkuste pro zménu ochutnat hoicicovo-rukolové
lakadlo z dm drogerie markt. Pro své zdravi tim
ucinite vice, tato zeleninova pomazéanka nese
oznaceni bio a je vhodnd i pro vegetariany.
Pastika: 39,90 K&

dm drogerie markt: Patro Market (-2)

10) Kofenéna chut z Dijonu

Sklenicka dijonské hofcice by méla byt zakladni
surovinou v lednicce stejné jako mléko ¢ mas-
lo. Jeji kofenéna chut dokaze udélat s jidlem
divy, zejména v porovnani s jeji chudsi, kelim-
kovou sestfenici. Pokud jste jiz dijonské hofcici
propadli, vyzkousejte dal3i pfichuté a obohatte
své pokrmy o nekonecné variace.

Dijonska horice: 130 K¢

Dijonska celozrnnd hoi<ice: 130 K¢

Dijonska horice s bazalkou: 130 K¢

Dijonska horcice s medem a balsamikem: 130 K¢
Seafoodshop: Patro Market (-2)
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VYPRAVTE SE
NA PIKNIK!

rocus on ¢¢

Prvni zminky o pikniku pochazeji ze stredovéku.
Pojem oznacoval malé pauzy béhem honu, kdy se
ucastnici obcerstvovali a nabirali sily. Historie sa-
motného slova piknik spada do sedmnactého sto-
leti. Pochazi z francouzstiny, kde piivodné oznaco-
valo skupinu lidi, ktefi pfisli do restaurace, ovsem
s vlastnim vinem.

Na spravny piknik si pfipravte kos s jidlem a pitim,
deku a predevsim ptizvéte dobrou spole¢nost. K jid-
lu venku neodmyslitelné patfi stin vzrostlych stro-
mu a zuréeni vody, nemusite kviili tomu ale hned
jezdit z mésta. V Praze najdete pfijemné parky, kde
za teplého dne muzete usporadat piknik pro pratele.
| k nam uz dorazil trend vytvaret piknikova mista,
takze nemusite byt odkazani jen na sezeni v trave,
ale muzete vyuzit pfipravena ohnisté, sezeni i toale-
ty. Najdete je v prazskych parcich i lesich, napf¥iklad
ve Stromovce, obofe Hvézda, Botanické zahradé,
Divoké Sarce nebo v Kunraticich.

Tradice piknikd se v Cechach zatim pfilis nerozsi-
fila, coz je Skoda. Abychom vas uvedli v pokuseni
vyzkouset tento zplisob stravovani i u nas, vybrali
jsme pro vas par véci, bez nichz se spravny piknik
neobejde.
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1) Jako v bavince

At jiz poradate piknik v parku ¢i u vody, je
vzdy piijemné, mate-li si na co sednout a do
¢eho otfit ruce. Pokud je navic vase osuska
¢i ruénik pfijemna na dotek a ze stoprocent-
ni bavlny, jako tomu je u vyrobkl z obchodu
A LA MAISON, k perfektnimu pikniku vam jiz
prakticky nic nechybi.

Osuska: 840 K¢

Rucnik: 545 K¢

A LA MAISON: Snizené ptizemi (-1)

2) Zizefi nema $anci

Lahve na piti od firmy SIGG jsou celkem
vyjimeéné. Jejich télo je vyrobeno z hliniku,
vnittek je potazen specidlni vrstvou, kterd ne-
dovoli uvolnéni nezadoucich latek do napoje.
Zaroven vas motivuje chovat se ekologicky:
takovou pékné barevnou ldhev nevyhodite
po jednom poutziti, ale radi s ni stravite roky.
Ladhev: 459 K¢

Termoska: 915 K¢

Potten & Pannen: Patro Market (-2)

3) Stolovani s prateli

Mnohem vice nez o kulinafské uméni jde
u fondue o spolecné stolovani s prateli ¢i
s rodinou. Fondue je ohfivand misa, ktera
se umisti doprostied stolu, aby si kazdy host
mohl dle libosti namacet kousky masa, zele-
niny ¢i ovoce v pfipravené oméacce. Samotné
hodovani mlize zabrat i nékolik hodin, proto
si dobfe rozmyslete, zda pfipravite ¢okola-
dové, syrové ¢i masové fondue a také koho
na néj pozvete.

Fondue set: 5 790 K¢

Villeroy & Boch: Patro Market (-2)

4) Moulinex Toustovac Subito

Tousty jsou oblibenou a rychlou svacinou. A pro-
toze na pikniku nejde tolik o komplikované vare-
ni, jako spis o Cerstvy vzduch a spolecnost prétel,
opeceny toust Ci bageta s maslem, dzemem ¢i
jednoduchou pomazénkou vam zaru¢i Uspéch.
K obecnému blahu staci opravdu malo.
Toustovac: 799 K&

Home and Cook: Patro Market (-2)

5) Kos na nakup i na piknik

Zasady némecké spolecnosti Reisenthel jsou
jednoduché: uziti nejkvalitnéjSich materia-
IG, precizni zpracovani, diraz na funkénost
a vsestrannost. Produkty od firmy Reisenthel

vas presvéd
nonymem
kazdodenn
vzord, ze

i decentni

e prakticnost nemusi byt sy-

Zvolte si podobu vaseho
privodce: Cekaji vas desitky
ych si jisté vyberete, a vyrazné
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Pracovné se mam dobfe: v Chi-Chi do-

koncuji novinky na jaro a léto, které chci
jarem pocinaje predstavit v galerii. Déle
se chystdme s projektem , Mobile Cube”
(mobilni ¢ast galerie Hard-De-Core) na
designovy festival do Berlina DMY. S tim
mam ted velké, ale radostné starostil

Myslim, Ze nic legra¢niho a neotfepané-
ho se k tomu nevaze. Byl to plynuly pro-
ces. Béhem svych studii (ateliéru jiného
zaméreni) jsem stale vice k oboru odév-
niho navrhéfstvi sméfovala, ale naplno
jsem se mu zacala vénovat az po dokon-
ceni Skoly.

Moc mé bavi ta svoboda tvorby, moz-
nost prendset své predstavy do 3D po-
doby. Bavi mé predstava, Ze z vysledkd,
z hotovych modelll ma nékdo radost.
A mam radost z toho, Ze nékteré z mych
zakaznic se rady vracej.

Velmi rada vzpominam na prehlidku
.Ceska Zena v ¢eském lese”, kdy celd
prehlidka byla pojata jako pohadka
o Cervené karkulce, michaly se tam no-
sitelné modely s modely pohadkovymi.
Velmi zajimava byla i spoluprace s ani-
matorkou, kterd ndm na miru vytvarela
rozhybanou laser show, a s muzikantka-
mi, které pfimo pro nés slozZily hudbu. To
mé bavilo moc: dostat do ,médni* pre-
hlidky divadelni prvky, animaci, pfibéh...

Lidé se boji byt
originalni

Vlastné jsme vytvorily takovou multime-
dialni show.

Vsechny tyto faze jsou zajimavé, pfi-
nosné. Ale jak jsem uZ zmifiovala na
zacatku, nejvic mé bavi ta kreativni ¢ast
tvorby: prvni ndpady, sepisovani poznat-
ka, prvni skici. To je nesmirné vzrusuijici!
V tuto chvili jesté nenarazite na kompro-
misy, které v dalSich fazich musite ¢asto-
krat pfipoustét.

Nejvic mi asi vadi ta upjatost, kterd
u vétsiny lidi stale prevazuje. Takova ta
nutnost splyvat s davem, to, Ze se lidi
stéle boji vybocovat, byt originalni, mit
svlj ndzor — bohuZzel nejen na to, co maji
na sobé. Dost Casto jezdim do zahranici
a vzdy pfijedu naprosto osInéna, jak tam
lidi vypadaji, jak se oblékaji. Pokazdé mé
to velmi pozitivné nabije.

Miluji sportovni eleganci. Pfijemné, po-
hodIné a zaroven slusivé modely.

Je to takova moje soucést, néco, co beru
jako naprostou samoziejmost. Povin-
nosti, které jsou s détmi spojené, ne-
povazuji za obtiz, kterd mi bere ¢as na
praci. Mam den rozdéleny na dvé pulky:
pracovni a pracovni (smich). Docela to
funguje, i kdyz je pravda, Ze nékdy je to
hukot"!




JOSEFINA
BAKOSOVA

NIM

Rekla bych, e mé v tvorbé inspiruji,
ale asi ne pfimo v médé. | kdyz v po-
sledni dobé se moje starsi dcera snazi
moji praci rozebirat, zajima se o ni,
pokousi se mi radit. To je docela vtip-
né a milé. Na posledni pfehlidce se mi
velmi vazné a se smutnym vyrazem
svéfila, Zze mi musi néco fict, a pfizna-
la, Ze se ji modely jiné navrharky libi
vic. Byla z toho upfimné rozladéna
(smich).

Lidé, knihy, ¢asopisy, internet... Ale ur-
Cité nejvic zazitky z cestovani: jini lidé,
odlisné kultury....

Nase galerie sidli vlastné hned ,za
rohem", takze do PALLADIA chodim
jak pracovné, tak i kvlli sobé. Treba
boty si kupuji v Office Shoes nebo
v adidasu. Velmi se mi libil projekt
PALLADIUM & CZECHDESIGN, kte-
ry vytvofil nékolik vystav ve vyloze
PALLADIA. Ukéazat tvorbu mladych
designérd navstévnikdm tohoto vel-
kého nékupniho centra, ktefi design
jinak mijeji, povazuji za velmi povede-
ny pocin.

Byla to pro mé velmi zajimavd zku-
Senost. Kombinovani svych modell
s modely svétovych znacek povazuji
jednozna¢né za inspirativni! Byla to
vyzva.




KLOBOUK
F&F 250 K&

KOSILE

Chi-Chi

KALHOTY

Reserved 599 K¢

BOTY

TOPSHOP / TOPMAN 3 155 K¢
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CEPICE
C&A 350 K¢

SAKO

Calvin Klein 5 490 K¢&

SAL

C&A 198 K¢

KOSILE

Tatuum 899 K¢

KALHOTY

TOPSHOP / TOPMAN 1 265 K¢
BOTY

PUMA 2 259 K¢




HODINKY
Rip Curl 2 499 K¢

TRIKO

Tatuum 549 K¢

KRAVATA

TOPSHOP / TOPMAN 270 K¢
KSANDY

TOPSHOP / TOPMAN 335 K¢
DZINY

Levi's 2 499 K¢
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TiLKO

Lee 999 K¢
VESTA
Fornarina 969 K¢
KALHOTY
Chi-Chi

BOTY

MIXER 830 K¢
BRYLE

H&M 199 K¢




SAKO
Chi-Chi

BRYLE

C&A 229 K¢

TRIKO

Quicksilver & ROXY 780 K¢
PASEK

Quicksilver & ROXY 572 K¢
KALHOTY

TOPSHOP / TOPMAN 1 265 K¢

BOTY + BUTTONEK
Bata 7 899 K¢
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KABAT

Guess 5 450 K&

SALA

Marks&Spencer 699 K¢
TRIKO

Fornarina 1 880 K¢

KALHOTY
TOPSHOP / TOPMAN 1 265 K¢
BOTY

Bata 1 199 K¢
TASKA
Chi-Chi
BRYLE
C&A 229 K¢




SAKO
Tatuum 1 849 K¢

KOSILE
C&A 450 K¢

HODINKY
Rip Curl 3 599 K¢
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CEPICE
Reno 590 K¢

TiLKO

Tally Weijl 269 K¢
SAKO

Chi-Chi

SATEK

Orsay 299 K&
KALHOTY

F&F Blue 700 K¢&

BOTY
Bata 1 999 K¢




Magicka, pritazliva, provokativni a vysoce
elegantni ¢ervena barva je vyrazem Zzivotni
sily, aktivity a smyslnosti. Mame ji zako-
dovanou jako barvu krve (znamena Zivot)
a ohné (znaci teplo a svétlo). Cervena bar-
va je vyzyvava, evokuje myslenky, vzbuzu-
je emoce. Znaci touhu po silnych a boha-
tych zazitcich, touhu po uspéchu. Vyvolava
vasen a vzruseni a je symbolem lasky.

Cervena barva byla piivodné spojena se
socialnim postavenim. V pozdnim stfe-
dovéku by vas za cervené Saty popravili:
tato barva patfila vyhradné Slechté. Neju-
SlechtilejSim odstinem cervené byl purpur.
Do purpurovych plasti se halili kralové
i kardinalové. SloZeni purpuru bylo pfisné
stfezenym tajemstvim byzantského dvora
a zmizelo se zanikem Byzantské ¥iSe.

Cervena barva uzita v prostoru opticky
priblizuje a zmensuje, zvétSuje plochy
a predméty a dava vyniknout tvarim
a konturam. Soucasné pouta pozornost,
funguje jako magnet pro lidské oko,
a proto je vhodna na mista, ktera chcete
ucinit sttedem zajmu. Cervena stimuluje
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a zahfiva, ale maze vyvolat i pocity jako
jsou dravost nebo agresivita, navic doka-
ze zrychlit tep i dech a zvysit tlak. Proto
byste méli byt s uzitim ¢ervené v prostoru
opatrni a uzivat ji spiSe v menSim mnoz-
stvi: na malych plochach ¢&i prostrednic-
tvim bytovych doplrika.

Cervena neni vhodna do prostor, které
chcete vénovat relaxaci ¢i odpocinku.
Cervenou barvu naopak mizete pouzit
v interiéru vSude tam, kde ocekavate ak-
tivitu, konverzaci ¢i kde chcete podpofit
chut k jidlu. Anebo tam, kde pottebujete
~zahtat" prostor. Trvate-li na vyrazném
uziti ¢ervené ve svém byté, pak si pofid-
te Cervenou podlahu — vyvolate tak nejen
zajimavy prostorovy dojem, ale vytvofite
i zdani prepychu. Prostor s ervenou pod-
lahou navic plsobi velmi atulné.

Pokud premyslite o oziveni svého inte-
riéru, nechte se inspirovat nasledujicimi
strankami. Vybrali jsme pro vas ty nejza-

vawvzs

Vs wvawvrs

ve vas ¢Ci ve vasich hostech.



1) Sweex Notebook Speaker Set

Tyto malé a lehce prenosné reproduktory v Cer-
vené barvé jsou vhodné pro pouZiti s note-
booky nebo mini notebooky. Pfipojuji se pres
USB a maji vykon 2W. Jejich zvuk je dostate¢né
hutny na to, aby vas rozvinil v rytmu tance.
Reproduktory: 490 K¢

Comfor: Patro Market (-2)

2) Externi elegance

Zalohovani dat je strasék visici nad kazdym,
komu se kdy odmitl spustit pocitac. Zodpovéd-
ni lidé sva data zalohuiji, ale jsou i taci, pro kte-
ré je externi disk polozkou na seznamu “deset
véci, které si musim koupit”. Patfite-li mezi né,
stavte se v Comforu. Elegantnimi doplitky na
vasem pracovnim stole navic oZivite interiér.
Samsung S2 Portable 500GB: 2 390 K¢
Comfor: Patro Market (-2)

3) Vazy by Paramit

Uz v Bibli se hovofi o vaze — télo jako nado-
ba (vaza) ctnosti i hiichu. Vazy svym tvarem
Casto evokuji pravé zenské kfivky. Stejné jako
nékteré Zeny zraji do krasy, mohou mnohé
vazy s pfibyvajici patinou ziskavat na Sarmu.
Vdza Lunet: 310 K&

Vdza Lentilka: 470 K¢

Holandské kvétiny: Patro Market (-2)

4) Nostalgic Thermometer

Kolekce nostalgickych predmétli predstavuje
dobrych ¢astl. Pfeneste se pomoci teploméru
z této kolekce do doby minulého stoleti, kdy
damy nevysly ven bez klobouku a muziim se
pro jejich galantnost nedalo odolat.
Teplomér: 259 K¢

Postershop: Patro Market (-2)

Ytafiem Coffer Dark Roost




5) Svatecni prostirani

Jidlo by mélo byt pastvou také pro oci. O vi-
zudlni zazitek se musime snazit nejen na talifi,
ale i na stole. Reprezentativni nabidku ubrust
a prostirani nabizi v obchodé Villeroy & Boch.
Ozdobte svij stll Inénym ubrusem sladénym
s b&hounem a potéste své hosty komplexnim
zazitkem z vecere.

Béhoun: 820 K¢

Ubrus: 2 270 K&

Villeroy & Boch: Patro Market (-2)

6) Vonné lampy Ashleigh & Burnwood
Tajemstvi vonnych lamp je zaloZzeno na uni-
katnim procesu katalytické reakce: jakmile se
kdmen v lampé zahteje, proces je zahdjen.
Lampa zacne Gc¢inné a snadno Cistit ovzdu-
§i, znic¢i vSechny nezadouci bakterie a zaplavi
vase okoli pfijemnou a tchvatnou viini.
Lampa Imperial Treasure: 1 200 K¢

Lampa Red Obsidian: 900 K¢

A LA MAISON: Snizené pfizemi (-1)

7) Davkovac¢ na tekuté mydlo

V A LA MAISON védi, co maji lidé radi: véci,
co hezky vypadaji, daji se pouzit za néjakym
Ucelem a zaroveri maji jesté néco navic. Tento
déavkova¢ na mydlo nejen ze vasi koupelnu
pozvedne zas o kousek vys, zaroveri pini svoji
uzitkovou funkci a navic je diky melaminu vy-
soce odolny proti rozbiti.

Ddvkovac: 490 K¢

A LA MAISON: Snizené pfizemi (-1)

8) Davkovac na myci prostfedek s draténkou
Nadobi se samo neumyje, ovsem pokud si
poridite tento stylovy davkova¢ na myci pro-
stfedek, neoblibenou chvili stravite pfijemnéji.
Soucasti davkovace je Sikovny prostor na dra-
ténku. Osvézte svou kuchyri designem!
Dévkovac: 790 K¢

A LA MAISON: Snizené pfizemi (-1)
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9) Povlaky na polstar
Polstafe a polstarky jsou neodmyslitelnou
soucasti kazdého interiéru. V AlmiDécor jsou
si toho moc dobfe védomi, proto si z jejich
Siroké nabidky vybere pravé ten svij i nejna-
ro¢néjsi zakaznik.

Povlak: 377 K&

AlmiDécor: Patro Gurman (+2)



Christian Dior
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CERVENA
JE MOJE
STASTNA
BARVA.
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10) Cajova konvitka Staub

Nadobi francouzské znacky Staub je designo-
vé neotfelé, kombinuje moderni technologie,
tradi¢ni postupy i soucasné trendy: je vyrobe-
no z tradi¢ni litiny a smaltovano, to vie pfimo
ve francouzskych provozech Staub. Zarovern
je vsak konstruovano tak, aby bylo kompa-
tibilni se vSemi typy sporékl. At uz tedy vy-
zkousite jejich znamé formicky na cocotte,
francouzskou podobu americkych muffind,
Ci tuto cajovou konvicku, s jejich prakti¢nosti
budete spokojeni.

Konvicka: 3 695 K¢

Potten & Pannen: Patro Market (-2)

11) Espresso kavovar by FrancisFrancis!

Neni nic horsiho, nez kdyz vas probudi finceni
budiku a venku je sychravo. V takovém pfipa-
dé potebujete vzpruhu na téle i na dusi! Kava
pripravena ve veselém kavovaru FrancisFrancis!
vas rozhodné nastartuje. Pod designem téchto
hravych kdvovarG na espresso jsou podepsani
designéfi Lucca Trazzi a Francesco llly. Dokazete
si predstavit stylovéjsi zacatek dne?

Kavovar: 6 655 K¢

Potten & Pannen: Patro Market (-2)

francouzski
Fitanka

12) Exkluzivni lampa

Uz 110 let se Lampe Berger pouzivaji k desin-
fekci a provonéni vzduchu v domech, bytech
i kanceldfich. Pro svou vysokou Ucinnost byly
pouzivany dokonce i v nemocnicich. Nyni se
i vy mlzete pfidat ke zndmym osobnostem,
jako byl Pablo Picasso nebo Jean Cocteau,
které lampy Berger pouzivaly, a ozvlastnit svij
interiér exkluzivnim kouskem.

Lampa Berger Generous Rouge: 1 170 K&
Potten & Pannen: Patro Market (-2)

13) Nesmrtelny Tolstoj

Novy preklad Vojny a miru, véhlasné dilo Lva
Nikolajevice Tolstého dodnes neztratilo na ak-
tudlnosti a zajimavosti. V této rozséhlé epopeji,
jejiz ramec tvofi valka s Napoleonem, jeho taze-
ni do Ruska, pozar Moskvy a bitvy u Slavkova
i Borodina, nevytvofil Tolstoj jen vélecny ¢i his-
toricky romdn, ale syntetické dilo ¢asu a prosto-
ru podavajici souhrnny obraz ruské spole¢nosti.
Lev Nikolajevic Tolstoj — Viojna a mir: 699 K¢
Palac knih Palladium: Snizené pfizemi (-1),
Patro Market (-2)

14) Kniha jako design

Vybrali jsme pro vas nékolik kniznich titul,
které vas vedle literdrniho zazitku potési také
grafickym zpracovanim. Francouzska ¢itanka se
snazi ukazat soucasnou francouzskou literatu-
ru, jak ji ¢esky ¢tendr zatim nezna. Francouzsky
spisovatel Laurent Binet, ktery dlouho pobyval
na Slovensku a v Cesku, naopak barvité vykres-
luje okolnosti prazského atentatu na Heydricha,
~nejodvaznéjsiho protinacistického ¢inu v déji-
nach druhé svétové valky". V poslednim titulu
se autorka Tereza Bouckova, jedna z nejvyraz-
néjsich ceskych soucasnych spisovatelek, zpovi-
da ze svého détstvi v komunismu, dospélosti,
matefstvi. Idedlni tipy na darky.

Francouzskd Citanka: 299 K¢

Tereza Bouckovd — Indiansky béh, Krepelice,
KdyZ milujete muZe: 219 K¢

Laurent Binet — HHhH: 398 K¢

Palac knih Palladium: Snizené pfizemi (-1),
Patro Market (-2)




strany 63 - 72

Petr: Chodime spolu do Skoly, takze jsme
se prirozené poznali a na zdkladé urcité-
ho shodného nédzoru na préci, na to, jak
by méla probihat a co bychom méli délat,
jsme zalozili studio. Karel: Studio toby-
Slo vlastné vzniklo v New Yorku. Honza:
No mozna spis vzniklo, kdyz jsme byli na
vodé. Karel: Petr se ¢asto zasekne na néja-
ké hlasce. V dobé, kdy jsme se Skolou jeli
na vodu, Petr zrovna vidél film Troseénik
s Tomem Hanksem a oblibil si z néj vétu
»To by Slo, Wilsone, to by slo". Celé ctyfi
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dny frazi opakoval a nés to mucilo. Honza:
Takhle nés terorizoval po celou dobu na
vodé. A my jsme pak na cesté zpatky fe-
Sili, jak se budeme jmenovat. Sedéli jsme
v KFC asi hodinu a pak Petr fekl ,, tobyslo*
a my to poprvé pochopili jako népad.

Petr: Jde hlavné o vztah k préaci. Protoze
se ndm nechtélo pasivné ¢ekat na né-
jakou velkou prilezitost, ale chtéli jsme
néco délat, zalozili jsme tobyslo.

Honza: Mné tfeba vadi typicky luxus.
Vadi mi, Ze si lidé zakladaji na znacce
a zbytecné plati za néco, co neni lepsi,
jen drazsi a zdani luxusu tak vyvolava.
Jdou po ikonovosti, je to takova forma
snobismu. Karel: Dal3i problém je, Ze lidé
si kupuji pouze véci, které maji jméno.
Nekoupi si drahou designovou véc od
designéra, kterého nikdo neznéa, proto-
Ze jeho produkt pro lidi nemé Zadnou
hodnotu. Lidé o designu moc nepfe-
my3sli. Vadi mi také trendovost: kdyz je
néco in, vétsina to bude nosit, i kdyz to
ma s krdsou mélo nebo nic spole¢ného.
Petr: Tento problém vyvolava samotné
slovo design: kdyz si dnes koupim tzv.
~designovou skleni¢ku”, je to ta prava.
Obycejna sklenicka je obycejné sklenic-
ka, jinymi slovy nuda.

Honza: Pro nas je dilezZitd predevsim
poctivost. Preferujeme obycejné, jedno-
duché véci, které maji né€jakou zékladni

Snazime se vécem
prfidat nové
vyznamy

myslenku. Karel: Dllezity je také detail.
Vedle dobrého technického zpracovani
jde hlavné o detaily, které se vyrazné
podileji na pGsobeni celku.

Karel: VEci, které jsme doposud realizova-
li, byly bud drobnéjsiho razu, uz kvdli vy-
robé, anebo jde o véci, které byly zrovna
potfeba. Honza napfiklad potfeboval do
bytu knihovnu. Reagujeme na konkrétni
poptavku a na vlastni potreby, nefidime
se trendy, nevyrabime Zidle, protoze Zidle
zrovna ted fréi — ale protoze nékdo zidli
aktudlné potfebuje. Petr: V soucasnosti
jsme navic zapojeni do projektu talentDe-
sign, ktery podporuje propagaci a vyrobu
produktt mladych designérd, casto jesté
studentl. Vyhodou projektu talentDesign
je, ze probiha po cely rok a poméha pro-
sadit se tém, ktefi zatim nemaji jméno, je
to velmi odvéazny projekt.

Honza: Ur¢ité. V soucasné chvili, kdy dé-
lame véci spis pro radost nez pro penize,
se snazime pristupovat i ke sportovni-
mu vybaveni inovativné, hledame nové
principy, pfistupy a to nas na tom bavi.

Karel: Nejde ndm pouze o novy tvar,
ale hlavné o nové moznosti vyrobku.
SnaZime se vécem pfidat nové vyzna-
my. Petr: Tim, Ze nemame technologie,
kterymi disponuji velké firmy, jsme pa-
radoxné svobodnéjsi: nejsme ovlivnéni
myslenkami na to, co je a neni mozné.
Navrhujeme podle sebe, a tim padem
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muzeme skutecné néco nového pfinést.
Bez konkrétni zkuSenosti s technologii
jsme osvobozeni v navrhovani.

Karel: Mé irituji oSoupané kalhoty. A za-
platy. Petr: Rekl bych, Ze sou¢asna méda
je preplacana. Lidé se snazi zaujmout
vyraznymi motivy a agresivnimi prv-
ky. Vezmou si na sebe to, , co se nosi*,
i kdyz to hyfi vséemi barvami. Mam rad
znacky, které vyrdbéji obycejné véci se
zajimavymi detaily nebo s funkénimi
prvky. Karel: Jsem v m6dé do jisté miry
konzervativni: libi se mi soucasné véci,
které ale nijak nevybocuji. Z tohoto po-
hledu preferuji nad¢asové véci, které ne-
zaniknou s odeznénim trendu.

Karel: (smich) Bavilo nés to velmi! Zéro-
ven jsme zjistili, Ze byt modely neni zadna
legrace, a to nas nikdo nenutil staticky
po6zovat. Honza: Mné se libily ty outfity —
¢ervena byla super. Pfi foceni ¢lovék zjisti,
Ze prehnané véci ve vysledku nejvic fun-
guji. Na ulici bych se takhle vyjit neodva-
Zil, presto jsem se pfi foceni citil pfirozené,
libila se mi ta barevna ucelenost.

Karel: Chodim rad do druhého patra
na sushi. Honza: Mné se libi budova
PALLADIA. Neni to typické néakupni
centrum. Neni vyzyvavé a da se mi-
nout bez povsimnuti. A hlavni vstup je
také pfijemny, mam rad Siroké vcho-
dy, kam bezbariérové vplujes...




SLUNECNI BRYLE
H&M 199 K¢

SVETR

O'NEILL STORE 1 499 K¢
KALHOTY

H&M 899 K¢

TASKA

Sportisimo 1 299 K¢

BOTY
A3 SPORT 1 380 K¢

MIKINA
Sportisimo 849 K¢

KLOBOUK
C&A 398 K&

KOLO
prototyp tobyslo

BUNDA
adidas 1 799 K¢

TRIKO
Sportisimo 399 K¢
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TRIKO

Sportisimo 590 K¢
BUNDA

Jamie Sadock 3 900 K¢
TASKA

A3 SPORT 580 K¢&

KALHOTY
Levi's 2 399 K¢

TRIKO

Rip Curl 899 K¢
KALHOTY
Levi’s 2 799 K¢
BOTY

Bata 1 899 K¢




TRIKO
Sportisimo 349 K&

SVETR

O’NEILL STORE 1 563 K¢
KALHOTY

Levi’s 2 499 K¢
DREVENA KACA
tobyslo

TRIKO
Sportisimo 399 K&

BUNDA
Rip Curl 1 399 K&
KALHOTY
ESPRIT 1 999 K¢

BOTY
O'NEILL STORE 1 253 K&




BRYLE

H&M 299 K¢

TRIKO

Quicksilver & ROXY 590 K¢

SVETR
Denim House 2 490 K¢

TEPLAKY
adidas 1 490 K&
BOTY

adidas 2 090 K¢

RAKETA
Sportisimo 999 K¢

BUNDA
Rip Curl 1 550 K¢

TEPLAKY

PUMA 1 599 K¢
BOTY

A3 SPORT 1 380 K¢

TASKA
A3 SPORT 1 090 K¢
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MIKINA
C&A 550 K¢
KRATASY

H&M 599 K¢
PONOZKY

F&F 180 K& / 5 ks
BOTY

O'NEILL STORE 1 043 K&
RAKETA
Sportisimo 699 K¢

SVETR
Rip Curl 1 550 K¢

KRATASY

H&M 899 K&

BOTY

O'NEILL STORE 1 043 K¢
RAKETA

Sportisimo 4 399 K¢




TRIKO SVETR

O'NEILL STORE 395 K¢ Denim House 2 490 K¢
BUNDA KALHOTY

Jamie Sadock 3 900 K¢& TOPSHOP / TOPMAN 1 265 K¢
SUKNE BOTY

Jamie Sadock 2 790 K¢ A3 SPORT 1 280 K¢&

BOTY BRYLE

A3 SPORT 1 280 K¢ Rip Curl 2 199 K¢

BRYLE DETSKA STOLICKA

C&A 229 K¢ prototyp tobyslo
ODRAZEDLO

prototyp tobyslo
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TRIKO
Sportisimo 199 K&

KALHOTY

Gant 3 999 K¢

BOTY

O’NEILL STORE 1 043 K¢

BRYLE
H&M 199 K¢

TRIKO
O’NEILL STORE 599 K¢

KALHOTY

H&M 899 K¢

BOTY

O'NEILL STORE 1 043 K¢

BRYLE
C&A 229 K¢
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TRIKO
Sportisimo 449 K&
TEPLAKY
adidas 1 290 K¢
BOTY

Bata 1 899 K¢

TRIKO

Sportisimo 549 K¢
TEPLAKY

adidas 1 290 K¢

BOTY

O'NEILL STORE 1 253 K¢&

BUNDA

adidas 3 890 K¢

TRIKO

adidas 799 K¢

TEPLAKY

Sportisimo 1 399 K¢
BOTY

O'NEILL STORE 1 043 K¢
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FOCUS ON
SPORT: ©
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Jaro, vlahé obdobi zkracenych sukni
a odhalenych kolen vétSinu z nas vybi-
zi k zahajeni pohybové aktivity. V zimé
jsme své télo zanedbavali, zlenivéli
jsme a ztuhli, ale slune¢ni paprsky nas
spolehlivé vyburcuiji k aktivité.

Pohyb je télu obecné prospésny a je
jednim z pilifd zdravého Zivotniho sty-
lu. Nejlepsi cestou je kombinace po-
hybu a vhodné stravy. Neni treba se
trapit celé dny v posilovné. Kalorie se
totiz nespaluji pouze pf¥i cviceni, ale
i poté, béhem odpocinku. Divodem
je pretrvavajici zvysena télesna tep-
lota a intenzivni ¢innost kardiovasku-
larniho a respira¢niho systému. Ten-
to zazrak se oznacuje zkratkou EPOC
(excess postexercise oxygen con-
sumption — zvySena spotreba kysliku
po cvi€eni). Staci jedna hodina denné
— a své télo vystavite permanentnimu
spalovani kalorii.
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zovani kil. Diky pohybu - aktiva-
ci svalové hmoty - snizujeme krevni
tlak a regulujeme ve svém téle inzu-
lin. Zaroven posilujeme svij imunitni
systém a dokonce podporujeme bys-
tré mysleni: aktivované svaly uvolfuji
latky, které podporuji rist mozkovych
bunék.

Pohyb nam navic pfinasi radost a dob-
rou naladu: béhem sportu se totiz do
mozku uvolfiuje endorfin, hormon
Stésti. Nenechte se ochudit o pfirozeny
pocit radosti a vyberte si, ktery sport
se pro vas nejlépe hodi. Zkombinu-
jete-li pohybovou aktivitu s vhodnou
stravou, nejenze vam bude lépe na
téle i na duchu, ale budete mit o di-
vod vic ukazat se v téch skvostnych
novych plavkach.




Jaro se rychle prehoupne do léta a to v na-
Sich koncinach byva skutecné horké. Aby
nedoslo k dehydrataci ¢i Gpalu, vyhradte si
na sport ranni ¢i vecerni hodiny, kdy slunce
neni tolik intenzivni. Cviceni po ranu vas na-
vic mize skvéle nastartovat a udrzet v dobré
naladé po cely den.

Nezapominejte pit! Télo je zhruba z 60 %
tvofeno vodou. Pfi zatézi se voda odpa-
fuje a je potieba ji doplriovat. Nejlepsi
je samozrejmé cista mineralni voda, ale
v |été se muzete osvézit téz studenym
ovocnym ¢i bylinkovym cajem. Télo si
vétsSinou samo fekne, kdyz je Ziznivé, ale
obzvlast v lété je nutné védomé dodrzovat
pitny rezim.

Télo toho vi vic i o vhodnosti pohybu, pro
ktery se rozhodnete. Nékdo hif snasi béh
kvali dychani, pro jiného je zase béhani na-
prosto pfirozené. Vnimejte potfeby svého
téla — sport by nemél byt nepfijemny. Vy-
zkousejte, ktery pohyb bavi pravé vas.

Na riizny sport se hodi také riizné vybaveni.
Sami zjistite, jak je nepfijemné, kdyz vas tlaci
nevhodné boty nebo kdyz se trapite v odévu
ze Spatného materialu. Poradili jsme se s od-
borniky a pfinasime vam tipy na vybaveni
pro rtizné sporty.

Abychom uspokojili kazdého naroc¢ného
Ctenafe, nabizime vam prehled Sesti spor-
tovnich disciplin. Rozhodovat se budete
sami — pfejeme vam pfijemnou zabavu pfi
objevovani novych zazitka. Pocit, Ze jste
pro sebe a pro své télo néco udélali, je
k nezaplaceni.



H.E.A.T.

H.E.A.T. je pomémé novy druh skupinového
sportu. Jeho nédzev je slozen z pocatecnich
pismen anglickych slov High Energy Aero-
bic Training, coZ znamend aerobni cviceni
s vysokym energetickym vydejem. H.E.A.T.
vychazi z chiize, pfirozeného lidského po-
hybu, ktery ovSem probihd na speciélnim
bézeckém pésu a vydej energie je mnohem
vice koncentrovany nez u bézné chiize, tak-
Ze slibuje dosahnout redukce hmotnosti.

SPINNING

Spinning je, podobné jako H.E.A.T., skupi-
nové cviceni na stacionarnim kole, tzv. spi-
nneru. Probiha pod vedenim lektora za do-
provodu hudby, neni ndro¢ny na koordinaci
pohybdi, nezatézuje klouby a skvéle si pfi

rukou' a-trupu. Spinning zlepsuje fyzickou
kondici: a slibuje ubytek. tukovych zdsob.
Nabizi alternativu k jizdé na kole krajinou,
+ naptiklad béhem sychravého pocasi.

Spélené kalorie: 500 az 800 kilokalorii za :
1 hodinu / Vhodny vék: od 10 let / Speci-
alni vybaveni: pohodIné obuv / Omezeni:
z4dna / skupinovy sport

¢ Spalené kalorie: asi 600 kilokalorii za 1 ho-
dinu / VVhodny vék: od 12 let./ Specialni
vybaveni: pohodlnd obuv nebo specialnf
obuv uréend pro spinning / Omezeni: neni
vhodny pro osoby se slabymsrdcem /
*~ skupinovy sport

1) Vyrazte na H.EAAT. se stylovou tas-
kou od Nike / Taska Nike: 1 090 K¢ /

A3 SPORT: Snizené prizemi (-1) 3) Pri spinningu.se porddné zapotite; neza-
pomerite, na.potitka / Potitka Adidas 2 ks:
2) Na HEA.T. je vhodna pevna nizka .+ & 7190 K¢/ A3 SPORT: Snizené ptizemi (1)
indoorova obuv / Boty Reebok: 2 299 _ %
K¢ / Sportisimo: Patro Market (-2) #- 5 4) Natspinning je vhodnad pevna nizka
. indoorova obuv / Boty Nike: 1 390 K¢

A3 SPORT: Snizené piizemi(-1)

75 % PALLADIUM MAGAZINE
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CYKLISTIKA

Podobné jako je tomu u spinningu, jizda

;' na kole nezatézuje klouby. Na kole se spali
i stejné mnoZstvi kaloril jako pfi spinningu,

pfi eyklistice v pfirodé se ale navic posiluje
horni polovina téla, protoZe pri jizdé je po-
tfeba vybalancovat terénni nerovnosti. Na

kolo.se muzete vydat kdykoliv a prakticky - *

kamkoliv chcete; na-druhou stranu kom-
pletni cyklistické vybaveni vas bude stat
vic nez obc¢asna hodina spinningu.

Spélené kalorie: asi 500 kilokalorii za 1 ho-
dinu / Vhodny vék: od 3'do 100 / Specidl-
ni vybavenizkolo, pfipadné dres / Omeze-
ni: zadné / sport pro jednotlivce i skupiny

5) 'Rady, kam vyrazit ‘na kole, cyklistické
mapy najdete v Palaci knih Palladium ./

« “Cyklistika: 149 K¢ / Palac knih Palladium:

Patro Market'(-2), Snizené prizemi(-1)

6) Pri vyletu na kole nezapomerite na hel-
mu-a. cyklistické bryle / Cyklistické bryle:
399 K¢ / Sportisimo: Patro Market (-2)

LEXTKIEY

¥ bl « ¥ parva 0 inchasiagh + Falehs




799 K¢ / Sportisimo: Patro Market (-2)
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NORDIC
WALKING

Tento sport vznikl v Helsinkach v osm-
desatych letech dvacatého stoleti. Nordic
walking je dynamicka chiize se sportovnf-

mi holemi, jejimz cilem-je hlavné zvy3eni
| fyzické kondice."Hilky pomahaji udrzet
_télo v prfimém postoji, €imZ upravuji jeho

drzeni, navic posiluji_ horni polovinu'téla, «

takze nordic walking je efektivnéjsi nez

 bézna chidze. Pti Nordic walkingu se za- |

pojuje az 90 % svalu v téle; ze zacatku

oty je kazdopadné rozumné.nechat si poradit

od nékoho zkusenéjsiho, kdo vi, jak dy-
chat a jak spravné chodit. Nordic walking
je' Komplexni- kondi¢ni cviceni  obzvlas-
té vhodné v obdobi klidngjsiho Zzivotni-

. ‘ho rytmu. Bude se libit lidem s aktivnim +

- pristupem k-Zivotu, se zajmem 0 pohyb
. v prirodé.

Spalené kalorie: 300 az 400 -kilokalorii za
4 hodinu / Vhadny vék: od 3 do 100
Specialni vybaveni: hole pro nordic wal-
king, terénni. obuv Z“Omezeni: zadna /
sport pro jednotlivee i skupiny

7) Pro nordic walking je vhodna pevna
nizka nebo kotnickovd obuv uréend do
hor / Obuv Salamon: 1 999 K¢ / Sportisi-
mo: Patro Market (-2)

8) Svacinu a nezbytnosti zabalite do tu-
ristického batohu / Batoh Crossroad:
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GOLF

Golf se v posledni dobé tési velké oblibé
a mozna i vy vahate, zda s nim zacit. Roz-
hodné neplati, Ze jde o sport pouze “pro
movité: na tréninkové louce (tzv. driving
range) si mizete vyzkoudet prvni tdery
se zapuUjcenym. vybavenim. Nejzasadnéjsi
jsou samozrejmé golfové hole, ale k vyba-
veni patfi-také golfové rukavice a micky.
Golf ma sva pravidla, navic ale existuje
také goffovd -etika,#se kterou by se mél

kazdy zacatecnik pred prvnim tréninkem

seznamit. Spis nez o zatézovy sport jde
o spolecenskou udalost, pobyt.na &ers-
tvém vzduchu«a* posouvani osobnich:li-
mitd. Navic je golf prospésny pro aktivitu
srdeéni ¢innosti. L

Spalené kalorie: asi 350 kilokalorii za 1 ho-
dinu./ Vhodny vék: od 3:do 100 / Specidl-
ni vybaveni: golfové hole, micky, specialni
odév / Omezeni: zaddna / sport pro jed-
notlivce i skupiny

Ukolem golfového t&itka je dostat micek
na tycko —a Ukol to neni nijak snadny! Té-

\ Zitko nedoporti€ijeme umistit do kancelare:

hrozi, Ze misto praci se budete vénovat gol-
fovému hlavolamu / Golfové tézitko skle-
néné: 495-K¢/ Svét her: Patro Market (-2)

4 BADMINTON

Y L

Prectéte si pravdivy piibéh kontro-+1

verzniho golfisty Tigera Woodse / Tiger
— Pravdivy pribéh: 249 K¢ / Palac knih
Palladium: Patro Market (-2), Snizené
prizemi(-1)

T

Badminton - patii. mezi nejstarsi . sporty
na svété — zminky o.ném se objevily uz
v 7. stoletizJe jedinecny také proto, Ze jde
o vlbec nejrychlejsi raketovy sport. Profe-
sionalné se hraje v halovych podminkach,
ale pokud jste zacatecnici, louka vam na
trénink bude stacit. Badminton maze hrat
kazdy, kdo je schopen se strefit raketou
do kosicku. Protoze badminton se hraje
ve dvou nebo ve ctyfech, je letnim spor-
tem par excellence a idedlnim dopliikem
spolecenskych udalosti typu piknik nebo
garden party.

Spélené kalorie: asi 450 kilokalorii za
1 hodinu / Vhodny vék:.od 3 do 100
Specialni vybaveni: badmintonové rakety
a badmintonové kosicky / Omezeni: zad-
nd / sport minimalné pro dva

10) Na badminton je vhodnéa halova obuv
vyrobena z mékkého kozenkového mate-
ridlu a extrémné prodysné polyesterové
sitoviny urcené specialné pro extrémni
zatizeni pfi badmintonu a squashi / Boty
Yonex: 849 K¢ / Sportisimo: Patro Market

| (2)

11) Na badminton je nutné se vybavit kva-
litnf. raketou. - Idealni. volbou je americka
znacka Wilson / Raketa Wilson: 3 599 K¢ /
Sportisimo: Patro Market (-2)
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TéSime se na vas béhem nasich dalSich zajimavych eventi:

EQUAL PAY DAY 14. 4.
ELLE FASHION SHOPPING WEEKEND 7. = 8. 5.
DEN MATEK 8. 5.
DEN DETI 1. 6.

F O CU S ZPATKY DO SKOLY 3.-4.9.
4. NAROZENINY PALLADIA 21. - 23. 10.

EQUAL PAY DAY

Druhy ro¢nik EQUAL PAY DAY nebo-
li dne za zrovnopravnéni pfijmd Zzen
a muzd (Zzeny v Cesku totiz vydélavaji
v priméru o 26% méné nez muzi) se
uskute¢ni ve ¢tvrtek 14. 4. Ceké na vés
odpoledne plné zajimavych workshopt,
seminafd, maédnich prehlidek a hudeb-
nich vystoupeni, kterym vas provede
znama ceska herecka llona Svobodova.
Tento den budou zaroveri ve vybranych
obchodech PALLADIA pfipraveny speci-
alnf slevy ve vysi 20 — 30 %. Akce plati
pouze pro zeny.

FY = ELLE FASHION
- SHOPPING WEEKEND

Uspé&sny projekt ¢asopisu ELLE nabidne
nejen svym ctenarkdam moznost naku-
povat znackové obleceni a kosmetiku
s vyraznymi slevami. V PALLADIU se
v sobotu 7. 5. mizete kromé slev tésit
na specidlni program. Pfipraven je pro
vés welcome drink, médni prehlidky,
DJ’s a spousta dalsich sluzeb zdarma.

nr-
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GIZIA

Gizia je tureckd znacka reprezentujici
vkusny, napadity a elegantni médni styl
pro vechny vékové skupiny. Nabizi svéto-
vé modely z nejdrazsich materidl - hed-
vabi, hadi kiZe nebo kamend Swarovski.
Obchod GIZIA vam otevie dvefe do svéta
mody v PALLADIU v prvnim patfe (+1).

= 8

JAMIE SADOCK

Americkd znacka Jamie Sadock nalezla
domov pro svou vilbec prvni kamennou
prodejnu v Evropé, v PALLADIU ve sni-
Zeném pfizemi (-1). Obleceni této znac-
ky, v némz mUzete vidét napf. herecku
Angelinu Jolie nebo zpévacku Celine
Dion, je unikatni svym spojenim umélec-
kého designu, zastoupeného elegantnim
mixem rdznych styl(i a barev, a bezespo-
ru funkénosti.

CLAIRE’'S

Novy obchod s bizuterii znac¢ky Claire’s
ve snizeném ptizemi (-1) PALLADIA
nabizi kromé nédpadité trendy bizute-
rie pro nactileté také oblibenou znac-
ku Hello Kitty, kterou oceni zejména
mensi slecny.

-‘# .3_ :
FORNARINA

Obleceni luxusni italské znacky Fornarina
mohou nakupovat v prvnim patfe (+1)
PALLADIA  v3echny milovnice origi-
nalniho obleceni, které nerady splyvaji
s davem, sézeji na originalitu, jsou pro-
vokativni a sexy. Nadcasovd, prestizni
a kvalitni — takova je Fornarina. V Ceské
republice najdete pouze jediny obchod
této znacky, a to u nas. Urcité si pfijdete
na své.

)

SLEDUJTE NAS
NA FACEBOOKU

€

NOVE RESTAURACE
NA PATRE GURMAN

Na patfe Gurman (+2) zahdjily svij pro-
voz t¥i vyhledavané restaurace. Prvni,
McDonald’s, ktera je v PALLADIU rozsi-
fenad o kavarnu McCafé, nabizi v ramci
svého interiéru i détsky koutek. Nové
si mGzete také vychutnat viechny vase
oblibené pokrmy fetézce Burger King.
Cekd na vas grilovany burger, novy
Steakhouse burger, Steakhouse fries
nebo Krélovsk4 nabidka. V neposledni
fadé na patfe Gurman najdete i speci-
ality restaurace KFC. Treba kufe podle
tajné receptury, sendvice, salaty, dezer-
ty a dali speciality.
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