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FEMME FATALE
VZBUZUJE V MUZ1

foto: classicfilmscans.blogspot.com

Rita Hayworth
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FEMME

I

FATAL
OSUDOVA ZEN,
MNOHA TVARI

Charismaticka kraska ve svudné vecerni robé
se posadi k baru, privire oc¢i a pomalu vydechu-
je kout z cigarety, kterou drzi v elegantni Spic-
ce. Muzi §ili, zeny zarli. Zminény obraz vysti-
huje osudovou zenu, ktera se poprvé objevila
na filmovém platné v Hollywoodu. Prave tam

Nelichotivy filmovy obraz atraktivnich Zen
nezavislych na muzich byl reakci na pova-
le¢nou zménu Zenského chovéni. Divky
a pani, které se v obdobi druhé svétové
valky musely obejit bez muzd, zacaly pra-
covat, samostatné fungovat, a dokonce
fidit svdj sexudlni Zivot. Neni divu, Ze vete-
rani, ktefi doma ocekdavali poslusné man-
zelky a dcery, byli prudce roz¢arovani. Noir
filmy tak byly uréitou formou propagandy,
ktera méla zenam ukazat, Ze samostatnost
ke Stésti nepovede. Proto také byla vétsi-
na krasnych, uvnitt viak temnych hrdinek
noir film{ po zasluze potrestana.

ZROZENI TEMNYCH VASNI

Osudové zeny stiibrného platna byly
leckdy psychicky labilni, hysterické a pre-
hnané teatralni. Kromé svych muzskych
komplicli, které nebezpecné krasky sva-
zaly lanem Zadostivosti, nemély Zzad-
né pratele a byly chorobné narcistické.
Smutnym faktem je, Ze herecké hvézdy,
které si navzdory negativnim rolim uzi-
valy slavu a obdiv, ve skute¢nosti pod-
[éhaly stejnym vasnim jako na platné.
Okouzlujici blondynka Veronica Lake,
zndma z filma ,Modra Dahlia"” nebo
«Revolver na prodej”, uhranula v po-
¢atcich kariéry davy, které ji pozdéji

se od 40. let zacaly tocit noir filmy

temné,

cynické a sexy. Zobrazovaly zenu jako neodo-
latelnou sviidkyni se zkazenym charakterem.
Femme fatale. Hlavni hrdinky této ponuré fil-
mové éry kromé nadpozemské krasy spojovala
touha po penézich, moci a vasniva povaha.

odsoudily. Herecka urazela své kolegy
a chovala se arogantné k fanouskdm.
Casopisy o ni zadaly psat jako o pro-
blémové hvézdé s nevyzpytatelnym
chovanim a dfive popularni diva, k jejiz
zkaZené reputaci pfispél i alkoholismus,
zemrela v 53 letech chudd a opusténa.
Podobné kontroverzni osud potkal i pla-
vovlasou hvézdu slavného noir snimku
,Postak zvoni dvakrat" Lanu Turner
nebo jiskrnou brunetku Ritu Hayworth,
kterd ve filmu , Gilda" z roku 1946 do-
kazala muze pfivést k Silenstvi pouhym
gestem svlecené rukavice.




FEMME

TOUHA PO,
ROVNOPRAVNOSTI

| pfes snahu filmovych tv(irch pfivést zenu
zpatky do role hospodyriky touha Zen
po nezdvislosti a rovnopravnosti jesté vic
vzrostla. Dabelsky charakter filmovych hr-
dinek ustoupil do pozadi a divacky zacaly
osudové Zeny vnimat jako inteligentni,
schopné a samostatné osobnosti, kterym
se chtély podobat. Liberalni Zenu 60. let
dokonale ztélesriovala legendarni sex-
bomba Brigitte Bardot. Pravidelné rysy jeji
tvare, smyslnd Usta a zaplava blond vlast
v kombinaci se sviidnymi kfivkami a ele-
gantni chlzi baletky vzbuzovaly v muzich
nekontrolovatelnou touhu. Chladna krasa
temnych svadkyn se proménila v zafi-
vy plivab pozitivné naladéné krasavice.
Promiskuitni herecka vyznavala heslo, ze
pokud Zena zdstava vérna navzdory svym
touhdm, je lepsi, aby byla nevérna. | pres
zastup milenc( se citila stdle sama a néko-
likrat se nervové zhroutila. Svij klid nasla
az v boji za zachranu zvifat a v manzel-
stvi s francouzskym politikem Bernardem
d'Ormalem, kterého si vzala v roce 1992.

OBDOBI ALTERNATIVNICIT
SVODU

Bourliva 60. léta vedle konvenéni krésy fil-
movych herec¢ek zrodila také alternativni
variantu osudové Zzeny v podobé némec-
ké zpévacky Nico, ktera spolu s rockovou
kapelou The Velvet Underground nazpi-
vala v roce 1967 procitény hit ,,Femme
Fatale”. Pisefi byla vénovéna osudové
zené Andyho Warhola Edie Sedgwick,
kterd sama svym avantgardnim vzhledem
i chovanim ovlivnila nejen dalsi umélce,
ale i tehdejsi médu a styl. Nico, kterd
v roce 1966 vystupovala ve Warholové

filmu ,Chelsea Girls", diky porcelano-
vé pleti, hlubokému hlasu a tajemnému
pohledu nezlstavala pozadu. Sama sebe
vnimala jako nihilistku, kterd by nejradéji
Zila v obdobi romantismu, a pod vlivem
heroinu se propadala do fantasknich své-
td. Talentovana zpévacka za sv(j Zivot né-
kolikrat proménila svou image: Z magazi-
nové tvaricky se stala rockovou svidnici
a z té vyzrala v punkovou princeznu, ¢imz
dokonale naplnila jednu z ideji femme
fatale — byt Zenou mnoha tvai.

OSLAVA ETERICKYCH
BYTOSTI

Oba extrémy 60. let, tedy prvoplanova
pfitazlivost i drsnd rockova krasa, nasly
v 90. letech kompromis v podobé éte-
rického plivabu Winony Rider. Svou ne-
vdedni krasou zaujala mimo jiné ve filmu
~Dracula”, kde ztvarnila roli odusevnélé
inteligentni krasky Miny Murray. Pojem
femme fatale tak dostal novy rozmér
piny kiehkosti a citu. Na zacatku 90. let
tvofila herecka okouzlujici par s hercem
Johnny Deppem, ktery nyni uz tfinact let
Zije s jinou osudovou kraskou, Vanessou
Paradis. Charismatick& Francouzka napl-
fiuje roli osudové Zeny uz jen tim, Ze se
stala Deppovou Zivotni laskou a porodila
mu dvé déti. Kromé toho je ale tato herec-
ka, zpévacka a modelka muzou hudebni-
k& i médnich tvirch v cele s némeckym
navrhafem Karlem Lagerfeldem. Kreativni
feditel znacky Chanel, se kterou Vanessa
spolupracovala na nékolika kampanich,
na francouzské umélkyni kromé nevsed-
ni krasy a elegance obdivuje také jednani
s lidmi. Kouzlo jejtho vystupovani pri¢ita
jeji skromnosti a tomu, Ze se zajima o dru-
hé a nikoho nezatéZzuje svymi problémy.
Francouzka zéaroven vynikd jedinecnym

moédnim  vkusem, se kterym brilantné
kombinuje luxusni kousky s konfekci a re-
tro prvky. Diky své krase, talentu a osob-
nimu kouzlu, které pfijima s pokorou, se
Vanessa Paradis jevi jako dokonald za-
stupkyné , kladné" femme fatale.

TRIUMFALNI NAVRAT
FEMME FATALE

Zatimco v minulosti se osudové Zeny po-
hybovaly prevazné ve svété filmu a hudby,
femme fatale nového fisicileti je potreba
hledat v oblasti vysoké maédy. Italska médni
navrharka Miuccia Prada v roce 2008 pro-
hlasila, Ze femme fatale se triumfalné vraci
do médniho svéta, a méla pravdu. Uzké
siluety Cernych 3atli, vypasovana kozena
saka, saténové vecerni roby v tmavych bar-
vach, Uzké kalhoty a syté cervené rty jsou
v poslednich letech soucasti prehlidkovych
mol. Novodobé ztvarnéni femme fatale sta-
le hodné Cerpé z noir éry, zaroven ale nabira
novy dech. Stava se jim eklektickd kombi-
nace nevinnosti, nebezpedi a retro inspirace.
Sytd barva rténky zvyraznéna leskem, na-
tupirované vlasy ve stylu 60. let a dokonale
padnouci kabatek pro udrZeni tajemstvi,
které podle potfeby odhaluje. Vzhled jde
stale ruku v ruce s intelektem a z4jmy, coz
nékteré dnesni top modelky stoprocent-
né spliuji. Oblibend miza Miucciy Prady,
a krasna blondynka s perfektnim télem
Sasha Pivovarova se kromé modelingu vé-
nuje i vytvarnému uméni a jeji dila jsou vy-
stavena v pafizské galerii. DalSim pfikladem
moderni femme fatale, ktera vynika krasou
i nadanim, je top modelka Carmen Kass,
jejiz vasni jsou Sachy. Platinova kraska zna-
ma predeviim ze ,zlaté" reklamy na viini
J'adore od Diora, se Ucastni turnajl a je
prezidentkou narodniho $achového svazu
v rodném Estonsku.

INSPIRUJTE SE
FEMME FATALE

| kdyZ se predstava osudové zZeny s ca-
sem i prostfedim méni, stale je nejcastéji
vnimana jako krasna svidkyné s temny-
mi umysly. Pokud si na ni chcete zahrat
a doprat tak svému Zivotu trochu dob-
rodruzstvi a tajemné smyslnosti, neni nic
snazsiho nez se inspirovat osvédéenymi
triky, diky kterym budete zdhadné kras-
na a nebezpecné svidna.
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Tvar: Svétly podklad, ¢erné linky a vy-
raznd cervend rténka. Femme fatale
musi zaujmout na prvni pohled.

Uces: Lehce zvinéné vlasy ve stylu Ve-
ronicy Lake s extrémni patkou, kterd za-
kryje jedno oko a témér celou polovinu
obliceje. Idealni pro tajemné vzezfeni.
Efektnim FeSenim jsou super kratké dce-
sy, které nejlépe vyniknou pfi volbé ra-
dikdlnich barev, jako je platinova blond
nebo havrani ¢erna.

Obleceni: Tmavé retro kousky, vysoké
podpatky, Gzké cerné obleceni, punco-
chy a koktejlové 3aty jsou idedlni pro
sexy vzhled osudové krasky.

Vystupovani: Femme fatale ma mno-
hem vic nez jen atraktivni vzhled, coz
bé&hem konverzace dokazuje bystrou re-
akci a Sirokym rozhledem. Netradi¢ni z&-
Zitky a zajmy, lehce pfiviené oci a o néco
temnéjsi hlas nez obvykle dokonale vy-
tvofi zdhadnou atmosféru.
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SAKO
Calvin Klein Jeans 8 350 K¢

VESTA

Tatuum 599 K¢
HODINKY
PUMA 1990 K¢

KALHOTY
ESPRIT 2 399 K¢&

BOTY
Reno 799 K¢

E:be
PUNCOCHACE
Calzedonia 135 K¢

BOTY
Guess Footwear 6 850 K¢
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Femme fatale je zenou mnoha tvari a jako takova ma sva tajemstvi.
Jedno z nich muzete poodhalit na nékolika nasledujicich stranach.
Poutavou fashion story pro vas pripravila navrharka Eva Brzakova.
Z. modnich obchodu nékupniho centra PALLADIUM vybrala ty nejlepsi
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TOP

pietro filipi 2 790 K¢
SUKNE

E:be

NAVLEKY
Calzedonia 219 K&

BOTY
CCC BOTY CZECH 1 499 K¢

KOSILE
Tatuum 999 K¢

VESTA
ESPRIT 899 K&

HODINKY

PUMA 2 250 K&

KALHOTY

TOPSHOP, TOPMAN 1 330 K¢

BOTY
Office Shoes 1 590 K¢
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TOP
pietro filipi 2 190 K¢
KALHOTY

E:be

NARAMEK

Time Out 349 K&

BOTY
Guess Footwear 7 490 K¢



SATEK SAKO

Guess 1 890 K¢ pietro filipi 5 990 K¢
TOP SVETR

KappAhl 799 K¢ Guess 2 750 K¢
PASEK KALHOTY

Tatuum 799 K¢ Time Out 999 K&
SUKNE

Orsay 350 K¢

KABELKA

Guess Footwear 4 990 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 219 K¢

BOTY
CCC BOTY CZECH 2 099 K¢&
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Werangler / Lee 5 499 K&

KOSILE
7camicie 2 199 K&

KALHOTY
Tatuum 1 299 K¢
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SAKO
Fornarina 3 470 K¢

TOP

E:be

SUKNE

ESPRIT 1 599 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 219 K¢

PODKOLENKY
Calzedonia 219 K¢

BOTY
Reno 1 299 K¢

v o wo T NTILL 4
oo osd

&

. e
= e s e
e S T e - T

o Sy S S5 Sy Ay A Gy Dy Sy

T & & By




KOSILE
7camicie 2 199 K¢

SVETR
TOPSHOP, TOPMAN 1 395 K¢&

KALHOTY
Calvin Klein Jeans 2 650 K¢

BOTY
ECCO 3 499 K¢
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KLOBOUK 4
KappAhl 499 K¢

VESTA ' 4 -
pietro filipi 2 190 K¢
SVETR

Tally Weijl 319 K&
KALHOTY
E:be :
KABELKA . =
pietro filipix6:9

BOTY. ;¥
PER‘gS
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_FEMME FATALE UV
BYT VYPOCITAVA

SAKO y ve_s?ﬁ .
H&M 4 499 K¢ : ESPRIT 2499 K¢

SVETR ﬁ SVETR |
TOPSHOPR, TOPMAN 1000 K¢ Otsay 499 K¢

KALHOTY PASEK I
Ebe Tally JWeifl 159 K| |
KALHOTY |

Tally Weijl 699 K¢ /
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Guess 1 990 K&
SATY
ESPRIT 2 399 K¢

PODKOLENKY
Calzedonia 219 K¢

KALHOTY
ESPRIT 1 799 K¢

KOSILE
7camicie 2 199 K¢

Fotografie vznikly v Apartméanu Castle
View, Malostranské namésti 11.

SOUKROMI

EVA BRZAKOVA

www.e-be.cz

Eva Brzakova tvori pod znac-
kou E:be. Jeji modely reflektuji
nezavislou, sebevédomou zenu,
ktera nepostrada Sarm, vitalitu
a zenskost. Nova kolekce pro
podzim a zimu 2011/2012 se

jmenuje My Airflection.

foto: Srdjan Stanojevi'é
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TEREZA MAXOVA

79

44

Ackoli nedavno oslavila ¢tyficatiny a témér soubézné se ji narodil treti potomek, neztraci
Tereza Maxova nic ze své krasy. Navic si i v obdobi tésné po porodu udélala ¢as na rozhovor.
Kombinace krasy a laskavosti z ni dél4 jednu z nejzajimavéjsich zen soucasnosti.

Chcete-li podpofit nadaci Terezy Maxové, navstivte stranky www.terezamaxovadetem.cz a pfispéjte na dobrou véc.

17 % PALLADIUM MAGAZINE



Dékuji za kompliment, ale popravdé, neci-
tim se byt nejkrasnéjsi Zenou svéta. Krasa
je velmi subjektivni pojem a kazdy povazuje
za hezké néco jiného. Jak fika mdj oblibeny
citat: , A beautiful woman is an accident of
nature but a beautiful old woman is a piece
ofart.."”

Se tfemi détmi a vSemi daldimi radostmi
a starostmi okolo mi moc ¢asu na pésténi ne-
zbyva. Nikdy jsem ale nebyla z téch, ktefi vé-
nuji svému zevnéjsku prehriel ¢asu. Snazim
se najit si ¢as hlavné na déti a pak i na sebe
- zajit na jogu, balet, masaz a prochazku.
Uplny zaklad je dobte se vyspat, to ¢lovéku
doda nejvic.

Pominu-li rodinné fotky, je dost tézké vy-
brat jen jednu nejcennéjsi. Kazda fotka ma
svlj pfibéh, ktery zosobriuje, ale i historii,
jez se vaze k mistu, Casu a lidem, ktefi na
ni spolupracovali. Mdm hodné rada titulku
pro Glamour - ta vznikla zcela spontanné
a v podstaté po foceni. Byla to moje prvni
titulni stranka, kterd mi otevrela cestu do
velkého svéta mody. Navic byla revoluéni,
protoze byla na titul pouzita cernobila verze.

Ze zahrani¢nich navrhafd mam rada Chloé,
Marka Jacobse, Stellu McCartney, Missoni.
Z ¢eskych jednoznacné Klaru Nademlynskou.
S ni dlouhodobé spolupracuji a obdivuji jeji
talent, nadcasovy design, kreativitu... Jeji
véci rdda nosim a mam jich opravdu hodné.

V pohodiném obleceni s originalnimi doplri-
ky. V posledni dobé jsou mou médni domi-
nantou kocarky, a znackové tasky jsem vy-
ménila za batdzky do skolky.

Z pocatku jsem chtéla jen nékomu pomoct.
Zila jsem ve Spojenych statech a tam je zvyk-
losti, Ze se pravidelné pfispiva na rlizné orga-
nizace. Vétsinou se to déla takovou spis ne-
osobni formou, napfiklad pfed Véanoci kazdy
vypise Sek, a penize se posilaji rGznym chari-
tativnim organizacim. Co mi v3ak vzdy chy-
bélo, byla informace, kam penize konkrétné
jdou a komu pomohly. Proto jsem se roz-
hodla v roce 1996 navstivit Kojenecky ustav
v Praze 4 - Kr¢i a na vlastni oci se presvédcit,
co déti pottebuji. Prvni navstéva byla pro mé
obrovsky sok. Myslim si, Ze takova navstéva
zanechd néco v kazdém, kdo poprvé vstoupi
do podobného Ustavu, a pfitom sam vyr(stal

v normdlnim rodinném prostfedi. V3ude pa-
novalo prazvlastni ticho a sterilni prostredi,
které ani omylem nepfipominalo domov. Na-
jednou nemUzete jen tak odejit a tvafit se, ze
tak to prosté je, ze jA mam Stésti a nékdo to
Stésti holt nema. To mi pfislo nefér.

Ano, to je pravda. Az tento rok pfijal Nejvyssi
soud opatfeni, aby se to nestdvalo. Do Usta-
vl donedévna bylo pfiblizné 51% déti umis-
téno pravé z divodu chudoby rodiny.

Nam to samoziejmé pfislo nespravné. Jako
neziskova organizace o tom mdzeme mluvit,
informovat, délat kampané, mluvit s lidmi,
ktefi odpovidaji za stav systému, ale skutec-
nou zménu musi pfinést stat.

J& osobné si myslim, Ze situace se lepsi, i kdyz
proces adopce je stile zbyte¢né zdlouhavy.
Ono to neni vzdy jen zavinéno systémem,
ale i tim, Ze Zzadatelé o adopci maji jasnou
predstavu o tom, jaké dité chtéji. Vétsinou
bilou, modrookou hol¢i¢ku ¢i kluka, ale téch
v Ustavech moc neni. Kdyby Zadatelé byli na-
klonéni vsem détem, které jsou v Ustavech,
proces by byl urcité rychlejsi. Nadace jiz de-
set let ve spolupraci s partnery realizuje pro-
jekt www.adopce.com, kde se kazdy muze
dozvédét postup a jak na to.

Ne, jsem apoliticky ¢lovék. Kdyz si obcas ote-
viu noviny a vidim, co se déje, viibec mé to
nelaka.

S tim souhlasim, ale doplnila bych, ze a¢
jsou obé pohlavi v ur¢itych rysech odlisna,
maji i néco spole¢ného. Je to velice indivi-
dudlni. Znam Zeny, jez odpovidaji popisu
muzskych kvalit a muze, ktefi odpovidaji
tém Zenskym. Proto bych to uplné nekas-
tovala. A co se ty¢e mého vztahu k lidem,
snazim se ke kazdému pfistoupit bez pred-
sudkd a individudlné.

Ano, moje déti jsou rozdilné, maji jiny tem-
perament, silné a slabé stranky... Dnes uz
mam srovnani a zjistuji, Zze holcicky jsou dfiv
samostatnéjsi. Co se tyce vychovy, snazim
se k nim pfistupovat stejné co do pozornos-
ti, dislednosti, pochvaly i zdvizeného prstu.
Prosté chci, aby citily bezpeci, podporu a las-
ku tak, jak jsem ji citila od rodicC i ja.

Za feministku se nepovazuji, ale rozhodné
si myslim, Ze by Zeny mély mit pravo volby.
Je dullezité, aby jejich role, pfinos a moz-
nosti nebyly uméle omezovany. Stéle jsou
zemé, kde Zeny nemUzou chodit do sSkoly.
Nebo vystuduji, ale nemGzou pracovat, ne-
maji stejné moznosti a jsou nutné zavislé na
muzich, rodindch atd. Myslim si proto, ze
by Zeny mély mit pravo svobodné se roz-
hodnout, jestli chtéji studovat, pracovat,
délat kariéru ¢i rodit déti. Pokud jim v tom
néco brani, neni to zdravy systém.

V modelingu povazuji za nejvétsi Uspéch,
Ze jsem tam dvacet let, stdle pracuji a ne-
zblbla jsem z toho pozlatka, které nabizi.
V osobnim Zivoté jsem pysnd na své tii déti
a jen si preji, abychom je dobfe vychovali.
A v nadaci povazuji za Uspéch, Ze za téch
patnact let, co ¢lovék prozil s partou fajn
lidi, se podafilo nabidnout opravdovou,
konkrétni pomoc mnoha détem, které to
pottfebovaly.

To ano, diky modelingu ¢lovék procestuje
svét a poznd nejrlznéjsi mista. Mam rada
cestovani a povazuji ho za velky dar a vy-
bavu, kterou vam nikdo nevezme. Mist,
kde se mi libilo, je cela fada — od té doby,
co mame s Burakem kapitanské zkousky,
brazdime Stfedozemi, Karibik i Tichy oce-
an. V téhotenstvi jsem si uzivala vylety po
Ceskych hradech a zédmcich.

Ja se citim jako velky patriot, takze to s kri-
tikou nebudu prehanét. Myslim si vsak,
Zze jsme pomérné uzavieny narod, ktery
ma problém pfijmout jinou kulturu a ji-
nakost. Kdyz to neni nale, cCeské, pékné
nalinkované, tak to odmitame. Taky jsme
docela podeziravi, ve vsem hleddme klicky
a radi si postézujeme. Ale na druhou stra-
nu mame Uzasny smysl pro humor, a kdyz
jde do tuhého, jsme nesmirné solidarni.
Méme spousty talentovanych védcU, archi-
tektd, umélcl. A zlaté ceské rucicky jsou
véhlasné.

Tak kniha, kterd byla pro mé opravdovym
zazitkem, je Tisic planoucich slunci. Pojed-
nava o sile zeny, ktera vyrista v Afghanista-
nu v dobé& Talibanu. Z filma se mi libily Zivo-
ty téch druhych. A posledni hudebni zazitek
byl pro mé prazsky koncert Bryana Adamse,
na kterém vénoval nadaci pisnicku.
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SVEDSKA MODA

KappAhl: Prvni patro (+1)

.V jednoduchosti je krasa.” Tak by se
dala jednou vétou vystihnout Svédska
moda, kterd uz fadu let sklizi Gspéch
na mezinarodnim poli. Nevtiravé barvy
a rafinované stfihy odhaluji samotnou
povahu a Zivotni styl sevefand, ktefi jsou
od pfirody prakticti a racionalni. Stejné
vlastnosti vkladaji i do odivani. Vytva-
feji pfedevsim nositelnou a pohodinou
maodu, kterd je svym charakterem a stfi-
hem vhodna pro jakoukoli pfilezitost.
Ve 3Svédské modé obvykle nenajdete
zasadni rozdil mezi oble¢enim uréenym
do prace nebo na vecirek. Pokazdé je
maximalné Ucelné, aniz by postradalo
kreativitu a aktudlnost. Samozfejmy je
i vybér kvalitnich a  pfijemnych materi-
alt a dobré zpracovani.

Svédska moda je stylovéd a rozmanitd. Je
inspirovand modernim Zivotnim stylem,
protkana ornamenty Svédskych designé-
rt, napady hvézd ze svéta showbyznysu
a slavnych navrhérd, ktefi spolupracuiji
na limitovanych kolekcich. Je kombina-
c¢i formalniho s lezérnim, s nadechem
minimalismu.

K perlam Svédské mody patii znacka
KappAhl, zaloZzena v Géteborgu s ideou
~obléknout co nejvice lidi za pfijatelnou
cenu”. Vznikla v roce 1953, kdy se ob-
chodnik Per-Olof Ahl rozhodl oteviit svij
prvni obchod s kabaty ,Kappaffaren”.
Spojenim dvou jmen vznikla znacka
KappAhl, kterd zaznamenala obrovsky
Uspéch uz béhem prvniho roku svého
plsobeni. Ocefiovand byla predevsim

kvalita kabatd, jejich prakti¢nost a dobra
cena. Sit prodejen se postupem ¢asu roz-
Sifila po celém Svédsku a pozdéji zacala
znacka expandovat do zahranici. Patii
mezi jeden z prednich mddnich fetézcl
s priblizné 360 prodejnami ve skandinav-
skych zemich, Polsku a Ceské republice.
Posledni a nejvétsi prodejna u nas byla
otevfena v kvétnu v nékupnim centru
PALLADIUM. Zaméfuje se na mddu pro
celou rodinu a Zeny ve véku od tficeti let.

KappAhl na podzim pfichdzi s limitova-
nou linif Designers Finest. Ta vznikla z po-
tfeb a pozorovani navrharek, pfichazeji-
cich s vlastnimi verzemi klicovych odév(,
které musi byt na podzim 2011 v Satniku
kazdé Zeny.

Podzimni a zimni kolekce se vzajemné
dopliiuji. Pfin&3eji spoustu barev na vol-
né stfizenych odévech a navrat 70. let
v dadmské kolekci, panské obleceni inspi-
rované americkou klasikou a loveckym
stylem a folkloristické motivy na détském
obleceni.

Pro zd(iraznéni Zenskosti zvolili navrhafi
Sifon a Zerzej, které vynikaji v kombina-
ci s kozeSinou ¢i pleteninou. K podzimni
naladé patfi i maxisaty sahajici az ke kot-
nikdm a sukné z volnych materialG, které
podtrhuji Zenskost a dobte se nosi. Zimni
kolekce je doplnéna o pletené 3aty riz-
nych délek a barev a propracované detai-
ly z kdize a kozesiny. Vybrat si Ize i z vol-

néjsich vzorovanych svetrl a dopliikd
okrové, velbloudi a dalSich barev.
Kolekce Hampton Republic 27 je Sita na
miru muzdm, ktefi miluji médu s nadca-
sovym a klasickym muzskym vzhledem.
Styl Hampton se fidi mottem ,Vypadat
vzdy skvéle nehledé na udélost”. Pro
tuto sezonu je ovlivnén klasickou lovec-
kou médou.

Podzimni a zimni sezona v détskych
velikostech zacind podobné jako dam-
ska kolekce v duchu 70. let, ale navic
je doplnéna o folkloristické prvky. Divei
mansestrové kalhoty v tlumenych od-
stinech Ize zkombinovat s kvétovanymi
topy a svetiiky s copankovym vzorem.
Na nékolika odévech v této kolekci se ob-
jevuje také inspirace vzory davnych Inka.

Kolekci pro nejmensi predstavuji napfi-
klad Sortky s drobnymi kvitky, které je
mozno nosit pres leginy ¢i kombinovat
s pon¢em. Odév se da& ozvlastnit parem
pletenych navlekd na nohy. Starsi divky
mohou v zimnich mésicich pridat jesté
kabatek z umélé kozesiny.

Oblibené détské kolekce Kaxs a Woxo
zékaznici ocefiuji pro vysokou kvalitu za
vyhodnou cenu a pro dokonalou volnost
pohybu, kterou odévy umoziuji. V této
sezoné se kolekce Woxo rozsifila o kal-
hoty a fleecové a Zerzejové mikiny. K do-
stani jsou také cepice, rukavice, pradlo
z funkéniho materialu a kolekce Newbie
z biobavlny pro miminka.

20



Tvar a jeji vzhled patii k nasi vizitce v pracovnim i soukromém zivoté. Pokozka na obliceji

je velmi jemna a citliva, proto ji musime vénovat specialni péci. Prestoze ji pravidelné

osetrujeme, veskeré zmény, kterymi prochazime, se na ni okamzité vyrazné promitaji. Nedostatek

spanku, stres, hormonalni zmény, nekvalitni strava, smog a mnoho dalsich faktort prispiva

k tvorbé drobnych neduht, se kterymi se mnohé z nas snazi bojovat. Vybrali jsme nejcastéjsi

z nich a prinasime vam tipy a rady, jak efektivné zmirnit jejich dopad na vasi krasu.

K DOKONALL ZENE QATRi
DOKONALA PLET

Kruhy pod ocima

Kruhy pod o¢ima mohou mit rlizné priciny,
vedle genetickych dispozic a zdvaznych zdra-
votnich problémd je nejcastéji zplisobuje ne-
dostatek, ale i nadbytek spanku, nadmérny
stres, jidelnicek chudy na vitaminy a mineraly,
unavovani o¢i nedostate¢nym osvétlenim nebo
konzumace alkoholu. U Zen se ¢asto objevuji
béhem menstruace, kdy se krev méné okysli-
Cuje a zbarvuje se do modra. V mistech kolem
oci je kiize tenci, a modré zbarveni je tudiz vi-
ditelnéjsi. Doprejte svému organismu vice ¢asu
na odpocinek a regeneraci. Méné solte a do-
statecné pijte a nenamahejte své oci, pokud
nemusite. Jako Gcinné dopliiky se doporucuji
regeneracni masky, které jsou bézné k dosta-
ni v drogeriich. Vyzkousejte chladivou tycinku
Aqualia ANTIOX od Vichy ¢i fadu hydratacnich
gelli a krémd All About Eyes znacky Clinique,
které zmirfiuji viditelnost tmavych kruh( a stind
pod o¢ima a plet se diky ¢asticim, které opticky
rozptyluji svétlo, rozzafi.

Mimické vrasky

Mimické vrasky nas mohou trapit jiz kolem tfi-
catého roku, ale kdy presné se u zeny objevi,
zélezi na intenzité mimiky tvare, typu a kvalité
pokozky a péci o ni. Ve triceti letech byste méla
vsadit na kosmetiku s pridavkem antioxidan-
td, které zvysuji odolnost bunék. Vyzkouset
mUzete napiiklad SKIN.ERGETIC znacky Bio-
therm, ktery obsahuje latky ptsobici na volné
radikaly. Bohaté zastoupené antioxidanty navic
plsobi proti vSem nepfiznivym vnéjsim vliviim.
Vyzkouset mizete i Alternative Plus — denni
krém znacky Sea of Spa, ktery obsahuje uni-
kéatni mineraly z Mrtvého more a slozky, které
hluboce hydratuiji plet a omlazuji pokozku. Je
navic obohacen o olivovy olej, ktery projasriu-
je a uklidriuje pokozku, a o vitamin E pGsobici
proti volnym radikaltim.

Ve vyssim véku je zapotiebi dbat na doko-
nalou vyzivu a zpevnéni pokozky. Rénergie
Morpholift R.A.R.E™ od Lancéme podporuje
obnovu bunék a navraci pleti pevnost a pruz-
nost. Lékari také doporucuji pouzivat specialni
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pripravky na pokozku kolem o¢i. Krémy urcené
k péci v oblasti oc¢i nedrazdi kizi, kterd je velmi
senzitivni. Neobsahuiji alkohol a jsou neparfé-
mované. Vyzkouset mizete napiiklad fadu
StriVectin-SD™, ktera byla vyvinuta uznava-
nou laboratofi Klein-Becker USA speciélné pro
velmi citlivou plet.

Pouzivat mizete i nocni krémy, které pfispivaji
k redukci viditelnych vrasek a eliminuji vznik
novych. Mezi takové patii sérum Advanced
Night Repair — Synchronized Recovery Com-
plex od Estée Lauder, které vyrazné redukuje
znamky starnuti a neutralizuje vyskyt volnych
radikalti dfive, nez mohou poskodit plet. Ky-
selina hyaluronova navic uzamyka vlhkost do
pleti a vytvari prostredi pro regeneraci.

Cervenani kize

Cervenani kize je velmi Casty jev, ktery se
mize vyskytovat jiz okolo dvacatého roku
Zeny. Projevuje se prechodnymi cervenymi
skvrnami hlavné na tvérich, kfidlech nosu, bra-
dé, usich a nékdy i na hrudi. Za ¢ervenanim po-
kozky stoji rlizné priciny: Maze byt zplisobeno
vyssim krevnim tlakem, velkou propustnosti Zil-
nich stén, ale mohou za nim stat i podvédomé
psychické priciny. , Cervendni kiiZe, které neni
diagnostikovdno, spravné oSetfovdno nebo [é-
se zacit objevovat drobné papulky (pupinky)
a pustulky (hnisavé puchyrky). V nékterych
pripadech dochézi ke stddiu kuperdzy (Cerve-
né Zilky v obliceji) a rosacei (riZovky)," upo-
zorriuje odbornice na kozni problematiku, Jitka
Cichova.

Problém s cervenajici pokozkou lze fesit pou-
Zitim cévniho laseru. Z produktd dermatokos-
metiky odbornici doporucuji fadu White Ob-
jective znacky Bioderma nebo krém Rosaliac
fady La Roche-Posay jako doplnék péce ve
vhodném stadiu problému. Vyzkouset mlzete
i zklidriujici krém Ultra Comforting Cream spo-
le¢nosti L'Occitane, ktery citlivé pleti poméha
redukovat rudnuti. K presnému zavéru je vzdy
vhodné absolvovat vysSetfeni dermatologem,
ktery urci konkrétni lécbu.

Rozsifené zilky

Praskajici kapilary patii mezi casté jevy, které
trapi Zeny i muze. Z vétsi ¢asti jsou dany gene-
ticky, ale vznikaji i v téhotenstvi, pfi prudkych
hormondlnich zménéach, obezité, nadmérném
piti alkoholu ¢i zdvazném onemocnéni. Vy-
skytuji se predevsim na obliceji, nohach, ko-
lem kotnikd a kolen. , Tento jev se nevyplaci
podceriovat, protoZe dava vzniknout i dalsim
onemocnénim, napr. riZovce, pri které se kiZe
neustdle zanécuje a zbytriuje,” upozorfiuje
primarka dermatologického oddéleni Kliniky
Laser Esthetic MUDr. Simona Bedfichova.
Pokud trpite sklonem k tvorbé rozsitenych Zzi-
lek, vyvarujte se rychlych ptechodt ze zimy do
tepla a naopak. Vyhnéte se také sauné, ostrym
jidlim a alkoholu. Dermatologové v tomto
pripadé doporucuji pouzivat napftiklad krém
AVENE Diroseal Creme, jeho? slozky elimi-
nuji reaktivitu kapildr a zpevriuji jejich stény.
Diky vysokému obsahu termélni vody navic
zklidriuje pokozku a odstrariuje pocity pale-
ni a pnuti. Vyzkouset mlzete i krém z fady
Active Sensitive: Redness Relief spole¢nosti
Yves Rocher. Redukuje jak rozsitené zilky, tak
cervené skvrny, a zaroveri predchézi jejich opé-
tovnému vyskytu.

Milie

Milie, znamé spiSe pod nazvem krupicka na
obliceji, patfi mezi Casty neesteticky jev, ktery
trdpi mnoho Zen. Je vysledkem nahromadéni
tukové tkané a tvori se prevazné na mastné
pokozce, proto je nezbytné pravidelné Cisténi
pleti séry a fluidy spise nez krémy. Milie se nej-
Castéji vyskytuji v oblasti kolem oci a u korene
nosu. Misto bolestivého vymackavani, které se
v tomto ptipadé nedoporucuje, Ize milie bez-
bolestné odstranit sterilni jehlou v jakémkoli
kosmetickém salonu, pfipadné laserem, pokud
je vyskyt rozsahlejsi.

Za cenné rady a komentare dékujeme

Jitce Cichové, MBA - reditelce Laser Esthetic
a MUDr. Simoné Bedfichové — primdice der-
matologického oddéleni Kliniky Laser Esthetic.
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UVARTE SI
S MARKS & SPENCER

LAKAVE SPECIALITY Z EXOTICKYCH SUROVIN

Pokud se inspirujete zahrani¢nimi kuchatkami, jisté se vam casto ptihodi, ze marné
shanite exotickou surovinu. V prodejné Marks & Spencer v nakupnim centru
PALLADIUM sezenete nejen oblecent a kosmetiku, ale také ingredience ze vSech
koutti svéta. Kromé krasné balenych caju a koteni zde koupite treba také javorovy sirup,
vanilkovou esenci, oleje z ruznych druht rostlin a podobné speciality. Vymysleli jsme
pro vas nékolik chutnych receptu pripravenych pravée ze surovin Marks & Spencer.
Oslychate-li se zavadét do své kuchyné novinky, vyzkousejte to nejdriv pravé s nasimi receply.
Tteba se nékteré z netradicnich surovin ve vasi kuchyni uchyti a stanou se vasimi oblibenymi.

Vs

FEMME FATALE
RADA OCHUTNAVA
VYTRIBENE LAHUDRKY

i
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RECEPTY

0 '
INDICKA POLEVKA
Z CERVENE COCKY

INGREDIENCE:
(4 porce)

1 IZice olivového oleje / 1 stfedni ci-
bule, nakrdjena najemno / 3 strouzky
¢esneku, nasekané nadrobno / 1 lZice
Cerstvého zéazvoru, nasekaného na-
drobno / 1 lIzice kari / 1 Izicka kur-
kumy / Spetka chilli / sdl / 3 mensi
brambory, nakrdjené na malé kostic-
ky / 2 mrkve, nakrajené na malé kos-
ticky / 200 g cervené cocky, proplach-
nuté a scezené / 4 lzicky kureciho
vyvaru / 1 litr vrouci vody / 2 stfedni
rajcata nebo 5-6 cherry rajcatek /
hrst cerstvého koriandru

POSTUP:

Ve vétsim hrnci zahtejte olivovy
olej. Pridejte cibuli, cesnek, zazvor
a veskeré koreni. Smazte na mirném
plameni asi 3 minuty, poté pridejte
brambory, mrkev a proplachnutou
cocku a varte'dalsi 1 — 2 minuty. Pfi-
dejte wyvar a vodu, privedte k varu
@ varte na mirném plameni 20 - 30
minut, dokud neni cocka mékka.
Obcas promichejte. Dochutte soli,
pripadné pridejte vic kofeni. Nakonec
pridejte Cerstva rajcata a varte dalsich
5 10 minut. Podavejte s cerstvym
koriandrem. MdUzete také posypat
dyfiovymi seminky.

KURECI VYVAR 729,90 K¢&
CERVENA COCKA 69,90 K¢
KURKL

oLIV

-

KARI S KREVETAMI
A RYZI

INGREDIENCE:
(4 porce)

1 Izice olivového oleje / 1 cibule, na-
krdjend na kosticky / 1 Izicka cerstvé-
ho zézvoru, nakrajeného nadrobno /
1 ¢ervena chilli papricka, nakrajena na-
drobno / 2 strouzky ¢esneku, nasekané
nadrobno / 1 Izicka mleté kurkumy /
Ya Izicky cerstvé mletého pepre / 1 IZi¢-
ka mletého fimského kminu / 1 Izicka
mletého koriandru / 400 g krajenych
rajcat v plechovce / 200 ml kokoso-
vého mléka / stl / 400 g mrazenych
krevet / hrst cerstvého koriandru
ryze basmati

POSTUP:

V hluboké pénvi zahtejte olej, pridej-
te cibuli, zazvor a chilli a smazte na
mirném plameni asi 5 minut, dokud
cibule nezmékne. Pridejte cesnek
a koreni a smazte dalsSi 2 minuty,
Casto michejte. Prilijte sekana rajca-
ta, kokosové mléko a stl. Zamichejte
a privedte k varu. Vaite na mirném
plameni 8 — 10 minut, obcas promi-
chejte. Pokud je oméacka prilis husta,
prilijte trochu vrouci-vody.“Nakonec
pridejte krevety a varte dalsich 5 mi-
nut. Dochutte soli podle potteby.
RyZi uvarte podle navodu na obalu
a podavejte s kari. Nakonec'posypte
Cerstvym koriandrem.

KOKOSOVE MLEKO 39,90 K¢
KRAJENA RAJCATA 29,90 K¢
OLIVOVY OLEJ 79,

RYZE BASMATI 45,90 K
MRAZENE KREVETY 229
MLETY KORIANDR 69,90 K
MLETY RIMSKY KMIN 69,90 K¢

KOKOSOVA PANNA
COTTA S MANGEM

INGREDIENCE:
(4 porce)

6 platkl Zelatiny / 500 ml smeta-
ny / 400 ml kokosového mléka /
75 g hnédého cukru / 1 plechovka
manga / Cerstvd mata na ozdobu

POSTUP:

Platky Zelatiny vlozte do misy, zalijte
studenou vodou a nechte stat 10 mi-
nut. V mensim hrnci zahiejte smeta-
nu a kokosové mléko tésné do bodu
varu. Pridejte cukr a michejte, dokud
se cukr nerozpusti. Zelatinu vyndejte
z misy, vytlacte prebyte¢nou vodu
a pridejte do hrnce. Michejte, dokud
se zelatina"Uplné nerozpusti. "Smés
pouze zahfivejte, ale nevarte. Stah-
néte z ohné, rozdélte do Sesti misti-
¢ek a nechte vychladnout. Misticky
zakryjte potravinafskou félii a nechte
v lednici chladit pfes noc. Tésné pred
podavanim kazdou misticku na chvili
ponorte do horké vody, aby se pan-
na cotta odlepila od stran, a vyklopte
na talii. Polovinu manga rozmixujte
s 2 — 3 |zicemi Stavy z plechovky. Zby-
tek manga rozkréjejte na malé kous-
ky. Panna cottu prelijte mangovym
pyré a ozdobte nakrdjenym mangem
a matou.

PL/ VA ZELAT
OMPOT 35,
OVE MLEKO 39,90 K¢

AFINOV, CUKR 49,90 K¢
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Lusténim

mayji vysoky obsah bilkovin, obsahu
; :

zahrat nejen  koziskem,

vydatmym  pokrmem.

sacharidy, vitaminy  skupimy
nerostné suroviny a zelezo, ‘@
'y

jsou idealni potravou pro /@ !
iy .. m
obdobi. Zaroven jsou chudéna tuky,

takze nehroz, ze by se vase silueta 4
nepitjemné zakulatila. Mozna prave

protojsoulusténiny v kurzu. Pripravili
jsme pro vas nékolik recepti, které
stoji za vyzkousent. Jsou jednoduché,
zdravé a lahodné. Vsechny pouzité
suroviny jsou samoziejmé k dostani

v nakupnim centru PALLADIUM.
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osngA FAZO
POLEVKA

INGREDIENCE:
(4 porce)

175 g fazoli s cerngm okem / 1 |zi-
ce olivového olejet/ 2 stredne vel-
ké cibule, makrajené na kostiCky
4 strouzky cesneku, nasekane najem-
no«/"1 stredné paliva cerstva cerve-
na chilli papricka / 1 zicka drceného
fimského kminu / 1 IZicka kurkumy
250 g sekanych rajcat v plechovce /
600 ml kureciho' nebo zeleninového
vyvaru / 250 g cerstvého koriandru,
nahrubo nasekaného / stava z pllky
citronu / sul'a pepr / pita chleba

POSTUP:

Fazole'dejte do hrnce a prilijte tolik
vody, aby vsechny fazole byly pono-
rené. Privedte k varu a varte 5 minut.
Hrnecsundejte z varice, priklopte po-
klickou'a nechte fazole stat 2 hodiny:
VAjiném hrnci zahtejte olej, pridejte
nakrajenou cibuli, ¢esnek a chilli a po-
malurestujte asi 5 minut, dokud cibu-
le' nezmekne. Casto michejte a dejte
pozor, aby cibule nezhnédla. Pridejte
kmin, kurkumu, rajcata, vyvar, po-
lovinu Koriandru a fazole a vaite na
mirném plameni 20 — 30 minut. Pfi-
michejte citronovou Stavu, zbyvajici
koriandr, dochutte podle potteby soli
apeprem a podavejte s pita chlebem.

TESTOVINY

S HRASKOVYM
PESTEM, KOZim
SYREM A KRUPAVOU
SLANINOU

INGRED!ENCE:
(4 porce)

350 g mrazeného hrasku / 20 listkd
Cerstvé maty / 20 listkd cerstvé bazal-
ky / 125 ml extra panenského olivo-
vého oleje / Spetka soli / 320 g tésto-
vin / 100 g anglické slaniny, nakrajené
na malé kousky / 100 g cerstvého
koziho syra

RECEPTY

POSTUP:

V. hrnci pfivedte k varu osolenou
vodu, stahnéte z ohné, pridejte hra-

Sek a nechte stat 5 minut. Hrasek
scedte a.proplachnéte studenou vo-

dou, aby si zachoval svétle zelenou
barvu. HraSeksspolu s'matou, bazal-

kou, soli a olejem dejte do mixéru &
a mixujte, dokud se vSechny ingre- "I
dience nespoji. Dochutte soli podie.
potreby.

. | Mezitim uvafte téstoviny podle na-

[' = vodu na obalu. V panvi osmazte na
(% jedné Izicce oleje slaninu do kfupava:

' Prendejte na talif vylozeny"papiro-
vou utérkou, ktera vysaje prebytec- B
ny tuk. Diky tomu zlistane slaniha §
kfupava.

a Scedte téstoviny a promichejte
§ s hraskovym pestem.,Rozdélte na
' talife a posypte slaninou a rozdrobe- [

X nym kozim syrem.
& :
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& INGREDIENCE:
& (4 porce)

2 lzice olivového oleje /. 1 cibule,

nakrajend na kosticky / 2 stfedné

¥ velké mrkve, nakrdjené na kostic-

ky / 5 strouzkd cesneku, nahrubo

nasekanych / 1 hrnek (200 g) zelené
cocky / 2 bobkové listy / nékolik vét-
vicek cerstvé petrzelky / 500 ml kure-
ciho vyvaru / 400 g sekanych rajcat
v plechovce / 1 Izicka soli / 250 ml

% Cerveného vina / 4 italské klobasy /
6 platkt anglické slaniny, nakrajené
na malé kousky / 4 rajcata, nakrajena
na vétsi kousky / cerstva petrzelka na
ozdobu

POSTUP:

=V hrnci zahtejte na stfednim plameni
. 2lzice olivového oleje. Pridejte nakra-

. " jenou cibuliy mrkev.a ceshek a poma-
v lu smazte, dokud cibule neni mékka
a sklovita. V situ proplachnéte a scedte
¢ocku a pridejte ji do hrnee k ostatni
zeleniné. Michejte asi 2 minuty, aby se
cocka pokryla olejem. Pridejte sekana
rajcata, stl, vyvar, petrzel, bobkovy list
a Cervené vino. Zamichejte a privedte
k varu. Vaite na mirném plameni asi
45 minut, dokud cocka nezmékne.
Obcas zamichejte. Vyndejte petrzel
a bobkovy list.
V/'suché panvi osmazte dozlatova klo-
basy a slaninu. Klobasu nakréjejte na
mensi kousky a spolu se slaninou pfimi-

Pridejte nakrajend Cerstva rajcata a za-
michejte, aby se rajcata trochu-prohia-

KOUS Y

chejte k cocce. Jesté 5 minut povarte. ¥

r

| jidla, seminka pouzijte) / 1 Izicka mle-

f le je maso do hnéda, pfidejte Cerstva

§ vyvar a vmichejte rajcatové pyré. Na-

| -
CHILLI
COKGC

CIZRNOVY SALAT

N'CARNE | R
S PORKEM

\DOU 1

INGREDIENCE:
(4 porce)

INGREDIENCE:
(4 porce)

1 Izice méasla / 400 g uvarené cizrny
nebo cizrny z plechovky / 1 pérek,
nakrajeny najemno / 2 jarni cibulky,
nakrajené najemno / 1 strouzek ces-
neku, prolisovany / kiira z 1 citronu

85 ml bilého jogurtu / 1 % Izicky in-
dického kari / Spetka soli / hrst nase-
kaného cerstvého koriandru /41 mala
Cervena cibule, nakrajena najemno

2 |Zice olivového oleje / 1 velka cibu-
le, nakrdjend na kosticky / 2 strouzky
cesneku, najemno nasekané / 1 cer-
vend chilli papricka, zbavena seminek
a nasekanad (pokud mate radi ostra

RECEPTY

tého fimského kminu / 2 Izicky slad-
ké mleté papriky / 2 Izicky mletého
oregana /.500 g mletého hovéziho
masa / 3 Cerstva rajcata, nakrajend na
vétsitkousky / 400 g sekanych rajcat
v plechovce / 250 ml kureciho nebo
hoveéziho vyvaru / 3 lzice rajcatového
pyré / 1 bobkovy list / 400 g cerve-

POSTUR:
Ve velké panvi rozpustte maslo-a pii-
dejte scezenou a osusenou cizrnu. Var-
nych fazoli'z konzervy nebo 200 g te na stfednim plameni, dokud cizrna
uvarenych susenych cervenych fazo- nedostane lehce nazlatlou barvu, obéas
Ii/'stl a pepr / 2 kosticky kvalitni hof- 1§ 4 promichejte. Pridejte porek a'jarni ci- &
ke cokolady (alespof 60 7 kakaa) / . bulku a vatte dalich 10 minut. Minutu
zakysand smetana / uvaicna ryze | pred koncem pridejte ¢esnek a citrono- g
vou kdru. Sundejte' z vafice a nechte
vychladnout.

Mezitim si pripravtes dresink.”V malé
misce smichejte jogurt, kari a sl po-
dle chuti. Pokud je dresink pfili§ husty, ' f%
pridejte IZicku az dvé vodys«Teésné pred

podavanim promichejte cizrnu s korian- *
drem a cibulkou. Pfimichejte.dresink.

(B

POSTUP:

Ve vétsim hrnci zahtejte olej, pridejte ci-
buli a na mirném plameni smazte asi 5
minut do mékka. Pridejte cesnek, chilli,
kmin, papriku a oregano a smazte 1 -2
minuty, dokud se kofeni nerozvoni.
Zvyste teplotu na maximum a pfidejte
mleté maso. Michejte, aby se vsechno
maso rovnomérmné opeklo. Maso by se
mélo smazit, a‘ne dusit, proto je dle-
Zité udrzovat vysokeu teplotu. Jakmi=

rajcata i ta z plechovky, zamichejte a
nechte pomalu varit asi 5 minut. Prilijte

konec pridejte bobkovy list. Prived‘te k Mate-Ii 1, Jus od pro- &

varu a pomalu varte asi 20 minut. Ob- fesionald, e do haly'na. §, N
¢as zamichejte. Jakmile za¢ne omacka ¢ockovou p U ne :

houstnout, pfidejte fazole a varte dal- tariansky  mix, Dall Tarl ‘

Sich 10 minut. Pokud je omacka prilis
husta, pridejte trochu vody. V omacce
rozpust'te cokoladu a promichejte. Do-
chut'te soli a pepfem. Odstavte hrnec
z varice, zakryjte poklickou a nechte
10 minut pred podavéanim stat, aby
se viechny chuté rovnomerné rozlozi-
ly. Podavejte se zakysanou: smetanou
a uvafrenou ryzi.

W

pripraven hnedyze ti di

s indickym kofenim. V

le si mlizete pochutnat na
netradi¢nich vegetarianskycl
cialitaich. V libanonské rest:

EL EMIR doporucujeme tradicni
zrnovy hummus. Obé restaurace
najdete ve druhém patie nakupniho
centra PALLADIUM.




AKO PARA
HRNCEM

e romantice sychravého pocasi patii i salek s horkym

jle se nasimi recepty, které primo vybizi
prijemnému posezeni s prateli.

REVENCE HORKE JABLK® .. ALTE

INGREDIENCE: INGREDIENCE: INGREDIENCE:

(na 1 hrnek) (na 1 hrnek) (na 1 hrnek)

5 a pul pomerance / 1 grapefruit / 250 ml kvalitniho jable¢ného dZusu / 200 ml vody, / 2-3 kulicky ¢erného
1 mésicek citronu / kousek zazvoru stava z % citronu / 1 lzice hnédého pepte / 1 cela skofice / 2 celé zele-
cukru / 1 tenky platek cerstvého za- né kardamony / 1 hiebicek / 1 sacek
zvoru / 3 hiebicky / 1 celd skofice / cerného caje nebo 2 Izicky sypaného
1.cely badyan / spetka mletého mus- ¢aje (Assam nebo Ceylon) / 100 ml
katového orisku / 1 platek pomerance mléka / cukr nebo med na dochuceni

POSTUP: -

VSechno ovoce vymackejte, zdzvor "=

nastrouhejte najemno. Radné pro- _

michejte a hotovo. Kombinace plna .

zdravi, antioxidantt a vitamin(, kte- ‘ POSTUP: POSTUP:

ra posili vasi imunitu-nejen v zimnich V malém hrnci smichejte dzus s cuk- V malém hrnci vaite na mirném ohni

mésicich. rem, ‘citronovou stavou, zazvorem 15 minut 200 ml vody s pepfem, sko-
a veskerym korenim. Varte na mirném B fici, kardamonem a hrebickem. Stah-
plameni 15 minut, aby se dzus s kore- [l néte z vafrice a pridejte sacek cerného
nim poradné prohral. V. prubéhu va- ¢aje nebo sypany caj. Nechte louho-
feni obcas zamichejte. DZus precedte [ vat 2-3 minuty. Caj scedte a prilij-
a rozdélte do sklenic nebo hrnickd. :‘ te zahfaté mléko. Dochutte cukrem
Podavejte s platkem pomerance. I nebo medem.

00 s p Fi';-ﬂ'é/ily Sarka
Rearr? eggia.

gene®
\
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RECEPTY




Swiss A
oerum pple Formula
hedf Actif
uveau Cellulaire

ular R
4 ene
Ve Semmwal

ma"ionnaud

gérumVy e é poui\ ¢ gie Phy’toCe\\TecTM
cotivras a <4 Zivotni s é E \'(carského')ab\\(a
r0zacho ant qeniregene nich schY oinichbunék.
plet) Kaaroz)
Drobn |ubsivras dite & potla

marionnaud.cz
naud




29

Makrobiotika

chazi z myslenky, ze zdravé a kvalitni jidlo je podstatou

}Elnohodnotného zivola. Nejde ale jen o zdravou stravu; makrobiotika \Cyznévé
warmonii a jako takova muze byt vasim zivotnim pruvodcem ¢i poslouzit jako
lék na mnohé neduhy. I v tomto grl padé je vsak treba ridit se heslem .,vSeho

s mirou” a néjaky ten prorostly

Makrobiotika jako

synonymum rovnovahy

»Makro znamend velky, bio Zivot ¢i vitali-
ta a biotika je véda o projevech chovani Zi-
vych organismd, “ uptesniuje Iva Hlousko-
va, odbornice na makrobiotiku a majitelka
restaurace se zdravymjidlem.-Makrobioti-
ka neni pouhd dieta ¢i stravovaci rezim, ale
komplexni Zivotni filosofie. Jejf gré spociva
v tradiénim vychodnim filosofickém uceni
zalozeném na udrzo¥éni“rovnovazného
stavu mezi opacnymi a vzdjemné se do-
pliujicimi energiemi jin a jang. Pdl jin je
casto charakterizovan jako Zensky, tmavy
a pasivni, a jang jako muzsky, svétly a tvo-
fivy. Oba principy se podle teorie nachazeji
v kazdé existujici zivé i nezivé Casti vesmi-
ru a prolinaji se. Koncept stary tisice let se
promita i do moderniho zpdsobu vnimani
vyzivy. ,Makrobiotika neni jen jidlo, ale
i Zivotni styl a filosofie. Nesmime zapomi-
nat, Ze jsme soucdsti vesmiru, ktery se ne-
ustdle méni - pfiliv a odliv, pohyb planet,
uplnék a novoluni... Musime si uvédomit,
Zesto vse na.nds organismus pusobi,” do-
pliuje lva Hlouskova.

Obiloviny, lusténiny a morské fasy

Zakladnim stavebnim kamenem mak-
robiotiky by méla byt vyZiva bohatd na
celozrnné obiloviny v co nejpfirozenéjsim
stavu a déale na Cerstvou, domaci a nej-
lépe sezonni zeleninu, lusténiny, semena,

% PALLADIUM MAGAZINE

séju a moiské fasy — vse ve vyvazeném
poméru 50 — 60 % obilnin, 20 — 30 %
zeleniny, 5 — 10 % ludténin a mofskych
fas, 5—10 % polévek a5 % ochucovadel
a dopliikovych potravin.

Produkty Albert Bio nabizeji Sirokou 3kélu
pfirodnich lusténin a obilovin, které tvofi
jadro makrobiotiky. Vynikajici pokrmy lze
pfipravit z cizrny, cervené cocky, cerve-
nych a bilych fazoli, pohanky. ¢i pukancd.
Na vytecné cizrnové placi¢ky vam postaci
jeden rychly a levny nakupy; Albertu.

Pro obyvatele naSich koncin je klicové na-
hradit cervené i driibezi maso konzuma-
ci ryb. Znaénym vybérem cerstvych ryb,
morskych plodu a fas, které jsou odpovi-
dajici néhrazkou cerveného masa, dispo-
nuje pult SEAFOODSHOPU.

MIécné vyrobky Ize kompenzovat séjo-
vymi produkty a bilou mouku neloupa-
nymi zrny obilnin. Pro dochuceni pokr-
mU vyuzijte sezamovy ¢i arasidovy olej,
zazvor, ryzovy ocet ¢i séjovou omacku,
na osoleni mofskou stl a na oslaze-
ni tfeba javorovy sirup. Pro dopliikovy
sortiment v podobé patficného koreni,
mofské soli ¢i javorového sirupu se ma-
Zete zastavit v oddéleni potravin spo-
le¢nosti Marks & Spencer ¢i v dm dro-
gerii. Masa, vajec a rafinovaného cukru

ucek ¢i smazeny syr si ¢as od casu doprat.

ELIXIR

¢i oleje by mélo byt ve vasem jidelnicku
jako Safranu. Nezbytné je zdlraznit, ze
makrobiotika konzumaci masa, zmrzliny,
kavy, ¢okolady ani jinych pochutin ne-
zakazuje, jen doporucuje jejich omezeni
¢i zafazeni s ohledem na rocni obdo-
bi — napfiklad-v zimé si mizete dovolit
sahnout po masu, které ma zahfivaci
efekt, na jare pfisun masa naopak snizte
a v lété zvyste prijem ovoce a zeleniny.

Vyvazeny jin a jang .
Potraviny jsou podle cinsko-tibetského
pojeti rozdéleny na neutralni potraviny,
které by mély byt zakladem jidelnicku
(celozmné obiloviny, zelenina, lusténiny,
semena), na osvézujici potraviny mirného
jinu, jenz by mély tvorit podstatnou-sou-
¢ast vyzivy (ovoce, sbja, orechy, tvaroh,
kefir, lehké syry, rostlinné oleje, bilé vino,
bylinné a ovocné caje), na ochlazujici
potraviny extrémniho jinu vhodnéjsi na
léto (alkohol, ¢aj, cukr, kava, cokolada,
exotické ovoce, zmrzlina), na potraviny
mirného jangu (ryby, syry, polévky, cibu-
le, Cesnek, susené ovoce, tykev), jenz télo
otepluji a v men3i mite plsobi blahodarné,
a na potraviny extrémniho jangu (Cervené
maso, driibez, zvéfina, uzeniny, vejce, pe-
¢end a smazena-strava); které organismus
zahfivaji silné a v souvislosti se zdravotnim
stavem jedince je zZadoudi jejich konzumaci
zredukovat.



1 CELOZRNNE TESTOVINY Marks & Spencer 55,90 K¢ 13 SOJOVE VYHONKY Albert 29,90 K¢

2 BILE FAZOLE Albert 39,90 K¢ 14 JAVOROVY SIRUP Marks & Spencer 189,90 K¢
3 CIZRNA Albert 39,90 K¢& 15 KORENI TACO Albert 29,90 K¢&
4 SEZAMOVY OLEJ SEAFOODSHOP 290 K¢ 16 CERNA MELASA Marks & Spencer 89,90 K&
5 KOMPOT Z LESNiCH PLODU dm drogerie markt 42,90 K¢ 17 JAHLY d rogerie markt 36,90 K¢
) 6 FIKY dm drogerie markt 32,90 K¢ 18 SMES ORBCHU Albert 44,90 K¢
7 OLEJ Z DYNOVYCH SEMINEK SEAFOODSHOP 460 K¢ 19 €AJ ROGIBOS PRO DETI dm drogerie markt 139 K¢
8 SOJOVA OMACKA SHOYU dm drogerie markt 69,90 K¢ 20 LNENA SEMiligKA dm drogerie markt 24,90 K¢
9 SEMINKA FENYKLU Marks & Spencer 69,90 K¢ TR 21 POLEVKA Z RASY WAKAME SEAFOODSHOP 90 K¢
10 oM‘AEK_A KETJAP MANIS Marks & Spencer 57,90 K¢& e 22 NAKLADANY L\ZVOR SEAFOODSHOP 90 K¢

11 VINO LIRAC BLANC DOMAINE DE LA MOI}I”REE 2009 Kratochvilovci 759 K¢ 23 MORSKA SUL I AFOODSHOP 70 K¢
12 KOKOSOVY OLEJ dm drogerie markt 79,90 K¢

/
24 TRUHLA AlmiDécor 15 400 K&

/

FUR Ay
DAS BrsTg

4 KIDS

U Mg

MARKS &

U EPENCER

BLACK ALNATURA
TREACLE

- B Hirse o 28N | | -

Za cenné rady a komentdre dékujeme Ivé
Hlouskové, majitelce Studia Zelené zdravi.



i TOP!
F&f 400 K¢

- ROLAK

‘KappAhl-1 299 K¢

SVETR

+.ESPRIT 1 999 K¢

" PASEK

“Ether =

LEGINY: ",

Cal?edonia 219 K&
L

-
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PASEK KOLEM KRKU
Ether

SAKO

pietro filipi 1 797 K¢
SATY

C&A 698 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 119 K¢

KABELKA
E?her
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]

CEPICE:
H&M 399 KE
TOP

SVETR

' €&A398Kd

> KABAT

' C&A 1298 Ké

 KALHOTY .
Quiksilver & RO

" KABELKA .*
Ether

_BOTY

PERY 4.695 K¢

]

1-2-3 2300Ke"

XY 1975 K&
. a

.

b T



CHLADNA

SALA

C&A 998 K¢

SALA Rl e
¥ *

pietro filipi 1 290 K¢ A ’9&

KOSILE f | f

F&F 389 K¢ '

wr i

) 4

PASEK il
Ether

KALHOTY ' !
Wrangler / Lee 2 499 K¢ Sl { /

PSANICKO =W
Ether "‘j' |




_ KABELKA
Ether

. KOSILE 4
J {(appAh/ 899 K¢ '

PASEK X\
Ether, ”
SATY v
Fornarina 1 485 K¢ Y
~ LEGINY .

Folrna'rina ?i "Kc“
A

Quigsilve Rg%{io Ke
A e -
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SAKO

pietro filipi 4 490 K¢

SVETR JAKO SALA

C&A 298 K¢
KOSILE

KappAhl 999 K&

PASEK
Ether
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CHLADNA

BUNDA
F&F 2 500 K¢

KOSILE

pietro filipi 3 190 K¢
PASEK

Ether

KALHOTY
Promod 799 K¢
KABELKA
Ether

BOTY
ECCO 3 299 K¢
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ZAVISLOSTI

7ZAVIST.OSTI

Femme fatale jako zena, ktera ma magickou moc nad muzi
bl b
jisté skryva néjaka tajemstvi. Zamysleli jsme se nad nimi
a napadly nas ¢tyri razné ZAVISLOSTI. Od kultivované
podoby zavislosti na dobrém jidle pres slabost pro sperky
a vasen pro praci jsme dosli k davérnému obsahu damské
kabelky. Pojd’te se s nami podivat, co femme fatale skryva...
) I ) A

KABELKA
LAHUDKY
KARIERA
SPERKY
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2 MLYNEK NA SUL Potten & Rannen 730 K&
NENY OLEJ dm drogerie markt 69,90 K¢
! KASTROL Potten & Pannen 3 459 K¢ ""\\‘
5 BRAMBORY Albert 7,90 K&/1kg e _24

6 ROZMARYN Albert 29,90 K¢
7 KERAMICKA SKRABKA Home & Cook 1 800 K&
8 LIMETY Albert 7,90 K¢/kus
9 KORENi BAHARAT SEAFOODSHOP 490 K¢
10 KAVIAR PRAVY CERVENY SEAFOODSHOP 590 K¢

11 SANCERRE CHATEAU
DE FONTAINE-AUDON Kratochvilovci 604 K¢

12 VYVRTKA Villeroy & Boch 1 050 K¢

% PALLADIUM MAGAZINE

LAHUDKY

®

25

13 OMALNY TAC Villeroy & Boch 2 310 K¢
14 PSTRUH HOLANDSKY KUCHANY Albert 79,90 K¢

' 15 GITRONY Albert 29,90 K¢/1 kg

NKA NA VINO Villeroy & Boch 190 K¢

17 SPONA NA UBROUSEK AlmiDécor 138 K¢

18 PESTO ARRABIATA dm drogerie markt 59,90 Kc
19 UBROUSEK AlmiDécor 270 K¢

20 KAPARY. dm drogerie markt 69,90 K¢

21 PETRZEL KADERAVA Albert 15,90 K&

22 KUCHARSKY NUZ Potten & Pannen 2 589 K¢
23 PLATKOVACI NUZ Potten & Pannen 2 165 K¢
24 UNIVERZALNI NUZ Potten & Pannen 1575 K¢
25 KAVOVY STOLEK A/miDécor 30 000 K&
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1 NOTEBOOK SONY VAIO EURONICS 17 995 Ké
2 TEQUILLA PATRON ANEJO Kratochvilovci 1370 K
3 SKLENKA NA VODU Villeroy & Boch 190 K¢

4 PANAK Villeroy & Boch 150 K¢

5 DIAR FILOFAX BIBELOT 799 K¢

6 TELEFON SAMSUNG GT FURONICS 9 295 K¢
7 MAGIC MOUSE iStyle 1 667 K¢

8 KAVA Starbucks 40 K¢

9 KREM NA UNAVENE OCI THE BODY SHOP 80 K¢
10 KREM NA RUCE BIODERMA [ékérna 130 K¢
11 BRYLE Claire's 249 K¢

KARIERA

12 HARD DISK 500 GB Comfor 2 590 K¢

13 COKOLADA S PISTACIEMI arko 95 K¢

14 PROPISKA WATERMAN BIBELOT 1 600 K¢
15 GINKO 60 KS [ ckdrna 300 K¢

16 LEKY PROTI UNAVE [ékdrna 585 K¢

17 SESIT Paldc knih Palladium 63 K¢

18 SPEED 8 [ékdrna 50 K¢

19 TOALETNi VODA Marionnaud Parfumeries 390 K¢
20 ROLLER WATERMAN B/BELOT 3 100 K¢
21 PERO WATERMAN B/BELOT 1 900 K¢

22 ROLLER PARKER BIBELOT 5 600 K¢

33

23 PENEZENKA CAVALIERI Domi 999 K¢

24 DAMSKE HODINKY Top Time 2 750 K¢

25 DEODORANT LA ROCHE Lékérna 205 K¢

26 LAK NA NEHTY Marionnaud Parfumeries 259 K¢
27 KREM NA NEHTY Marionnaud Parfumeries 234 K¢
28 MALE KLICE Mister Minit 79 K¢/kus

29 VELKE KLIiCE Mister Minit 105 K¢/kus

30 OCNi STINY Marionnaud Parfumeries 199 K¢

31 TUZKA NA OCI Marionnaud Parfumeries 384 K¢
32 KAGCI talentDesign

33 KAVOVY STOLEK A/miDécor 30 000 K¢
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| @"KAZETA AliniDécor 803 K¢ _ _
23 ﬁAZETA AlmiDécor 480 K¢ ' 14 KOZENY NARAMEK MISIROR 1 329 K¢ i
/‘f p 3ﬁovs PERLY \IFROR:2 099 Ke 15 PRSTEN S BILYM KAMENEM H&M 159 Ké
ﬁ)l 4 NmDELNIK 2 RUOZOVYCH PEREL SOFIA Silver Jewelry 2 150 K¢ 16 PRSTEN ARMANI Klenoty Aurum 3 640 Ké A
~. 5 PERLY Clalre 's 129 K¢ | 17 PRSTEN ESPRIT SOFIA Silver Jewelry 2 250 K¢ 25 L '1'
6 PERLOVE NAUSNICE SOFIA Silver Jewelry 680 K¢& 'I 18 MENAVE NAUSNICE Swarovski 1 850 K& 11
% NARAﬁEK z RUZOVYCH PF\REL SOFIA Silver Jewelry 890Ke ™~ ¥ 19.BRILIANTOVY PRSTEN Top Time 8 730 K¢ { i
8 COKOL‘(‘ OVE PRALINKY arko 138 K¢/100 g ; ¥ 20 MEﬂAW PRSTEN Swarovski 2 300 K¢
9 NAHRDEW}K S VILOU 7ro/lbeads 6 630 ké g 21 Bml:mNTov? PRSTEN Top Time 11 605 K¢
10 KROUZKQYY NAHRDELNIK MIROR 2 199 K& 22 BRIL'rA_y'rové NAUSNICE Top Time 13 045 K¢
11 KRAJKOVE BODY, RUZNE BARVY Intimissimi 630 K¢ 23 PROPLE‘TANY PRSTEN Trollbeads 2 820 K¢
12 PRSTEN Z CERNYCH KAMENU SOFIA Silver Jewelry 3 480°KE ™~ "+~ 24-PAVI NAu§MCE Claire’s 169 K¢
13 NAUSNICE Z CERNYCH KAMENU SOFIA Silver Jewelry 2 880 K¢ 25 KAVOVY STOLEK AlmiDécor 30 000 K¢

®:
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Bqjis se belenovel?
Nech se Ockovau!
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Nikdo netvrdi, ze femme
fatale nemuze byt
obklopena détmi. Pokud své
rarasky zabavite atraktivnimi
hrackami a ponechate
pruchod jejich kreativité,
jejich spokojeny usmév
prispéje k vasi pohodeé.
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. 12 VELKY SESIT Paldc knih Palladium 89 K&
13 DZINY DIVCi KappAhl 349 K¢
14 TRIEKO MOTHERCARE 280 K¢
15 HAPPY CUBE Svét her 59 K¢
16 DESTNIK MOTHERCARE 280 K¢
T T7TRICKO MOTHERCARE 280 K¢
18 VESTA MOTHERCARE 550 K¢

\qqs;:isk NA KLIi€E Mister Minit 110 K¢

20 PLYSOVA ZABA Sparkys 329 K¢
21 VODOVKY Sparkys 89 K¢

\Zi PLYSOVY PEJSEK MOTHERCARE 160 K¢
23 DETSKY KARTACEK TEPE Profimed 55 K¢
24 KOSILE MOTHERCARE 570 K¢

1 MYSKA Sparkys 329 K¢

h 2 TRICKO Marks & Spencer 249 K¢ 25 KUFRIK Sparkys 159 K¢
i} 3 KABATEK GEOX 2 290 K¢ PERY 810 K¢ 26 GUMA Paldc knih Palladium 14 K¢
f;“-«-... 4 TUZKA S KRTKEM MANUFAKTURA 37 K¢ 27 BAREVNE KRIDY Paldc knih Palladium 31 K¢
5 TEPLACKY KappAhl 249 K¢ 10 CECKA Sparkys 49 K¢ 28 MODELINA Sparkys 25 K¢
6 SLUNECNI BRYLE MOTHERCARE 100 K¢ 11 MALY SESIT Palic knih Palladium 63 K¢ 29 VOSKOVKY Sparkys 89 K¢
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Mrazivé pocasi, studeny vitr, sluneéni zarent a ¢asté prechody z tepla do mrazu na

krase pleti dvakrat neprida. Plet je v zimé vystavena daleko vetsi zatézi nez v léte. Pri

razantnich zménach teplot, kterym se v zimé nevyhneme, ktize reaguje éervenanim,

palenim a praskanim. V suchych mistnostech navic dochazi k rychlejsi dehydrataci

a vysousent, a tim ke ztraté pruznosti a tvorbé vrasek. Pecliva péce o pokozku je

v zimé velmi dulezita. Nezapomerite proto dodrzoval nasledujici pravidla.

PECE O POKOZKU
V CHLADNYCH MESICICH

Vyziva

V zimnich mésicich si doprejte dostatek
vitaminQ A, C a E, idealné v ovoci a ze-
leniné, a pravidelné sportujte. Ziskate
potfebnou energii a nebudete se citit to-
lik unavené. Nezapominejte hodné pit.
Dostatek tekutin je v zimnich mésicich
zasadni, i kdyz nemate takovou zizen
jako v Iété. Vhodné jsou v tomto obdobi
i bylinné caje, které véas zahfeji, procisti
a zklidni.

Télo

Obecné se nedoporucuje travit hodiny
relaxaci ve vané. Idea je to pro mnohé
z nés bajecnd, ale své pokozce tim spi-
Se uskodite. Pobytem ve vané se télo
nadmérné poti a kdze se tak rychle de-
hydratuje. Zvolte rad€ji sprchovéani a po
kazdém pobytu ve vodé se namazte hyd-
rata¢nim krémem. Pokud si vanu i pfesto
nechcete odepfit, nezlstavejte v ni pfilis
dlouho a vzdy pridejte olejové kapsle.

% PALLADIUM MAGAZINE

Ruce

Ruce v zimé vydatné krémujte vyzivu-
jicimi a zvla¢riujicimi pfipravky, nejlépe
s obsahem glycerinu. Vyhnete se tak
prasklinkam a Supindm, které se bez pra-
videlné péce objevuji. Krémy aplikujte
zejména pfi odchodu ven a nezapomeri-
te ani na rukavice, které vytvari druhou
ochrannou vrstvu.

Oblicej

PouZivejte predevsim vyzivné krémy, bez
ohledu na to, jaky typ pleti méate. | mast-
na plet se v mrazivém pocasi daleko vice
vysousi, protoZe ¢innost mazovych zlaz
se v zimé snizuje. Vybirejte krémy s vi-
taminy, UV filtrem, vytazky z avokada ci
slune¢nicovych seminek, se sezamovym
¢i olivovym olejem. Uvedené pfisady
maji na pokozku blahodarny Gcinek, vasi
plet dobfe promasti a vytvofi ochranny
filtr pfed nepfiznivymi vlivy. Pfed aplika-
ci krému plet Cistéte Setrnymi pripravky,

zéroven ji nezapomerite odli¢it na noc,
aby kize mohla volné dychat a regene-
rovat se. Jednou tydné pouzijte vyzivu-
jici masku nebo peeling. Plet dokonale
vycistite a projasnite.

Rty

Rtim v zimé rovnéz vénujte zvysenou
pozornost. Jemna pokozka neobsahu-
je Zadné mazové Zlazy, a proto se klize
rychle vysuSuje a praska. Situaci nepo-
mUzete ani pravidelnym olizovanim,
naopak proces popraskani tim urychli-
te. Vybirejte pfipravky s obsahem rost-
linnych oleji a voskl, a pravidelné rty
promastujte pfed spanim. Vyzkouset
mUzete i desetiminutovou aplikaci oby-
¢ejného masla, které doda rtdm potieb-
nou vyzivu a vlacnost.

Na protéjsi strané vam predstavujeme
nejlepsi produkty, diky kterym bude vase
plet nastrahdam zimy odolavat snaze.



1 KREM NA RUCE WILD ROSE THE BODY SHOP 130 K¢
2 MINERALNI BALZAM VICHY AQUALIA THERMAL Lékérna 605 K¢
3 ZKLIDNUJICI €ISTICi MLEKO L‘Occitane 455 K¢
4 SPRCHOVY A KOUPELOVY OLE)J Parfumerie Sephora 275 K¢
5 SPRCHOVY GEL DOVE SOFTENING dm drogerie markt 79 K&
6 MASLO NA RUCE WILD ROSE THE BODY SHOP 300 K¢
7 BALZAM NA RTY Parfumerie Sephora 100 K¢
8 SERUM NA VLASY Kadernicky salén FABIO SALSA 335 K¢
9 COLD CREAM AVENE [ékdrna 240 K¢
10 NOCNi KREM NevO Dead Sea SPA 700 K¢
11 PECE PROTI CERVENYM SKVRNAM Yves Rocher 450 K¢
12 KREM NA OCI A RTY BLACK PEARL Sea of Spa 1 490 K¢
13 MIiSA AlmiDécor 1 540 K¢

YVES ROCHER

sl
DERMO-TRATTANT
DERMACARE
r!n\nﬂa‘
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TRENDY ZIMNI KRALOVNY NA SEZONU 2011/2012

Mimo vyty¢enou sjezdovku potkate stale vice
lyzart. Vétsina novinek na nadchazejici sezonu
proto spada do freeski oblasti ¢i je dana prenosem
vybranych ,prasanovych prvkti® do konstrukece
béznych lyzi. Znamé je napriklad rozsirovani
lyzi a rocker (opac¢né prohnuti lyzi), které letos
objevime i v tadach uréenych primarné pro
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pohyb na upravené sjezdovee. Diivodem je krome
zlepsent jizdnich vlastnosti i poskytnuti moznosti
»ochutnat* ¢erstvy prasan. Clenéni lyzi kopiruje
snowboarding a tvary vychazeji z intenzivniho
testovani v kontextu se zkuSenostmi lyzate
a ruznorodosti povrchu, pro ktery ma byt finalni
produkt pouzit.




arvingovych
veomlt jak dobra

| |¢€ CO VE
- yz'a a jste a v jakych podminkach
se nejcastéji pohybujete. V pripadé,
ze jste zastankyni hladkych plani,
zvolte momentdlné nejoblibengj
casto nejykrojenéjsi a nejk

skupinu vymezuiji lyze urcené zcela
vyhradné Zenam. Charakterem
spadaji zpravidla mezi univerzalni
lyze, disponuji odleh¢enym jadrem
- s mékei flexi, posunutym mon-
téznim bodem smérem dopredu
a jemnym damskym designem.

Freestylové a backcountry lyze
starite se akrobatkou

Jizda s akrobatickymi prvky ve
snowparku se nazyva freestyle ¢i
new school lyZzovani a v terénu
pak freestyle backcountry. Dnes jiz
davno neplati, ze snowpark je do-
ménou snowboardist(l — ve volném
obleceni inspirovanym hip-hopem
vyjizdéji i newschoolovi lyzafi.
Funparky jsou spole¢né s okolnimi
bary rajem freestylu — progresivni
sportovné-kulturni discipliny, jenz
je obcas az premrsténé spojena
simage. Pro freestyle jsou pfiznac-
né lehké a pruzné ,oboustranné”
lyze umoznuijici jizdu pozadu. Po-
znate je rovnéz podle divokych
motivll a pestrych barev — oblibe-
né jsou kombinace svitivé zelené,
rGzové ¢i zluté a geometrické, ko-
miksové a graffiti ndméty. Pokud
planujete radit v parku, vyberte
si kratsi freestyle lyze. V pii
Ze pripojite vice rozbi

-jako Spickovi lyzafi v dokumentu
- ,Aljaska v prasanu", pak zvolte

e pfije nefsr Backcountry
freestyle backcountry odrr

Zda mate halky, mini halky ¢ihal- ‘

ky neméte, zdlezi na vas.

Freeridové a pov

77
/Bplénové stvofeny
Bvani® v hlubokém ' sné

pac é Jsou svou sitkou,

z nasich nejlepsich freeriderek Sa-
bina Kaletova, navstivit prasanovy
rdj Engelberg, pak zakupte Siroké,
ale vice krojené freeride lyze. Po-
kud minite nasednout na helikop-
téru a sjet strmé vrcholy Aljasky

prachové placacky powder ski.

Telemarkové a skialpové lyze
prekonejte sama sebe

V poslednich letech slavi svou slavu
i historicky nejstarsi technika lyzo-
vani — telemark neboli , free-hell”,
jejimz zakladatelem je Nor Sondre
Norheim. Voln4 pata jako na béz-
kéach, specialni boty a vazani umoz-
riujici zaklekavani na vnitini lyZi jsou
podminkou. Skialpinistické lyze také
umozniuji odepnuti paty pro chizi,
a na skluznici jsou navic nalepeny
stoupaci pasy pro usnadnéni
stupu. Jelikoz béhem cesty mlzete
narazit na nevyzpyi
a rlizné druhy snéhu, i

lyze univerzalni g a.
Pokud jste ody, zkuse-
no , zboZrujete neroz-

prasan a nemate problém
do kopce, pak jsou pro vés
ialpové lyze pravou volbou.
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Zhruba od devadesatych let se u nas kromé na lyzich
zacalo jezdit na snowboardu. Prestoze tento fenomén po
masovém rozsifeni opét ustupuje, i ve snowboardingu se
stale objevuji nové trendy. Nebavi-li vas jednoduché sjiz-

déni sjezdovky, vyzkousejte tieba freeride nebo freestyle

snowboard. Freeride prkpa.!'sou upravena na ,plavbu”
v hlubokém prasanu, aTé,mﬂiete je vyuzit také ga rych-
~ lou a dravou jizdu po W. Freestyle snowboardy

'3

tlize se radi "kgg ate prirodou, a navic se u toho radi aerobné
zahrejete,jSou pro vas bézky idealni volbou. Stejné jako sjezdo-
vych lyzi i bézek existuje vice druht. Klasické bézky jsou urcené
pro bé&h nagupravené trati nebo ve vyslapané stopé. Klasické
bézkovani se d& pojmout jako rekreacni vylet, ale i jako vy-

borna cesta ke skvélé postavé. Pokud nechcete trhat rekordy,™ = mimo upravenés

potidte si-lyze se Supinkami a usetfite si nervy i cas pfi jinak
nezbytném kazdodennim mazani. Paklize chcete na bézkach

I

uréeny priérné na triky ve

wskoky a prekazky. V sou- '

BZiva tzv. all mountain
' arku i siizdet

” gkei M
snowparkuy — jako js@

casné dobé stédle vig
snowboard, na ktere
- svahy. Novinkou je sno
diky specifickému tvaru (pro
taktnich vykrojenych.mist po delGEsE
bavné jezdéni a zér'a\(eh slibuje fiste

T

své télo opravdu potrapi
uz budete potfebovat opr
tvrdsi a kratsi nez klasickedoe
pit del3i. Na bruslenisiis
y bruslit se da jen pothia
kterymi ziskéte pc

zaruce

KAM PRED ZIMOU ZABROUSIT V PALLADIU?

Zimni sortiment obchodu Sportisimo situovaného v druhém
podzemnim patfe nédkupniho centra PALLADIUM ¢itd na nej-
blizsi sezonu mnohé novinky a znaény vybér pro Siroké spekt-
rum jezdcd. Ze znacek bude k dispozici Atomic, Blizzard, Elan,
Fischer, Head, Nordica i progresivnéjsi K2, Salomon a Rossignol.
Hlavni slovo u lyzi ve Sportisimu hraje univerzalnost, snadna
ovladatelnost, hezky vzhled, dostatecny vybér pro zacatecniky,
rekreacni i pokrocilé lyZafe a pfizniva cena. Typicka je nabidka
specidlnich damskych lyzi Rossignol ¢ Salomon s kvalitnim de-
signem, pricemz nékteré eko-modely jsou vyrobeny z vyhradné
pfirodnich materialé a vybrané exkluzivni kusy jsou k dispozici

% PALLADIUM MAGAZINE

pouze ve Sportisimu a jinde je nenaleznete. Nechybi ani béz-
ky a snowboardy. Pokud odbornikiim feknete alespor zékladni
pozadavky, popfipadé vasi vysku a vahu, lyze vam vyberou na
miru. Kromé lyzi mlzete v PALLADIU zakoupit i kvalitni helmu,
ladici hilky ¢i moderni kozZeSinové lyzaky. Damské freestyle lyze
Roxy a origindlni obleceni podle posledniho vykfiku médy nalez-
nete v obchodé Quiksilver & ROXY v nultém patfe PALLADIA
nebo o patro niz v Rip Curl krdmku. Pokud chcete na sjezdovce
zaujmout vyraznymi barvami a originalnimi outfity, nakouknéte
také do obchodu adidas Concept Store ¢i PUMA, kde maji Siroky
vybér stylového obleceni a doplrik(i.
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Sea of SPa

ESSENTIAL DEAD SEA TREATMENT




Ac¢koli podzim se leckdy |\()ll|)(‘ ve slunci a strané hyri p(‘sll\ml barvami, barvou
béznou pro podzimni p()(‘:m je Seda. Sed4 prevl: {d4 i na zimni obloze: Z nebe
sé sype snih a tvori bilé zavéje. Abychom vystihli atmosféru e Illa(ln.\(‘llm( sicll,

vybrali jsme pro vas produkty v bilé a sedé barvé, které mohou zlepsl naladu
vam ¢i vasim blizkym a nakonec treba i ,zpestrit™ pobyt ve vyhratémfpokoji. 1 2
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SATY
Mirka TalavasSkova

PASEK

Tally Weijl 159 K¢

RUKAVICKY

cocco 299 K¢

PUNCOCHACE i
Calzedonia 139 K¢ “-“'
BOTY -

o
Reno 1 299 Ké& s il

e

4
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KOZESINA
Tatuum 679 K¢

SATY

Calvin Klein Jeans 4 990 K¢
PSANICKO

cocco 349 K¢

NARAMEK

cocco 135 K¢

PASEK

Reno 799 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 139 K¢

BOTY
VIA UNO 2 360 K¢




KRALOVNA

Na vecirku v potemnélém baru, kde se svétla odrazi v drahych
spercich, zeny susti robami a ze vsech stran zni hudba, se femme
fatale citi jako ryba ve vodé. AU uz Vyréii na lov vysnéného muze nebo
se nevazane bav1 s prltclk) ni, vzdy je maximalné stylova. Nasledujici
. ' pro vas prlpr vila navrharka Mirka Talavaskova.

I ily, které podirhnou
vecéirku.
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NAUSNICE N

TOPSHOP, TOPMAN 285 K¢
NAHRDELNIK

TOPSHOP, TOPMAN 940 K¢
SATY

Fornarina 2 130 K¢
NARAMEK

TOPSHOP, TOPMAN 505 K&
PUNCOCHACE

Calzedonia 119 K¢

BOTY
VIA UNO 3 485 K¢
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NAHRDELNIK
TOPSHOP, TOPMAN 420 K¢

KOSILE
pietro filipi 1 995 K¢

Wra " ler / Lee 2
g
104
Guess Footwear 4 950 K&




SATY

Mirka Talavaskova
PASEK

Tatuum 599 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 139 K¢
BOTY

Guess Footwear 3 950 K¢

TASKA
Orsay 600 K&

KRALOVNA

NAHRDELNIK
Tatuum 399°K¢
SATY

Fornarina.2 550 K¢
NARAMEK

cocco 249 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 189 K¢

BOTY
CCC BOTY CZECH 699 K&




NAUSNICE

TOPSHOP, TOPMAN 250 K¢
SATY

Mirka Talavaskova
NARAMEK

cocco 349 K¢
PSANICKO

Orsay 379 K&
PUNCOCHACE
Calzedonia 139 K¢
BOTY

Guess Footwear 4750 K¢

3

S
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KRALOVNA

CELENKA

F&F 180 K&

SATY

TOPSHOP, TOPMAN 1 660 K¢
PUNCOCHACE

Calzedonia 139 K¢

BOTY
VIA UNO 2 159 K&

KOZESINA
KappAhl 399 K¢
SATY

1-2-3 4200 K¢
PASEK

Promod 699 K¢
KABELKA

Tally Weijl 399 K&
PUNCOCHACE
Calzedonia 139 K¢
BOTY

Guess Footwear 4 750 K¢




SATY

1-2-3 3700 K¢&
PASEK

cocco 299 K¢
RUKAVICKY
cocco 299 K¢
PUNCOCHACE
Calzedonia 139 K¢

BOTY
Guess Footwear 6 850 K¢
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KRALOVNA

 SATY
Calvin Klein Jeans 5 550 K¢
KABAT
Calvin Klein Jeans 12 490 K¢
NARAMEK




NAUSNICE
pietro filipi 90 K¢

BOA

Promod 799 K¢

NAHRDELNIK PERLY KRATKE
TOPSHOP, TOPMAN 465 K¢ cocco 165 K¢

SATY PERLY DLOUHE

Guess 2 350 K¢ cocco 195 K¢
PSANICKO SATY

cocco 249 K¢ TOPSHOP, TOPMAN 1 495 K¢
PUNCOCHACE PUNCOCHACE
Calzedonia 119 K¢ Calzedonia 139 K¢
BOTY BOTY

VIA UNO 3 485 K¢ Guess Footwear 3 390 K¢

o
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Fotografie vznikly v Buddha Baru Prague,
Jakubska 8 a Café Vitkov, U Paméatniku 1900

KRALOVNA

MIRKA TALAVASKOVA

www.mirkatalavaskova.cz

Ateliér Mirky Talavaskové fun-
guje od roku 1992 v Rychnové
nad Knéznou a v soucasné dobé
st buduje svou pozici 1 v Pra-
ze. Jeji modely jsou uréeny pro
zeny, které védi, co chtéji.

foto: Pavel Zlatos
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MODNI

Nejen v oblasti mody se muizete nechat unést tim, co vam radi hvézdy. Stejné tak se v nasem

modnim horoskopu muzete inspirovat svym ,hvézdnym dvojcetem®. Vybrali jsme pro vas

osudové zeny, které ke svému nadani pridaly tvrdou praci, a ziskanou slavu a obdiv zvladly

prijmout se stiizlivym nadhledem. Snad pro vas bude inspirujici nejen jejich osudova

aura, ale také tvorba charakteristicka jedineé¢nymi napady a novatorskym pristupem.

Beran
(21.3.- 20.4.)

Zeny narozené ve znameni Berana
maji prostou, nekomplikovanou
povahu. Jsou ptimocaré, ctizddos-
tivé a nebojacné. S tim se také
poji jejich pevnd vile, potieba
nezavislosti a prlibojnost. Berani
jsou silni a pohotovi. Casto viak
postradaji soudnost a snadno pre-
kracuji meze.

Femme fatale ve znameni Berana:
Oblékejte se vyrazné: Kombinuite,
vrstvéte, nakupte blyskavé Sperky ci
kordle. Na prvni pohled by mélo byt
ziejmé, Ze jste silnd osobnost. Za-
hodte obavy, vyrazte si v satech, kte-
ré jste si koupila uz davno, ale zatim
jste na né neméla odvahu. Vybrat
si mlzete v obchodech Promod,
Tatuum, Jackpot and Cottonfield.

Hvézdna inspirace:

Edie Sedgwick

(20. 4. 1943, USA -16.11.1971)
Americka herecka a modelka byla
neobycejné krasna a charismatic-
kd. Uhranula mnoho muzl své
doby. Muiza Andyho Warhola
méla osobity styl oblékani, kte-
ry plsobil nendro¢né, ale velmi
efektné. Presné takovy byl i jeji
popartovy vzhled — kratky blond
sestfih, drobné télo a odi silné
zvyraznéné Cernou linkou.

Byk
(21.4.- 21.5.)

Zeny ve znameni Byka charakte-
rizuje energie a smysinost. Jsou
velice praktické i rozhodné a diky
siliné vali snadno dosahuji vyty-
¢enych cild. Byci miluji pfirodu
a uméni, stejné jako smyslové po-
zitky. Casto plsobi nepfistupné,
ale jsou dobrosrdecni. Jejich Spat-
nou vlastnosti je svéhlavost.

Femme fatale ve znameni Byka:
Inspiraci vam mohou byt jedno-
duché blejzry ozdobené broZi, ro-
mantizujici topy ¢i vintage trenc-
koty. Protoze mate rady stfidmost
a jednoduchost, volte odév ladény
do jednoho odstinu, ktery slibuje
pohodli a vyzafuje eleganci. Byci si
jisté vyberou v obchodech 1-2-3,
Guess, pietro filipi.

Hvézdna inspirace:

Eva Perén

(7.5.1919, Argentina — 26. 7. 1952)
Eva Perdn, prezdivana zdrobnéli-
nou Evita, byla vlivnou manzelkou
argentinského prezidenta Juana
Peréna. Zasazovala se za prava
Zen: Zalozila napfiklad Zenskou
politickou stranu, aby dostala do
politiky vice Zen. Byla nejen moc-
na, ale také krdsna; ne ndhodou
ji ve slavném muzikdlovém filmu
ztvamnila jind diva, Madonna.
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Blizenci
(22.5.- 21.6.)

Pro Blizence je charakteristicka vy-
razné aktivita, se kterou objevuiji
svét. Jsou zvidavi a chtéji vSechno
vyzkouset; byvaji ale nestali. Ke
vSemu pfistupuji s rozumem. Bli-
Zenci jsou velmi tolerantni, sami
ale také vyzaduji svobodu pohy-
bu. Jsou pfijemni, vyfecni a maji
bujnou predstavivost.

Femme fatale ve znameni Blizen-
ct: Blizenci radi nakupuiji vse, co
se jim libi. Vyuzijte skvosty, které
se vam vrstvi ve skfini, a zpestrete
svij kazdodenni 3atnik o vyraze-
né kousky! Nebojte se odvaznych
kombinaci rGiznych vzord a mate-
riali. Zapojte svou predstavivost
a budte origindlni. Vhodné znagc-
ky: Fornarina, H&M, Gaudi.

Hvézdna inspirace:

Lauryn Noelle Hill

(* 25.5.1975, USA)

Famoézni zpévacka a multiinstru-
mentalistka, ktera svym hlasem
dokédze rozplakat muze. Objevila
se napfiklad v dokumentarnim fil-
mu ,,Block Party" reziséra Michela
Gondryho, ale vsichni ji znaji spis
jako zpévacku kapely Fugees. Je
ukazkovym pfikladem Zzeny, ktera
dokaze skloubit Spickovou kariéru
s péci o potomstvo.

Rak
(22.6.- 22.7.)

Zeny ve znameni Raka jsou velice
jemné a nesmélé. Jsou to rodinné
typy, domov pro né hodné zname-
nd. Vyznacuji se jistou zasnénosti,
kterd je zplisobena velkou fantazif.
Raci jsou obétavi a chapavi, obcas
ale byvaji netrpélivi, a casto do-
konce néladovi. Patii mezi nevy-
zpytatelna znameni.

Femme fatale ve znameni Raka:
Perfektni stfih, lehounké latky,
jako je sifon nebo krepdesin, a za-
jimavé detaily. Pfidejte kvétované
vzory Ci barevné prouzky a vas
outfit se rozjasni. PomUlze i zkra-
cend délka sukné ¢i top s odhale-
nymi zady. Inspirovat se mlzete
v obchodech C&A, TOPSHOP,
TOPMAN, F&F.

Hvézdna inspirace:

Madeleine Vionnet

(22. 6. 1876, Francie — 2. 3. 1975)
Diky kreativni navrhéice byly nepo-
hodiné korzety vystfidany splyva-
vymi Saty, které kopirovaly Zzenskou
postavu. V roce 1920 predstavila
svétu takzvany ,The bias cut”,
tedy diagonalné vedeny stfih, ktery
zarucil, ze Saty pii pohybu pfilnuly
k télu. Designérka oblékala svétové
hvézdy, jako byla Marlene Dietrich
nebo Katharine Hepburn.



MODNI HOROSKOP
PODLE OSUDOVYCH ZEN

Lev
(23.7.- 23.8.)

Zeny Lvice jsou pribojné, od-
vazné a panovacné. Jsou velmi
sebevédomé, ale také velkorysé
- moznd proto, Zze samy miluji bo-
hatstvi. Jsou raciondlni a kreativni,
maji bystrou pamét. Vzdy se snazi
byt stfedem spolecnosti a jen vel-
mi nerady se podfizuji.

Femme fatale ve znameni Lva:
Jednoduché obleceni tmavych
barev a koufové zvyraznéné oci
podtrhnou vasi prudkou povahu.
K vasemu sebevédomi se také
hodi drahé latky ¢i vzacné Sper-
ky. Samoziejmosti jsou minima-
listické lodicky s ultra vysokymi
podpatky. Stavte se ve VIA UNO,
Klenotech Aurum, nebo v ob-
chodé GIZIA.

Hvézdna inspirace:

Pina Bausch

(27.7.1940, Némecko — 30. 6. 2009)
Kontroverzni choreografka dodala
baletu novy rozmér, kdyz tanecni-
ci pod jeji taktovkou také mluvili,
zpivali nebo se oddavali smichu ¢i
placi. Tanec v jejim pojeti vyjadfu-
je emoce a porozuméni mezi mu-
zem a Zenou. Na podzim vstoupil
do kin film o této podivuhodné ta-
necnici. Rezie se ujal slavny Wim
Wenders.

Panna
(24.8.- 21.9.)

Zivot lidi ve znameni Panny je za-
loZzen na rozumu a praktic¢nosti.
Panny jsou rozvézné a kritické —
jak k sobé, tak k druhym. Nesnase-
ji neporadek a nepresnost. Mohou
plsobit skromné, ale ve skutec-
nosti jsou sebevédomé az sobecké
a uméji byt poradné cynické.

Femme fatale ve znameni Panny:
V pénském obleceni a kratkém
Uc¢esu se budete citit svobod-
nd a nezavisla. Stejného pocitu
a sexy siluety zaroven dosahne-
te kombinaci pfiléhavé vesticky
a kalhot s volnymi nohavicemi.
ProtoZe jste praktickd, volte vhod-
né outfity pfesné dle pfilezitosti.
Vase znacky: GAS, 7camicie nebo
pietro filipi.

Hvézdna inspirace:

Toyen

(21.9.1902, Cesko - 9. 11. 1980)
Ceska avantgardni malitka a gra-
ficka ovlivnéna surrealismem tihla
k anarchismu v uméni i v modé.
Jeji eroticky ladéné obrazy Sokova-
ly spole¢nost stejné jako smoking s
motylkem, ktery si navzdory kon-
vencim oblékala. Toyen popirala
tradi¢ni Zenskou roli a touzila pro
Zeny vytvorit prostor, ve kterém by
fungovaly jako aktivni umélkyné.
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Vahy
(22.9.- 22.10))

Zeny narozené ve znameni Vah
véfi v harmonii, coZ je charakteri-
zuje. Jsou klidné, milé a inteligent-
ni. Miluji uméni a Sperky a rady se
hezky oblékaji. Jsou bezstarostné
a nezavislé; svoboda je pro né dii-
lezitd. Zaroven jsou velmi citlivé
a nesnaseji nespravedinost.

Femme fatale ve znameni Vah:
Vam neni tfeba radit; spise vy
sama byste mohla oblékat vsech-
ny okolo. Protoze vyznavate
harmonii, nespletete se ve volbé
barev, ale vase vyvazené mode-
ly mohou plsobit usedle. Zkuste
se inspirovat tfeba abstraktnimi
obrazy a svUj outfit pojméte zce-
la nové. Hledejte v obchodech
Orsay, Ann Christine, Tally Weijl.

Hvézdna inspirace:

Sarah Bernhardt

(22. 10. 1844, Francie — 26. 3. 1923)
Talentovana herecka s krasnym
hlasem byla diky plakatim, na
kterych ji vyobrazil Alfons Mu-
cha, ztélesnénim secesni krasky.
Zasnény vyraz, kvétiny ve vlasech
a splyvavé 3aty zdobené orna-
menty jsou poznadvacim zname-
nim divy, kterad zéafila na prelomu
19. a 20. stoleti na svétovych di-
vadelnich prknech.

Stir
(23.10. - 22.11.)

Zeny ve znameni Stira maji velmi
komplikovanou povahu. Plsobi
uzaviené a je tézké predvidat je-
jich chovani. Jsou také vytrvalymi
bojovnicemi se silnou vali. Misi se
v nich bystry tsudek s precitlivélos-
ti. Protoze se snazi jit pod povrch
véci, zUstavaji Casto nepochopeny.

Femme fatale ve znameni Stira:
Vam je tézké radit, nebot se fidite
vlastni kreativitou a pocity. At uz
si obléknete motorkafskou bun-
du, elegantni kabat nebo tésné
Saty v zafivych barvach, mate po-
kazdé Smrnc a styl. Nékdy ovsem
jednotlivé kousky jaksi prekombi-
nujete. Na to je tfeba davat pozor:
Méné je vice. Zkuste: Fornarina,
ECCO, Denim House.

Hvézdna inspirace:

Marjane Satrapi

(*22.11. 1969, fran)

Autorka  UspéSného  komiksu
.Persepolis” o détstvi a dospiva-
ni v iranu, pocitila na vlastni kézi
zékazy liceni nebo noseni tésného
obleceni. Jeji komiks byl pretaven
v silny, dojemny film, ktery stoji za
vidéni. Striktni nafizeni arabského
svéta nastésti neovlivnily jeji rozum
ani cit, stala se mluv¢i za moderni
sméFovani Iranu.
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MODNI

FEMME FATALE
SI ZAKLADA NA

SVEM STYLU

i

Strelec
(23.11.- 21.12))

Zeny ve znameni Sttelce miluiji
nebezpedi. S tim souvisi jejich im-
pulzivnost a aktivita. Strelci jsou
zvidavi pozorovatelé a radi své
poznatky predavaji dal. Maji radi
pfirodu a cestovani a snadno na-
vazuji kontakty. Jsou optimisticti,
svobodomyslni a spravedlivi.

Femme fatale ve znameni Strelce:
Abyste plsobila svidné a atrak-
tivné, zvolte Zenskost: jednodu-
ché saty, priléhavé topy a trans-
parentni materidly. Cerna barva
spolu se zajimavymi detaily, jako
je tfeba odhalené rameno nebo
hluboky dekolt na zadech, zaruci
Uspéch. Podivejte se do obcho-
di KappAhl, Marks & Spencer,
Promod.

Hvézdna inspirace:

Julianne Moore

(*3.11. 1960, USA)

Jedna z nejkrasnéjsich a nejcha-
rismatictéjSich herecek soucas-
nosti, ocenéna naptiklad Zlatym
glébem. Krom své subtilni krasy
je obdivuhodna také tim, ze dava
prednost rodiné pred kariérou.
Nedavno vydala knihu pro déti,
inspirovanou  vlastnim détstvim.
Vénuje se charité a zasazuje se
o prava homosexudlni mensiny.

Kozoroh
(22.12.- 20.1.)

Pro lidi narozené ve znameni Ko-
zoroha je typicky jisty konzervatis-
mus a vaznost. Maji smysl| pro po-
vinnost, jsou pilni a trpélivi. Jsou
premyslivi a prakticti a snadno si
ziskavaji autoritu. Jsou stabilni
a trpélivi, ale plisobi uzaviené a je
tézké prolomit jejich hradbu.

Femme fatale ve znameni Kozoro-
ha: Pro vas styl jsou typické jedno-
duché svetry i Saty v panském sty-
lu ozvlastnéné vyraznymi doplriky.
Inspirace panskou moédou je opét
in. Idealni kombinaci jsou panské
kosile k tzkym kalhotam nebo jed-
noduché kosilové Saty doplnéné
o vysoké jezdecké kozacky. Inspi-
raci hledejte v obchodech GEOX,
ESPRIT, Festina.

Hvézdna inspirace:

Simone de Beauvoir

(9.1.1908 - 14. 4. 1986)

Neni mnoho Zen filosofek. Simone
de Beauvoir byla jednou z nich. Jeji
kniha ,,Druhé pohlavi” je zakladem
feministické cetby. Simone v ni bo-
juje proti muzské predstavé o zené
jako objektu uspokojeni muzskych
poteb. Kromé toho kritizovala val-
ku v AlZirsku, zasazovala se o bez-
pecnost prace v tovarnach a obha-
jovala prava starych obcani.
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Vodnar
(21.1.-21.2))

Zeny narozené ve znameni Vod-
nafe vyzatuji odusevnélost. Jsou
romantické, s ¢imz souvisi silné
vyvinutd intuice. Rady experi-
mentuji, byvaji origindlni. Vodnari
mivaji komplikovanou povahu:
Projevuji velkorysost a nezistnost,
ale mohou byt Ihostejni.

Femme fatale ve znameni Vodna-
fe: Tajemstvi dokonalého vkusu
a nadcasové krasy spociva v kva-
litnich materidlech, stfihu a kon-
trastech. Vypasované kostymky,
elegantni kabaty, uzka silueta,
roléky nebo naopak hluboky vy-
stfih a vlasy vycesané z Cela vas
proméni v krdlovnu elegance. Jis-
té si vyberete v obchodech Luisa
Spagnoli, GIZIA, Biba.

Hvézdnd inspirace:

Kim Novak

(*13.2. 1933, USA)
Hollywoodska herecka s ceskym
plvodem vynikala klasickou kra-
sou a chladnou eleganci. Krémovy
kabat a kontrastni ¢erné rukavic-
ky, které na sobé méla ve slavném
Hitchcockové filmu , Vertigo",
podtrhly jeji precizni plvab. Hra-
la témét ve ftficitce filmd, kromé
herectvi se vénovala také malbé
obrazd.

X

Ryby

(22. 2. - 20.3.)

Ryby rady plavou proti proudu.
Charakterizuje je vyrazny cit pro
vnitfni vnimani. Pokud jde o okolni
svét, maji vyvinuty Sesty smysl, ale
0 sobé samych pochybuji a dost
Casto se hledaji. Ryby jako citlivé
muzy jsou zdrojem inspirace. Jsou
skromné, davéfivé a vérné.

Femme fatale ve znameni Ryb:
Rozhodné nic nezkazite Uzkymi
kalhotami a volnym svetrem. Chce-
te-li dosahnout vyrazné Zenskosti,
zvolte prosté cerné koktejlky. Ryby
doplfiuji  jednoduché outfity vy-
raznymi doplriky, z ¢ehoz vznikaji
netradi¢ni kombinace. Experimen-
tujte, privedete tim na sebe Zza-
douci pozornost. Bude se vam libit
Napapijri, Time Out, Tom Tailor.

Hvézdna inspirace:

Jessica Biel

(*3.3.1982, USA)

Americkd herecka, modelka ale
také zpévacka je zajimava nejen
svou krasou, ale i obétavosti. Spo-
lu se svym otcem zaloZila social-
ni sit, kterd pomaha neziskovym
organizacim nachazet sponzo-
ry. Vénuje se ochrané Zivotniho
prostredi. Jeji modni styl odpo-
vida jeji vsestrannosti: Je lezérni
a pohodiny.
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KNIHY

Zaslavili jsme se v Palaci knih Palladium,
abychom pro vas vybrali knizni novinky.
Kazdou z nich mizeme doporucit vast
pozornosti, at uz je budete ¢ist sami ¢i
Jje darujete svym blizkym. Jak je na tom
cesky ctenar? V beletrii jasné vSechny
valcuje Michal Viewegh. Vasniveéjsimi
ctenarkami jsou samoziejmé zeny, muzi
za nimi tésné zaostavaji. Prameérné
kazdy z nas precte 17 knih za rok.

Nemesis

SKRYT] VLADCT

CHARLES
BURNS

KEITH
RICHARDS

GOMORA

INCAL o

DEINY ASTRONOMIE T
79 % 44 % 50 %

nasi cetby tvori beletrie ¢tenaft jsou muzi ¢tenatt jsou zeny

Muzi i Zzeny jisté oceni strhujici romén ,, Gomora*, ktery detailné popisuje vztahy v italské mafii. Autor knihi Roberto Saviano se od vydéni knihy musi skryvat.

. Cokoladova kniha" obsahuje vie, co potfebujete védét o ¢okoladé. V podzimnim necase miizete listovat originalnimi recepty
a naucit se uvafit tfreba doméci ¢okoladovou zmrzlinu, nebo pouzivat ¢okolédu jako pfisadu do pikantnich pokrmd.

Komiks ,Chyba" vytvorila autorka, kterd si fika Pure Beauty. Vynika preciznim zpracovanim a osobitym stylem.
Vsechny knizni tituly mGzete zakoupit v Palaci knih Palladium, Patro Market (-2) a Snizené ptizemi (-1).

Informace o cenach v obchodé.
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Kdyz jsme obdivovali barevnost
a rozmanitost CD bookletu
v MUSICLANDU, napadla nas
otazka, kolik lidf si asi takové
hudebni artefakty kupuje a kolik
lidi dava prednost stahovani zdarma
a po vecerech se vénuje kreativni
tvorbé vlastnich obalti na desky.

WHITE LIES
RITUAL

44 % 13 % 43 Y%

dava prednost stahovani lidf si kupuje vyhradné CD lidf si z internetu stahuje hudbu
hudby zdarma za penize z pohodli domova

Uvadime alespori nékteré tipy: Sigur Ros skladaji idealni hudbu pro chladné vecery — nejen proto, ze pochazeji z Islandu. Jejich hudba
je zasnéna a melodicka, s vyraznymi vokaly. Hodi se pro zainteresovany poslech a oceni ji vSichni fandové minimalismu.

Leonarda Cohena neni tfeba predstavovat; jeho deska , Songs from the Road" je sestavena z nejvydarenéjsich momentt jeho posledniho turné.
Ac sedmasedmdesatilety, Cohen je stale ve formé a jeho emocemi nabité skladby si jisté nédlezité vychutnate béhem dlouhého obdobi zimy.

Skupina zdatnych interprett Nouvelle Vague se proslavila predevsim schopnosti pretavit proslulé skladby takovych velikant, jako byli The Cure
nebo Joy Division. Jejich hudba se da zafadit do skatulky ,inteligentni pop*; hodi se k bezstarostnému poslechu i ke klidnému rozjimani.

Vsechna CD jsou k dostani v obchodé MUSICLAND, Patro Market (-2). Info o cenach v obchodé.
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FOCUS

KappAhl

Svou prodejnu oteviel v PALLADIU
Svédsky médni Fetézec KappAhl. Reté-
zec nabizi ddmskou, panskou, ale i dét-
skou médu navrzenou vlastnimi navrha-
fi za skvélé ceny. V prodejné KappAhl
najdete odévy pro viechny prileZitosti,
déle ekologické a k Zivotnimu prostredi
Setrné obleceni a nejrdznéjsi médni do-
pliiky. Bajecné médni kousky, navrzené
vlastnimi navrhafi KappAhlu, si mdzete
zakoupit na patfe +1.
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Sea of Spa

V prodejné Sea of Spa na -2 patre
PALLADIA si mdzete koupit produk-
ty Sea of Spa. Doprejte to nejlepsi vasi
pokozce a rozmazlete se prvotfidni
kosmetikou, pfi jejiz vyrobé se pouzi-
vaji minerdly a bahno z Mrtvého mote
v kombinaci s vitaminy, oleji a prirodnimi
vytazky. Produkty spolecnosti Sea of Spa
jsou jedinecné, pri jejich vyrobé se vyuzi-
va $pickova technologie, a proto se fadi
mezi nejkvalitnéjsi kosmetiku svého dru-
hu. Sea of Spa provadi neustale vyzkum
a vyvoj, diky kterému se jejich kosme-
ticka fada pravidelné rozsifuje o novéjsi
a kvalitnéjsi produkty.

iStyle

Také jste milovnici vyrobkl americ-
kého Applu? Chcete si pofidit pocitac
Apple, iPad, iPod, iPhone nebo jejich
prislusenstvi? Tak nezapomerite za-
vitat do prodejny iStyle, kterd se na-
chéazi v PALLADIU na patfe -1. Kromé
zminéného zboZi zde najdete i znac-
kové doplriky Griffin, Moshi, Artwizz,
iNcase, Built, Case-Mate a mnoho
dalsich. Udélejte si radost novou elek-
tronickou hrackou.

iSTVLE «

Hrad Zabavy

Hrad Zabavy je nejen novym zabavnim
centrem, ale i svétem pohadek pro déti
a jejich rodice, v némz kazda dalsi navsté-
va slibuje neobycejné a zédbavné dobro-
druzstvi v podivuhodném prostiedi staré
Prahy. Déti se v Hradu Zabavy rozhodné
nudit nebudou, protoze velké mnozstvi
atrakci, zdbavnych automatd, klaunt
a mistr( veselého liceni jim to zkratka
nedovoli. Po bujarém veseli si déti mo-
hou odpocinout treba v détské kavarné.
Rodi¢tm, ktefi chtéji svym ratolestem
usporadat veselou oslavu, je pak v Hradu
Zéabavy k dispozici specialni prostor, kam
si mohou mali oslavenci pozvat své hosty.

BorZea

Foot Locker

Nejen milovnici tenisek vieho druhu, kte-
rymi Foot Locker proslul jiz pred 35 lety,
ale i pfiznivci mladistvé sportovni médy
a doplrikt by méli zavitat do prodejny
Foot Locker. Tento obchod se nachazi
v PALLADIU na patfe O, vlevo od hlavni-
ho vchodu z ndmésti Republiky, a nabizi
sportovni obuv, obleceni a doplriky tako-
vych svétovych znacek, jako je Nike, adi-
das, Converse, Reebok, Puma, Lacoste,
Timberland, Jordan, Asics, Pastry a dalsi.




Express Elite Hair

Na patfe -1 jsme pro vas otevieli novy
kadernicky salon. Kromé bézného myti,
stfihani a barveni vlast si mlzete ve VIP
z6né doprat i nadstandardni péci. Ta
zahrnuje myti vlasl s relaxaci, chrono-
terapii, o3etfeni s ionizovanou vodou,
masazni kieslo s anticelulitidnim progra-
mem a dalsi. Prijdte si vyzkouset to, co
v jiném saloné nezazijete!

Magic Child

Pokud shanite luxusni obleceni pro
Vase nejmensi, urité nezapomerite
navstivit obchod Magic Child na patfe
+1. Tato prodejna je plna outfitd pro
holky a kluky od O do 16 let a nabizi
vybér z takovych italskych znacek, jako
je Ferrari Junior, GF Ferre, | Pinco Pa-
llino, Monnalisa a Bluemarin. Kromé
celé fady luxusniho détského obleceni
poridite v Magic Child i luxusni détskou
obuv a rozli¢né doplriky.

7camicie

Italska znacka, jeden z nejdtlezZitéjSich
vldcd ve svété kosil a kravat, je syno-
nymem origindlniho designu a poctivé
krejcovské prace. 7camicie nabizi kosile
pro muze, ktefi miluji eleganci a pohodli,
i pro smyslné ¢& romantické Zeny. Kro-
mé zmifiovanych kosil pofidite v tomto
obchodé na patfe -1 polokosile, kravaty
a nejriznéjsi doplriky.

Napapijri

Kdo by neznal trendy obleceni, kte-
ré zdobi norskd vlajka! Ano, znacka
Napapijri dobyla uz i PALLADIUM. Po-
hodIné materidly a cestovatelska image,
to je mdda pro muze a zZeny, kterd kla-
de ddraz na kvalitu a usiluje o zvyseni
povédomi o ochrané Zivotniho prostre-
di. Novy obchod Napapijri se nachazi
v PALLADIU na patfe +1.

Fabio Salsa

Svij aces mizete zménit nebo vylepsit
v novém kadefnictvi Fabio Salsa, kte-
ré najdete v PALLADIU na patre -2.
Fabio Salsa poskytuje svym zakaznicim
a zékaznikim kadernické sluzby a pro-
dava vlasovou kosmetiku Fabio Salsa,
KERASTASE a L'OREAL. Neodkladej-
te zménu své image a dopfrejte si novy
vzhled hned ted!

Pekarna v Marks and Spencer

Prijdte si zamlsat do nové pekarny, kte-
ra je umisténa pfimo v prodejné Marks
and Spencer na patfe +1. V pekarné si
mUzZete koupit lahodné sladké ¢i slané
pec¢ivo — muffiny, croissanty, koblihy,
doughnuty, cookies, bagety a mnoho
dalsiho. Uvidite, Ze navstéva rozhodné
stoji za to!

78



PALLADIUM MAGAZINE MUZE
BYT VASI INSPIRACI. ZISKEJTE
ZDARMA DALSI CISLA DO
SVE POSTOVNI SCHRANKY
REGISTRACI NA NASEM WEBU
WWW.PALLADIUMPRAHA.CZ

KOMUNIKUJTE S NAMI, SLEDUJTE NAS NA
WWW.FACEBOOK.COM/PALLADIUMPRAHA.CZ




Produlcce magazinu: Jana Vinsov4, Tereza Lapackovad,

Lucie Nohejlova, Veronika Lousov4, Romana Lousov4, Lucie
Janova, Petr Hak

Redalkce: Tereza Lapéackova, Eva Je¢minkova, Denisa Jandova,
Irena Novakova

Fashion photo: Nikola Srajerova, Petra Ficova
Product photo: Sarka Babick4, Zaneta Seidlova

Koncept a design: Jan Kremlacek

Tisle: Tiskarna 3P

FOCUS ON
SHOPPING

Vydavatel/Distribuce:

Property Solutions

PALLADIUM, namésti Republiky 1078/1
110 00 Praha 1
www.propertysolutions.cz
magazine@propertysolutions.cz
www.facebook.com/PalladiumPraha.cz






